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1 BEZPIECZENSTWO
Rodzaje ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa:

OSTRZEZENIE: - stosowane przy opisie procedury lub sytuacji, ktéra moze
spowodowac powazne obrazenia ciata lub Smierc.

A PRZESTROGA: - stosowane przy opisie procedury lub sytuadji, ktora
spowoduje uszkodzenie produktu.

@ UWAGA: - stuzy do podkreslenia waznej informacji.

Srodki ostroznosci:
OSTRZEZENIE: NIE UZYWAC DO NURKOWANIA Z APARATEM TLENOWYM.

OSTRZEZENIE: CHOCIAZ NASZE PRODUKTY SA WYTWARZANE ZGODNIE Z
ODPOWIEDNIMI NORMAMI PRZEMYStOWYMI, KONTAKT PRODUKTU ZE SKORA
MOZE POWODOWAC REAKCJE ALERGICZNE LUB PODRAZNIENIA SKORY. W TAKIM
PRZYPADKU NALEZY NATYCHMIAST ZAPRZESTAC UZYTKOWANIA PRODUKTU |
SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.

A PRZESTROGA: NIE NARAZAC NA GWALTOWNE ZMIANY TEMPERATUR.

A PRZESTROGA: NIE UZYWAC ZADNYCH ROZPUSZCZALNIKOW.



A PRZESTROGA: NIE STOSOWAC SRODKOW ODSTRASZAJACYCH OWADY.
A PRZESTROGA: TRAKTOWAC JAKO ODPAD ELEKTRONICZNY.

A PRZESTROGA: NIE UDERZAC ANI NIE UPUSZCZAC.



2 WITAMY

,Od ponad 70 lat firma Suunto dostarcza ludziom doktadne i rzetelne informacje.
Nasze przyrzqdy pomagajq naszym uzytkownikom skuteczniej realizowac swoje
cele oraz spetniac sie w zakresie uprawianych dyscyplin sportowych. Nasze produkty
czesto majq dla naszych uzytkownikéw bardzo duze znaczenie. W zwiqzku z tym
firma Suunto z dumaq stoi na strazy zapewniania najwyzszego standardu jakosci
naszych produktéw.”

Firma Suunto zostata zatozona w 1936 roku i jest $wiatowym liderem w
dziedzinie precyzyjnych kompaséw, komputeréw do nurkowania oraz
wysokosciomierzy nadgarstkowych. Przyrzady Suunto Outdoor, ktére ciesza
sie zaufaniem wspinaczy, nurkéw oraz podréznikéw na kazdym kontynencie,
cechuja sie legendarna stylistyka, precyzja i niezawodnoscia. W 1987 roku firma
Suunto opracowata pierwszy komputer do nurkowania, a nastepnie w 1998
roku wprowadzita pierwsze urzadzenie nadgarstkowe ABC. Marka Suunto,
oferujac najbardziej zaawansowane rozwigzania w zakresie wysokosciomierzy,
przyrzadow sportowych oraz urzadzen GPS, pozostaje gtéwnym wyborem dla
wielu dzisiejszych profesjonalistéw. Na stronie internetowej www.suunto.com
mozna uzyskac wiecej informacji na temat przyrzadéw Suunto Outdoor oraz
ich uzytkownikow.



3 WSTEP

Zegarek Suunto Core zostat opracowany dla oséb takich jak Ty, czyli
uwielbiajacych spedzac czas na zewnatrz, wspinac sie, wedrowac, nurkowac i
wykonywac wiele innych ciekawych rzeczy, od rekreacji po sporty ekstremalne.
Twoj zegarek Suunto Core pozwoli Ci uzyskac petny poziom satysfakgji z
uprawianych dyscyplin lub hobby, bez wzgledu na ich nature.

Suunto Core faczy w sobie funkcje wysokosciomierza, barometru i
elektronicznego kompasu. Urzadzenie jest rbwniez wyposazone w zegar, stoper
oraz kalendarz.

Niniejszy podrecznik uzytkownika przedstawia funkcje urzadzenia Suunto
Core, zasade ich dziatania oraz sposéb obstugi. Oprdécz tego zamieszczone sa
tu przyktadowe zastosowania poszczeg6lnych funkgji w konkretnych sytuacjach.
Kazdy gtéwny rozdziat przedstawia okreslony tryb i jego widoki. Zawiera on
réwniez informacje na temat konfigurowania i obstugi tych widokéw.
Urzadzenie Suunto Core wskazuje godzing, cisnienie atmosferyczne oraz
wysoko$¢. Kazdemu odczytowi towarzysza dodatkowe informacje i wyjasnienia,
dzieki czemu mozesz w petni wykorzystac funkcje urzadzenia.



4 PIERWSZE KROKI

Ustawienia podstawowe

Nacisnij dowolny przycisk, aby wiaczy¢ Suunto Core. Nastepnie zostanie
wyswietlone polecenie ustawienia jezyka, jednostek (metrycznych lub
imperialnych), godziny i daty. Do zmiany wartosci stuza przyciski: gérny prawy
[+] oraz dolny prawy [- Light]. Zaakceptuj i przejdz do nastepnej pozycji menu
za pomoca prawego Srodkowego przycisku [Mode]. W dowolnej chwili mozna
wrdci¢ do poprzedniego elementu menu za pomocg przycisku [View]. Po
wprowadzeniu odpowiednich ustawien mozna zacza¢ korzystac z
podstawowych funkcji urzadzenia Suunto Core.

Start Stop +

Mode

View -
Light

] UWAGA: Aby uzyskac prawidfowe odczyty, nalezy ustawi¢ wysokosciomierz,
barometr oraz kompas. Szczegbétowe informacje na temat konfiguracji tych funkcji
mozna znaleZ¢ w podreczniku uzytkownika.

Tryby

Urzadzenie Suunto Core pracuje w trzech trybach: TIME, ALTI & BARO i COMPASS.
Te tryby zostaty szczegétowo omoéwione w podreczniku uzytkownika.
Uruchomiony tryb jest oznaczony prostokatng ramka wokét nazwy trybu. Do
przechodzenia pomiedzy gtéwnymi trybami stuzy przycisk [Mode]. Sprawdz!
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Widoki
Kazdy tryb ma zestaw widokéw, do ktérych dostep mozna uzyskac za pomoca
dolnego lewego przycisku [View]. Widoki sg przedstawione w dolnej czesci
wyswietlacza. Widoki zawieraja dodatkowe informacje na temat wiaczonego
trybu, na przyktad wyswietlanie sekund jako dodatkowych informacji w trybie
TIME. Niektdre widoki sa tez interaktywne.
Suunto Core obstuguje cztery interaktywne widoki:

e Stoper (tryb TIME)

e Licznik odliczajacy wstecz (tryb TIME)

e Zapis dziennika (tryb ALTI & BARO)

e Pomiar réznicy wysokosci (tryb ALTI & BARO)
Gdy widoki interaktywne sg wigczone, mozna je uruchamia¢, zatrzymywac i
restartowac za pomoca gérnego lewego przycisku [Start Stop] oraz resetowac
przez nacisniecie i przytrzymanie prawego gérnego przycisku [+]. Przejdz do
trybu TIME i wyprébuj te opcje!

10



Menu

W MENU mozna zmienia¢ wartosci, zmienia¢ ogélne ustawienia i jednostki oraz
wyswietla¢ dane przechowywane w dziennikach. Aby przejs¢ do trybu MENU,
przytrzymaj nacisniety srodkowy przycisk [Mode] w trybie TIME, ALTI & BARO
lub COMPASS. Segmenty na zewnetrznej stronie wyswietlacza wskazuja czas
przejscia. Aby wyjs¢ z trybu MENU, nacisnij gérny lewy przycisk [Start Stop]. Za
kazdym razem, gdy opcja wyjscia jest dostepna w MENU, na ekranie obok
przycisku [Start Stop] jest widoczny ,X". Wyprébuj wchodzenie i opuszczanie
MENU!

Podswietlenie

Podéwietlenie mozna aktywowac w dowolnym trybie, naciskajgc dolny przycisk
[- Light]. Podswietlenie wytacza sie automatycznie po 5 sekundach. Jesli chcesz
sprawdzi¢ podswietlenie, gdy znajdujesz sie w MENU, nalezy je uruchomic¢ w
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trybie TIME, ALTI&BARO lub COMPASS przed przejsciem do MENU. Podswietlenie
powréci do normalnego ustawienia po powrocie do trybu.

Blokada przyciskow
Blokade przyciskéw mozna wiaczy¢ lub wytaczy¢, przytrzymujac przycisk
[-Light].

@ UWAGA: Mozna zmieniac widoki oraz korzystac zpodswietlenia, gdy przycisk
blokady jest aktywny.

Zmiana wartosci

Warto$¢ mozna zmienié w trybie MENU. Aby przejs$¢ do trybu MENU, przytrzymaj
nacisniety prawy przycisk [Mode] w trybie TIME, ALTI&BARO lub COMPASS.
Wszelkie zmiany wprowadzone w trybie MENU zostaja zastosowane od razu.
Na przyktad, gdy przejdziesz do opcji GODZINA-DATA w MENU i zmienisz
godzine z 12:30 na 11:30, a nastepnie wyjdziesz, godzina od razu zostanie
przestawiona na 11:30.
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5 USTAWIENIA OGOLNE

Przed rozpoczeciem uzywania produktu Suunto Core warto ustawic jednostki
pomiaru oraz wprowadzi¢ ogdlne ustawienia, zgodnie z wtasnymi
preferencjami. Ustawienia ogélne mozna zmienia¢ w MENU.

5.1 Regulacja dlugosci paska

Jezeli zachodzi koniecznos¢ regulacji dlugosci metalowego paska, skontaktuj
sie znajblizszym sklepem z zegarkami w celu wykonania niezbednych regulacji.

5.2 Zmiana jednostek

W menu UNITS mozna wybrac jednostki miar, m.in.:
® TIME: 24 godz./12 godz.
DATE: dd.mm/mm.dd
TEMPERATURE: °C/°F (stopnie Celsjusza/Fahrenheita)
AIR PRESSURE: hPa/inHg
ALTITUDE: metry/stopy
Aby przejs¢ do opcji UNITS w MENU:
1. Przejdz do MENU, przytrzymujac nacisniety przycisk [Mode] w trybie
TIME, ALTI & BARO lub COMPASS.
2. Przejdz do opcji UNITS za pomoca przycisku [- Light].
3. Zaakceptuj wybor przyciskiem [Mode].
Aby zmieni¢ jednostki:
1. W menu UNITS przechodz pomiedzy elementami listy za pomoca
przyciskow [+] i [- Light].
2. Zaakceptuj wybor przyciskiem [Mode].
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3. Zmien wartosci za pomoca przyciskdw [+] i [- Light], zaakceptuj
przyciskiem [Mode].
4. Wyjdz z MENU za pomocg przycisku [Start Stop].

5.3 Zmiana ustawien ogéinych

W menu GENERAL mozna konfigurowac ustawienia ogélne, a w tym:
e BUTTON TONE: wigczony/wytgczony
e TONE GUIDE: wigczony/wytaczony
® BACKLIGHT: przycisk podswietlenia/dowolny przycisk
® LANGUAGE: angielski, francuski, hiszpariski, niemiecki
Aby przejs¢ do opcji GENERAL W MENU:
1. Przejdz do MENU, przytrzymujac nacisniety przycisk [Mode] w trybie
TIME, ALTI & BARO lub COMPASS.
2. Przejdz do opcji GENERAL za pomocg przycisku [- Light].
3. Zaakceptuj wybor przyciskiem [Mode].

5.3.1 Dzwiek przyciskow
Za pomoca opcji BUTTON TONE mozna wiaczy¢ lub wytaczy¢ dzwiek przyciskdw.
Dzwigk przyciskdw jest emitowany po kazdym nacisnieciu przycisku, aby
potwierdzi¢ dziatanie.
1. W menu GENERAL wybierz opcje BUTTON TONE.
2. Do wigczania lub wytgczania dzwieku przyciskéw stuza przyciski [+] i [-
Light].
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5.3.2 Sygnaly dzwiekowe
Za pomoca opcji TONE GUIDE mozna wiaczac i wytaczac sygnaty dzwiekowe.

Sygnaty dzwiekowe sg emitowane w przypadku nastepujacych zdarzen:
e Zmiana wartosci ustawienia
Ustawienie wartosci odniesienia wysokosci
Uruchomienie lub zatrzymanie rejestratora danych
Zaznaczenie punktu wysokosci podczas zapisu danych
Uruchomienie lub zatrzymanie stopera
Urzadzenie przetacza sie pomiedzy profilem ALTIMETER i BAROMETER,
gdy wigczony jest profil AUTOMATIC.
Aby wiaczy¢ lub wytaczy¢ sygnaty dzwiekowe:
1. W menu GENERAL wybierz opcje TONE GUIDES.
2. Wiacz lub wytacz sygnaty dzwiekowe za pomoca przyciskéw [+]i [-
Light].

5.3.3 Podswietlenie
Za pomoca opcji BACKLIGHT mozna wybrac jedng zdwaéch funkeji podswietlenia:
dowolny przycisk i przycisk podswietlenia.
Aby ustawi¢ podswietlenie do normalnego uzytku lub do uzytku nocnego:

1. W menu GENERAL wybierz opcje BACKLIGHT.

2. Ustaw opcje LIGHT BUTTON lub ANY BUTTON za pomoca przyciskow [+] i

[- Light].

Gdy zostanie wybrana opcja LIGHT BUTTON, podswietlenie mozna wiaczy¢ za
pomoca przycisku [- Light]. Pod$wietlenie wylgcza sie automatycznie po 5
sekundach. Jesli chcesz sprawdzi¢ podswietlenie, gdy znajdujesz sie w MENU,
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nalezy uruchomic je w trybie TIME, ALTI & BARO lub COMPASS przed przejsciem
do MENU. Podswietlenie bedzie wtedy wtaczone az do wyjscia z MENU.

Gdy zostanie wybrana opcja ANY BUTTON, podswietlenie bedzie sie wtaczac po
naci$nieciu dowolnego przycisku.

5.3.4 Jezyk
W menu LANGUAGE nalezy wybrac jezyk interfejsu uzytkownika Suunto Core
(angielski, niemiecki, francuski lub hiszpanski).
Aby wybrac jezyk:
1. W menu GENERAL wybierz opcje LANGUAGE.
2. Wybierz jezyk z listy, uzywajac przyciskdw [+]i [- Light].

5.3.5 Aktywacja blokady przyciskow

Blokade przyciskdéw mozna wigczy¢ lub wytaczy¢, przytrzymujac wcisniety
przycisk [-Light]. Gdy blokada przyciskdw jest wigczona, widoczny jest symbol
blokady &.

@ UWAGA: Mozna zmieniac widoki oraz korzystac z podswietlenia, gdy przycisk
blokady jest aktywny.
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6 UZYWANIE TRYBU CZASU

Tryb TIME stuzy do odmierzania czasu.
TIME| ALTI & BARO COMPASS

%

Za pomoca przycisku [View] mozna sie przetacza¢ pomiedzy nastepujacymi
widokami:

Data: obecny dzien tygodnia i data

Sekundy: sekundy w formacie liczbowym

Dwie strefy czasowe: godzina w innej strefie czasowej

Wschod i zachéd storica: godzina wschodu i zachodu storica w okreslonej
lokalizacji

Stoper: stoper sportowy

Licznik odliczajacy wstecz: alarm uruchamiany po okreslonym czasie
Pusty: brak dodatkowego widoku

: Widok sekund na doinym panelu ekranu wytqcza sie po 2 godzinac
B uwAGA: Widok sekund na dol Iu ek tqczasiepo 2 godzinach
stanu bezczynnosci, aby zapewnic¢ dtuzszq zywotnosc¢ baterii. Opcje mozna
uruchomic¢, wracajqc do tego widoku.
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6.1 Zmiana ustawien godziny

Ustawienia godziny mozna zmieni¢ w MENU.

Aby przejs¢ do ustawien godziny w MENU:
1. Przejdz do MENU, przytrzymujac nacisniety przycisk [Mode].
2. Przejdz do opcji TIME-DATE za pomoca przycisku [- Light].
3. Zaakceptuj wybor przyciskiem [Model.

6.1.1 Ustawianie godziny
Profil TIME umozliwia ustawianie godziny.
Aby ustawi¢ godzine:
1. W trybie TIME-DATE wybierz opcje TIME.
2. Wartosci godziny, minuty i sekundy mozna zmienic¢ za pomoca
przyciskow [+] i [- Light].

6.1.2 Ustawianie daty
W trybie DATE mozna ustawi¢ miesigc, dzien i rok.
Aby ustawic date:
1. W trybie TIME-DATE wybierz opcje DATE.
2. Zmien wartosci roku, miesigca i dnia za pomoca przyciskdw [+] i [- Light].
Aby zmienic¢ format wyswietlania czasu, patrz Section 5.2 Zmiana
jednostek na stronie 13.

6.1.3 Ustawianie dwoch stref czasowych

W trybie DUAL TIME mozna ustawi¢ godzine dla lokalizacji w innej strefie
czasowe;j.
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Aby ustawi¢ dwie strefy czasowe:
1. W trybie TIME-DATE wybierz opcje DUAL TIME.
2. Wartosci godziny, minuty i sekundy mozna zmienic¢ za pomoca
przyciskow [+]i [- Light].

Iﬂ UWAGA: Zalecamy, aby ustawic¢ aktualny czas w aktualnej lokalizacji jako
czas gtéwny, poniewaz alarm dziata na podstawie czasu gtéwnego.

Potencjalna sytuacja z zycia: Ktora godzina jest teraz w domu?
Podrézujesz za granicq i ustawiasz drugq strefe czasowq jako godzine w domu.
Czas gtéwny to godzina w obecnej lokalizacji. Dzieki temu znasz doktadnq godzine
w obecnej lokalizacji i mozesz szybko sprawdzic tez godzine w domu.

6.1.4 Ustawianie czaséw wschodu i zachodu stonca

W profilu SUNRISE nalezy wybra¢ miasto odniesienia, ktére bedzie uzywane
przez urzadzenie Suunto Core do okreslenia i podania godziny wschodu i
zachodu storica.
Aby ustawi¢ godzine wschodu i zachodu storica:

1. W MENU wybierz opcje SUNRISE.

2. Przewin lokalizacje za pomoca przyciskdw [+] i [- Light].

3. Wybierz lokalizacje za pomoca przycisku [Mode].

@ UWAGA: Jesli chcesz ustawic¢ godziny wschodu i zachodu storica dla lokalizacji,
ktérej nie ma w pamieci urzqdzenia, wybierz inne miasto odniesienia z Twojej
strefy czasowej. Wybierz najblizsze miasto na pétnoc lub potudnie od Twojej
lokalizadji.
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Potencjalna sytuacja z zycia: Wedréwki w okolicach Toronto

Wedrujesz po Algonquin, ogromnym parku narodowym na pétnoc od Toronto.
Chcesz sprawdzi¢, kiedy zajdzie storice, dzieki czemu bedziesz wiedziec, kiedy
zaczqc rozktadac namiot na noc. Wybierasz , Toronto” jako miasto referencyjne
do ustalania wschodu i zachodu storica. Urzqdzenie Suunto Core wskazuje godzine
zachodu storica.

6.2 Korzystanie ze stopera

Stoper umozliwia odliczanie czasu. Stoper dziata zdoktadnoscia do 0,1 sekundy.
Aby uzy¢ stopera:
1. W trybie TIME wybierz widok stopera.
2. Uruchamianie, zatrzymywanie i ponowne uruchamianie stopera za
pomocg przycisku [Start Stop].
3. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [+], aby wyzerowac stoper.

Potencjalna sytuacja z zycia: Pomiar czasu biegu na 100 m

Twdéj znajomy trenuje przed zawodami i chce sprawdzi¢ swdj czas na 100 m.
Uruchamiasz stoper w chwili, gdy Twéj znajomy wychodzi z bloku. Zatrzymujesz
stoper w chwili, gdy przekracza linie mety. Wynik: 11,3 sekundy. NieZle!

6.3 Uzywanie licznika odliczajacego wstecz

W trybie COUNTDOWN mozna ustawic licznik w taki sposéb, aby odliczat czas
od ustawionej wartosci do zera. W chwili osiggniecia wartosci zero zostanie
wyemitowany alarm. Domyslna wartosc¢ odliczania to 5 minut.
Aby zmieni¢ domysina wartos$¢ odliczania wstecz:

1. W MENU wybierz opcje TIME-DATE.
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2. Wybierz opcje COUNTDOWN.
3. Ustaw minuty i sekundy licznika (maks. 99 minut i 59 sekund).
4. Zaakceptuj wybor przyciskiem [Mode].
Aby rozpocza¢ odliczanie wstecz:
1. W trybie TIME wybierz widok licznika odliczania wstecz.
2. Uruchamianie, zatrzymywanie i ponowne uruchamianie za pomoca
przycisku [Start Stop].
3. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [+], aby wyzerowa¢ licznik odliczajacy.

Potencjalna sytuacja z zycia: Gotowanie jajek

Jestes nawyprawie pieszej. Jest rano. Budzisz sie, wychodziszznamiotu i zaczynasz
przygotowywac $niadanie na kuchence turystycznej. Tym razem masz ochote na
8-minutowe jajka. Wktadasz jajka do garnka, ustawiasz licznik odliczajgcy wstecz
na8minuticzekasz, az woda zacznie sie gotowac. Gdy woda zaczyna sie gotowac,
uruchamiasz licznik. Po oSmiu minutach wiqcza sie alarm w Suunto Core. Gotowe!
Doskonate jajka 8-minutowe.

6.4 Ustawianie alarmu

Urzadzenie Suunto Core moze petnic¢ funkcje alarmu lub budzika.

Aby przejs¢ do trybu alarmu i ustawic alarm:

W MENU wybierz opcje TIME-DATE.

Wybierz opcje ALARM.

Do wiaczania lub wytaczania alarmu stuza przyciski [+] i [- Light].
Zaakceptuj wybor przyciskiem [Mode].

5. Do ustawiania godzin i minut stuza przyciski [+] i [- Light].

HwN =

Gdy alarm jest wlaczony, na wyswietlaczu widoczny jest symbol alarmu 1y
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Gdy wiaczy sie alarm, mozna wiaczy¢ opcje drzemki lub wytgczy¢ alarm.

Jesli wybierzesz opcje YES lub nie wykonasz zadnej czynnosci, alarm bedzie sie
wiaczat i wytaczat co 5 minut, dopdki go nie wytaczysz. Funkcja drzemki dziata
do 12 razy (w sumie 1 godzing). Jesli wybierzesz opcje NO, alarm sie wytaczy,
a nastepnie uruchomi sie nastepnego dnia o tej samej godzinie.

24h 5min

@ PORADA: Gdy wigczona jest funkcja drzemki, mozna wytqczyc tryb TIME,
trzymajqc wcisniety przycisk [View].

Potencjalna sytuacja z zycia: Wstawanie rano

Chcesz obudzic sie jutro wczesnie rano. Przed péjsciem spac ustawiasz alarm w
Suunto Core na godzine 6:30. Alarm budzi Cie nastepnego dnia o godz. 6:30, ale
chcesz jeszcze zdrzemnqc sie na 5 minut. Wybierasz opcje YES, gdy zostanie
wyswietlone pytanie, czy chcesz wiqczyc tryb drzemki. Po 5 minutach alarm wigcza
sie ponownie. Tym razem wstajesz i z ochotq zaczynasz przygotowywac sie na
wycieczke. Jak wiele moze znaczy¢ pie¢ minut!

@ UWAGA: Symbol alarmu miga, gdy wiqczona jest funkcja drzemki. Po
wytqczeniu drzemki symbol alarmu przestanie migac.
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7 UZYWANIE TRYBU WYSOKOSCIOMIERZA
| BAROMETRU

W trybie ALTI & BARO mozna sprawdzi¢ aktualng wysokos¢, cisnienie
barometryczne lub gtebokos¢ nurkowania. Dostepne sg cztery profile:
AUTOMATIC, ALTIMETER, BAROMETER i DEPTH METER (patrz Section 7.2.2 Ustawianie
profilina stronie 26). Mozna przej$¢ do réznych widokdéw, w zaleznosci od tego,
ktéry profil jest wkaczony w trybie ALTI & BARO.

TIME [ALTI & BARO | COMPASS TIME | ALTI & BARO | COMPASS TIME [ ALTI & BARO | COMPASS

max 0.0 ft

0.0 ft

0.00'00

_-’
1020 hpa
-—

+25°C

7.1 Jak dziala wysokosciomierz i barometr

Aby uzyskac prawidtowe odczyty w trybie ALTI&BARO, istotne jest zrozumienie,
w jaki sposéb Suunto Core oblicza wysokos¢ i cisnienie atmosferyczne na
poziomie morza.

Suunto Core nieustannie mierzy bezwzgledne cisnienie atmosferyczne. Na
podstawie tego pomiaru oraz wartosci odniesienia urzadzenie oblicza wysokos¢
lub cisnienie atmosferyczne na poziomie morza.
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A PRZESTROGA: Nalezy zadbac, zeby wokdt czujnika nie byto kurzu ani piasku.
Nie wolno wktadac zadnych przedmiotéw do otwordw czujnika.

7.1.1 Uzyskanie prawidtowych odczytow

Jesli uprawiasz dyscypliny sportu, ktére wymagaja sprawdzania cisnienia
atmosferycznego, musisz wprowadzi¢ wartos¢ odniesienia wysokosci dla swojej
lokalizacji. Takie informacje mozna znalez¢ na wielu mapach topograficznych.
Urzadzenie Suunto Core przedstawi Ci teraz prawidtowe odczyty.

Aby uzyskac prawidtowe odczyty wysokosci, musisz wprowadzi¢ wartosc
odniesienia ci$nienia powietrza na poziomie morza. Wartos¢ odniesienia
cisnienia atmosferycznego na poziomie morza dla Twojej lokalizacji mozna
znalez¢ w wiadomosciach pogodowych w lokalnej gazecie lub na stronie
internetowej krajowego serwisu pogodowego.

Bezwzgledne cisnienie powietrza jest mierzone nieustannie
Absolutne cisnienie powietrza + wartos¢ odniesienia wysokosci = ciSnienie
atmosferyczne na poziomie morza

Absolutne cisnienie powietrza + wartos¢ odniesienia cisnienia atmosferycznego
na poziomie morza = wysokos¢

Zmiany lokalnych warunkéw pogodowych beda mie¢ wptyw na odczyt
wysokosci. Jesli lokalne warunki pogodowe zmieniajg sie zbyt czesto, zalecamy
czesto resetowac aktualna warto$¢ odniesienia wysokosci, najlepiej przed
rozpoczeciem podrdzy, gdy sg dostepne wartosci odniesienia. Jesli lokalna
pogoda pozostaje niezmienna, nie ma koniecznosci ustawiania wartosci
odniesienia.
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7.1.2 Nieprawidiowe odczyty

Profil ALTIMETER + zatrzymanie + zmiana pogody

Jesli profil ALTIMETER jest wigczony przez dtuzszy czas, urzadzenie jest
nieruchome w jednym miejscu, a lokalna pogoda sie zmienia, urzadzenie bedzie
wskazywac nieprawidtowe odczyty wysokosci.

Profil ALTIMETER + zmiana wysokosci + zmiana pogody

Jesli profil ALTIMETER jest wigczony i pogoda czesto sie zmienia przy zmianie
wysokosci na wyzszg lub nizsza, urzadzenie bedzie wskazywac nieprawidtowe
odczyty wysokosci.

Profil BAROMETER + zmiana wysokosci

Jesli profil BAROMETER jest wigczony przez diuzszy czas przy zmianie wysokosci
na wyzszg lub nizszg, urzadzenie zakfada, ze uzytkownik stoi w miejscu i
zinterpretuje zmiany wysokosci jako zmiany ci$nienia atmosferycznego na
poziomie morza. W zwiagzku z tym uzyskasz nieprawidfowe odczyty cisnienia
atmosferycznego na poziomie morza.

Potencjalna sytuacja z zycia: Ustawianie wartosci odniesienia wysokosci
Drugi dzieri dwudniowej pieszej wycieczki. Zdajesz sobie sprawe, Zze wyruszajqc
rano w dalszq droge, zapomniates przetqczy¢ urzqdzenie z profilu BAROMETER na
profil ALTIMETER. Wiesz, ze obecne odczyty wysokosci podawane przez Suunto Core
sq nieprawidfowe. W zwiqzku z tym udajesz sie do najblizszego miejsca pokazanego
na mapie topograficznej, ze wskazanq wysokosciq. Odpowiednio korygujesz
wartos¢ odniesienia urzqdzenia Suunto Core. Odczyty wysokosci ponownie sq
prawidtowe.

25



7.2 Ustawianie profili i wartosci odniesienia

7.2.1 Dostosowanie profilu do czynnosci

Profil ALTIMETER nalezy wybra¢ wtedy, gdy uzytkownik przemieszcza sie w
terenie o zmiennej wysokosci (np. wedréwka w goérach). Profil BAROMETER
nalezy wybrac¢ wtedy, gdy uzytkownik przemieszcza sie bez zmiany wysokosci
(np. surfowanie, zeglowanie). Aby uzyskac prawidtowe odczyty, nalezy
dostosowac profil do wykonywanych czynnosci. Urzadzenie Suunto Core moze
samo zdecydowad, ktory profil jest najbardziej odpowiedni w danej chwili.
Mozna tez wybrac profil samodzielnie.

7.2.2 Ustawianie profili

Aby ustawi¢ profil:

1. W MENU wybierz opcje ALTI-BARO.

2. Wybierz opcje PROFILE.

3. Wybierz odpowiedni profil.
Mozna réwniez ustawi¢ profil w trybie ALTI & BARO. W tym celu nalezy
przytrzymac nacisniety przycisk [View].

7.2.3 Ustawianie wartosci odniesienia

Aby ustawi¢ wartos¢ odniesienia:
1. W MENU wybierz opcje ALTI-BARO.
2. Wybierz opcje REFERENCE i wybierz wartos¢ ALTIMETER lub SEA LEVEL.
3. Ustaw znang warto$¢ odniesienia za pomoca przyciskdw [+] i [- Light].
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altitude

80 ft

Potencjalna sytuacja z zycia: Korygowanie wartosci wysokosci

Podczas pieszej wycieczki zatrzymujesz sie na chwile i dostrzegasz znak z podang
aktualng wysokosciq. Sprawdzasz odczyt wysokosci na Suunto Core i stwierdzasz
matq réznice pomiedzy tymi dwoma wartosciami. Ustawiasz wartos¢ odniesienia
wysokosciw urzgdzeniu Suunto Core, aby dostosowac jq do wartosci wskazywanej
przez znak.

7.3 Uzywanie wskaznika trendow pogodowych

Wskaznik trendéw pogodowych znajduje sie w gérnej czesci wyswietlacza.
Jest on wyswietlany w trybach TIME i ALTI & BARO, dostarczajac szybkich
informacji na temat nadchodzacych warunkéw pogodowych. Wskaznik trendow
pogodowych sktada sie z dwdch linii tworzacych strzatke. Kazda linia oznacza
okres 3 godzin. Prawa linia oznacza ostatnie 3 godziny. Lewa linia oznacza 3
godziny przed ostatnimi 3 godzinami. Czyli linia moze wskazywac 9 ré6znych
wzorcow trenddw barometrycznych.
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/M \,
7/ A

D0 O

Sytuacja 3-6 godzin temu Sytuacja z ostatnich 3 godzin

N\, Mocno obnizone (>2 hPa/3 Mocne obnizanie (>2 hPa/3 godz.)
N godz)
7 Pozostaje stabilne Mocne podwyzszanie (>2 hPa/3
godz.)
/.\ Mo(;:n)o podwyzszony (>2 hPa/3 Mocne obnizanie (>2 hPa/3 godz.)
godz.

@ PORADA: Jesli wskaznik trendéw pogodowych wskazuje, zZe cisnienie
atmosferyczne nieustannie rosnie — wystepuje duze prawdopodobieristwo nadejscia
stonecznej pogody. A jesli cisnienie atmosferyczne ciqgle spada — wysoce
prawdopodobne jest nadejscie deszczowej pogody.

7.4 Uruchamianie alarmu burzowego

Alarm burzowy informuje o tym, ze w ciggu 3 godzin ci$nienie spadto
przynajmniej o 4 hPa/3 mmHg. Urzadzenie Suunto Core uruchomialarmi przez
20 sekund na wyswietlaczu bedzie miga¢ symbol alarmu. Alarm burzowy dziata
jedynie wtedy, gdy profil BAROMETER jest ustawiony w trybie ALTI & BARO.
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Aby uruchomic alarm burzowy:
1. W MENU wybierz opcje ALTI-BARO.
2. Wybierz opcje STORM ALARM.
3. Do wiaczania lub wylaczania alarmu burzowego stuza przyciski [+] i [-
Light].

@ PORADA: Alarm burzowy mozna wytqczy¢ za pomocq dowolnego przycisku.

Potencjalna sytuacja z zycia: Burzowa niespodzianka podczas wycieczki
Wedrujesz w gestym lesie i Suunto Core aktywuje alarm burzowy. Pogoda
pogorszyta sie w ciqgu ostatnich 3 godzin — niebo sie chmurzy. Dobrze, ze
urzqdzenie Suunto Core Cie ostrzegto, poniewaz musisz teraz znaleZ¢ jakies
schronienie przed ulewnym deszczem, ktéry prawdopodobnie zacznie wkrdtce
padac.

7.5 Uzywanie profilu wysokosciomierza

Profil ALTIMETER oblicza wysokos¢ na podstawie wartosci odniesienia. Wartoscia
odniesienia moze by¢ wartos¢ cisnienia atmosferycznego na poziomie morza
lub wartos¢ odniesienia poprzedniego punktu wysokosciowego. Gdy wiaczony
jest tryb ALTIMETER, na wyswietlaczu podkreslony jest wyraz ALTI.
Gdy wigczony jest profil ALTIMETER, za pomoca przycisku [View] mozna uzyskac
dostep do nastepujacych widokdéw:

e Zapis dziennika: rejestruje w dzienniku zmiany wysokosci

e Pomiar réznicy wysokosci: mierzy réznice wysokosci wzgledem punktu

ustawienia
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o Temperatura: mierzy biezaca temperature
e Pusty: brak dodatkowych informacji

TIME | ALTI & BARO | COMPASS

7.5.1 Uzywanie pomiaru réznic wysokosci
Pomiar réznic wysokosci przedstawia réznice miedzy wysokoscig ustawionego
punktu a wysokoscig aktualnej pozycji. Ta funkcja jest szczegdlnie przydatna
na przykfad wtedy, gdy chcesz sprawdzi¢ zmiane wysokosci podczas wspinaczki
gorskiej.
Aby uzy¢ pomiaru réznicy wysokosci:

1. W trybie ALTI & BARO wybierz widok pomiaru réznicy wysokosci.

2. Aby uruchomi¢, zatrzymac lub ponownie uruchomic te funkcje, nalezy

uzy¢ przycisku [Start Stop].
3. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [+], aby zresetowac.

Potencjalna sytuacja z zycia: Pomiar wysokosci wspinaczki

Zamierzasz wejs¢ na gore o wysokosci 1000 m. Chcesz sprawdzac postepy
wspinaczkipodczas wyprawy i w zwiqzku z tym uruchamiasz w Suunto Core pomiar
réznicy wysokosci. Rozpoczynasz wspinaczke i co jakis czas sprawdzasz wysokos¢,

30



aby ustalic¢ odlegtosc do kolejnego punktu kontrolnego. W pewnej chwilizaczynasz
sie meczy¢. Sprawdzasz wysokos¢ i stwierdzasz, Zze masz jeszcze sporo drogi do
nastepnego punktu kontrolnego. Moze musisz przemyslec¢ kolejny punkt kontrolny?

7.5.2 Rejestrowanie dziennikow

Rejestrator danych zapisuje wszystkie zmiany wysokosci pomiedzy czasami
rozpoczecia i zatrzymania. Jesli uzytkownik przemieszcza sig na wyzszg lub
nizsza wysokos¢, mozna zapisa¢ zmiany wysokosci, zeby méc pdzniej
przeanalizowac zapisane dane.
Mozna réwniez ustawi¢ znaczniki wysokosci (okrazenia), umozliwiajace
przedstawienie czasu trwania i wzrostu/spadku wysokosci pomiedzy
poprzednim a obecnym znacznikiem. Znaczniki s zapisywane w pamieci i
mozna pdzniej je przegladac.
Aby zapisac dane:
1. W trybie ALTI & BARO wybierz widok rejestratora danych.
2. Aby uruchomi¢, zatrzymac lub ponownie uruchomic te funkcje, nalezy
uzy¢ przycisku [Start Stop].
3. Podczas zapisu danych mozna ustawiac¢ okrazenia za pomoca przycisku
[+].
4. Przytrzymaj nacisniety przycisk [+], aby zresetowa¢ (mozna to zrobi¢
tylko wtedy, gdy rejestrator jest zatrzymany).
Zapis réznicy wysokosci: przedstawia zmierzong réznice wysokosci pomiedzy
poczatkowym a koricowym punktem zapisu, z zastosowaniem nastepujacych
ikon:

W dodatkowym widoku:
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A jest wyswietlane, gdy wysokos¢ znajduje sie powyzej punktu
poczatkowego.
— jest wyswietlane, gdy wysokos$¢ znajduje sie na tym samym poziomie co
punkt poczatkowy.
W jest wyswietlane, gdy wysokos$¢ znajduje sie ponizej punktu poczatkowego.
A jest wyswietlane, gdy sprawdzasz, o ile jestes wyzej wzgledem danych
— poczatkowych.
= jest wyswietlane, gdy sprawdzasz, o ile jestes$ nizej wzgledem danych
poczatkowych.
Punkty wysokosci s zapisywane zgodnie z wybranym przedziatem zapisu
(patrz Section 9.3 Wybdr przedziatu zapisu na stronie 47).
Aby zmienic¢ czestotliwos¢ zapisu:
1. W MENU wybierz opcje MEMORY.
2. Wybierz REC INTERVAL.
3. Zmien czestotliwos$¢ zapisu za pomoca przyciskdw [+]i [- Light].

@ UWAGA: Szacunkowy czas mozliwego zapisu jest podany w dolnej czesci
wyswietlacza, w trakcie przetqczania pomiedzy czestotliwosciami zapisu.
Rzeczywisty czas zapisu moze sie nieznacznie rézni¢, w zaleznosci od czynnosci
wykonywanych podczas zapisu.

Dostep do historii zapisanych danych, w tym do szczegétowych danych, mozna
uzyskac za pomoca opcji LOGBOOK w MENU (patrz Section 9.2 Wyswietlanie i
blokowanie danych na stronie 45).
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@ PORADA: Po zatrzymaniu rejestratora danych mozna przejs¢ do dziennika i
wyswietli¢ zapisane dane przed zresetowaniem rejestratora.

Potencjalna sytuacja z zycia: Zapis wysokosci

Wyruszasz na kolejng wycieczke gérskq. Tym razem chcesz zapisac wzrost i spadek
wysokosci, aby poréwnac liczby z poprzednimi wyprawami. Przetqczasz Suunto
Core do profilu ALTIMETER i uruchamiasz rejestrator danych w chwili rozpoczecia
wyprawy. Po wyprawie zatrzymujesz rejestrator danych i resetujesz go. Teraz
mozesz porownac wyniki z poprzednimi danymi.

7.6 Uzywanie profilu barometru

Profil BAROMETER pokazuje obecne cisnienie atmosferyczne na poziomie morza.
Odczyt ten opiera sie na podanych wartosciach odniesienia oraz na nieustannie
mierzonym bezwzglednym cisnieniu powietrza. Zmiany ci$nienia
atmosferycznego na poziomie morza sa przedstawione graficznie na srodku
wyswietlacza. Wyswietlacz przedstawia odczyt z ostatnich 24 godzin w
odstepach co 30 minut.
Gdy wigczony jest profil BAROMETER, na wyswietlaczu podkreslony jest wyraz
BARO.
Gdy wiaczony jest profil BAROMETER, mozna za pomoca przycisku [View] uzyskac
dostep do nastepujacych widokow:

o Temperatura: mierzy biezacg temperature
Zapis dziennika: rejestruje w dzienniku zmiany wysokosci
Odniesienie wysokosci: przedstawia warto$¢ odniesienia wysokosci
Godzina: wskazuje obecng godzine
Pusty: brak dodatkowego widoku
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@ UWAGA: Jesli nosisz urzqdzenie Suunto Core na reku, musisz je zdjqc, aby
uzyskac doktadny pomiar temperatury, poniewaz temperatura ciata ma wptyw
na odczyt.

7-dniowy dziennik zmian cisnienia atmosferycznego na poziomie morza mozna
odczytac z pamieci ALTI-BARO W MENU (patrz 9.7 Pamie¢
wysokosciomierza/barometru na stronie 45.)

Potencjalna sytuacja z zycia: Uzywanie profilu BAROMETER

Po diuzszejwedréwce zaczynasz odczuwac zmeczenie. Postanawiasz sie zdrzemngqc
iw tym celu rozbijasz namiot. W zwiqzku z tym, ze bedziesz znajdowac sie na
niezmiennej wysokosci, wigczasz profil BAROMETER. Po przebudzeniu mozesz
sprawdzi¢ zmiany cisnienia atmosferycznego na poziomie morza, dzieki czemu
bedziesz w stanie przewidzie¢ pogode.

7.6.1 Rejestrowanie dziennikéow

W przypadku rejestrowania dziennikéw w profilu ALTIMETER mozna przetaczy¢
sie na profil BAROMETER, na przyktad wtedy, gdy robisz sobie przerwe w
wedréwece.
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Rejestrator dziennika bedzie kontynuowac zapis dziennika, ale nie bedzie
rejestrowac zmian ci$nienia powietrza. Gdy zostanie wiaczony profil barometru,
urzadzenie potraktuje to jako znak, ze nie zmieniasz wysokosci i w zwigzku z
tym nie bedzie rejestrowac zmian wysokosci. W zwigzku z tym dziennik
wysokosci w tym czasie bedzie ptaski. Aby uzyskac informacje na temat
korzystania z rejestratora dziennika, patrz Section 7.5.2 Rejestrowanie
dziennikdéw na stronie 31.

Z poziomu profilu BAROMETER mozna uruchamia¢, zatrzymywac i resetowac
pomiar wysokosci.

Potencjalna sytuacja z zycia: Rejestrowanie dziennikow w profilu
BAROMETER

Rejestrujeszzmiany wysokosci podczas wycieczkiimasz zamiar zrobic sobie dtuzszq
przerwe. Przetqcz sie na profil BAROMETER. W zwiqzku z tym, Ze trwa rejestrowanie
wysokosci, ale wysokosc sie nie zmienia, przechodzisz do widoku rejestratora w
profilu BAROMETER i zatrzymujesz rejestrowanie wysokosci.

7.7 Uzywanie profilu automatycznego

Profil AUTOMATIC przetacza sie pomiedzy profilem ALTIMETER a profilem
BAROMETER, w zaleznosci od Twoich ruchéw. Gdy wigczony jest profil
AUTOMATIC, ikona [auto] jest widoczna w gérnym prawym rogu wyswietlacza.
W zaleznosci od tego, ktory profil jest wigczony, mozna uzyskac dostep do
widokéw profilu ALTIMETER lub BAROMETER za pomocg przycisku [View].

Jesli urzadzenie w ciggu 3 minut zmieni wysokos¢ o 5 metréw, zostanie
wiaczony profil ALTIMETER. Jesli urzadzenie w ciaggu 12 minut nie zmieni
wysokosci, zostanie wigczony profil BAROMETER.
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@ UWAGA: Profil AUTOMATIC nie powinien by¢ wigczony przez cafy czas. Niektore
czynnosci wymagajq ciggtego uruchomienia profilu BAROMETER, nawet jesli sie
poruszasz (np. podczas surfowania). Czyli w pewnych sytuacjach nalezy recznie
wybrac odpowiedni profil.

7.8 Uzywanie profilu glebokosciomierza

Profil DEPTH METER jest uzywany podczas nurkowania. Pokazuje on obecng
gtebokosc¢ oraz maksymalna gteboko$¢ osiggnieta podczas nurkowania.
Maksymalna gtebokos$¢ zanurzenia urzadzenia wynosi 10 m. Gdy jest wigczony
profil DEPTHMETER, ikona fali jest widoczna w gérnym lewym rogu wyswietlacza.
Gdy jest wigczony profil DEPTH METER, za pomoca przycisku [View] mozna
uzyskac dostep do nastepujacych widokdéw:

e Zapis dziennika: umozliwia zapisanie gtebokosci nurkowan

o Temperatura: mierzy biezacg temperature

e Godzina: wskazuje obecng godzine

TIME [ ALTI & BARO | COMPASS
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7.8.1 Zapis danych w profilu glebokosciomierza

Rejestrator danych w profilu DEPTH METER pracuje podobnie jak rejestrator
danych w profilu ALTIMETER, ale zamiast rejestrowania wysokosci rejestruje
gtebokos¢ zanurzenia podczas nurkowania.
Aby zapisa¢ dane w profilu DEPTH METER:
1. W trybie ALTI & BARO wybierz widok rejestratora danych.
2. Aby uruchomi¢, zatrzymac lub ponownie uruchomic te funkcje, nalezy
uzy¢ przycisku [Start Stop]. Zanurkuj.
3. Gdy wrdcisz na powierzchnig, zresetuj urzadzenie, przytrzymujac
wcisniety przycisk [+].

A PRZESTROGA: Nie naciskaj przyciskéw, bedqc pod wodq.

@ UWAGA: Musisz zresetowac rejestrator danych w profilu ALTIMETER, zanim
bedzie mozliwe uzycie rejestratora danych w profilu DEPTH METER. W przeciwnym
razie maksymalna gtebokos¢ nurkowania pozostanie taka sama jak aktualna
wysokos¢ ponad powierzchnigq.

@ PORADA: Po zatrzymaniu rejestratora danych (przed zresetowaniem) mozna
przejs¢ do dziennika i wyswietli¢ biezqce dane.
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8 UZYWANIE TRYBU KOMPASU

Widok cOMPASs umozliwia orientacje wzgledem pétnocnego bieguna
magnetycznego. W trybie COMPASS mozna za pomoca przycisku [View] uzyskac
dostep do nastepujacych widokow:
e (Czas: wskazuje obecng godzine
e Kierunki gtéwne: wskazuje obecny kurs przy uzyciu kierunkéw gtéwnych
e Monitorowanie kursu: wskazuje kierunek pomiedzy kierunkiem
poruszania sie a obranym kursem.
Po minucie kompas przetaczy sie w tryb oszczedzania energii. Mozna go
wznowi¢ za pomocg przycisku [Start Stop].

8.1 Uzyskanie prawidlowych odczytow

Aby zapewni¢ prawidtowe odczyty kompasu w trybie KOMPASU: KOMPAS
e skalibruj prawidtowo kompas, gdy pojawi sie¢ odpowiednie polecenie
(patrz Section 8.1.1 Kalibracja kompasu na stronie 38)
e ustaw odpowiednig warto$¢ deklinacji
trzymaj urzadzenie poziomo
® nie zblizaj urzadzenia do metalowych przedmiotéw (np. bizuterii) ani
pol magnetycznych (np. przewodéw zasilajacych)

8.1.1 Kalibracja kompasu

Urzadzenie wymaga starannej kalibracji podczas pierwszego uzycia oraz w
przypadku wymiany baterii. Urzadzenie zawsze bedzie informowac o takiej
potrzebie.
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Aby skalibrowa¢ kompas:
1. Ustaw urzadzenie poziomo i nie przechylaj go na zadng strone.
2. Powoli obracaj urzadzenie w prawo (okoto 15 sekund na petny obrét),
az kompas sie uruchomi.

Iﬂ UWAGA: Jesli stwierdzisz nieprawidfowq prace kompasu, mozna go ponownie
skalibrowac. W tym celu ustaw urzqdzenie poziomo i powoli obré¢ je 5-10 razy w
trybie kompasu.

@ PORADA: Skalibruj kompas ponownie przed kazdym uzyciem, aby uzyska¢
najwyzszy poziom doktadnosci.
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8.1.2 Ustawianie wartosci deklinacji n

Tradycyjne mapy wskazuja prawdziwa poétnoc. Jednak kompasy wskazujg
poétnoc magnetyczng - region nad ziemig, do ktérego zmierzaja pola
magnetyczne ziemi. W zwiazku z tym, ze p6étnoc magnetyczna i rzeczywista
nie znajduja sie w tym samym miejscu, konieczne jest ustawienie w kompasie
deklinacji. Kat pomiedzy pétnocag magnetyczng a rzeczywista to deklinacja.

declination

20.0°

Wartos¢ deklinacji jest podana na wiekszosci map. Lokalizacja pétnocy
magnetycznej zmienia sig kazdego roku, w zwiazku z czym najbardziej
precyzyjna i aktualna informacje o wartosci deklinacji mozna znalez¢ w
internecie (np. w przypadku USA - z krajowego osrodka danych geofizycznych).
Mapy orientacyjne sa natomiast sporzadzane w odniesieniu do pétnocy
magnetycznej. Oznacza to, ze w przypadku korzystania z map orientacyjnych
nalezy wylaczy¢ korekcje deklinacji. W tym celu nalezy ustawi¢ wartos¢
deklinacji jako 0 stopni.
Aby ustawi¢ warto$¢ deklinacji:

1. W MENU wybierz opcje COMPASS.

2. Nastepnie wytacz deklinacje lub wybierz opcje W (zachéd) lub E (wschéd).

3. Ustaw wartos¢ deklinacji za pomoca przyciskéw [+] i [- Light].
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8.2 Uzywanie kompasu

W trybie COMPASS na krawedzi wyswietlacza wida¢ dwa poruszajace sie
segmenty. Wskazuja one pétnoc. Linia znacznika na godz. 12:00 wskazuje kurs
oraz funkgcje tak jak strzatka kierunku kompasu. Wartos¢ numeryczna Twojego
kursu jest przedstawiona na $rodku wyswietlacza.
W trybie COMPASS mozna za pomoca przycisku [View] uzyska¢ dostep do
nastepujacych widokéw:

e Godzina: wskazuje obecng godzine

e Kierunki gtéwne: wskazuje obecny kurs przy uzyciu kierunkéw gtéwnych

e Monitorowanie kursu: wskazuje kierunek pomigdzy kierunkiem

poruszania sie a obranym kursem

Jesli nie beda naciskane zadne przyciski, po minucie kompas przetaczy sie w
tryb oszczedzania energii. Mozna go wznowic za pomoca przycisku [Start Stop].
Z kompasu mozna korzysta¢ na dwa sposoby: mozna uzywac ramki zegarka
lub funkcji monitorowania kursu.

TIME  ALTI & BARO | COMPASS
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8.2.1 Uzywanie ramki zegarka
Urzadzenie Suunto Core moze petnic¢ funkcje tradycyjnego kompasu. W tym

celu nalezy obraca¢ zewnetrzna ramka, zgodnie z ruchomymi elementami
wskazujacymi pétnoc, a nastepnie podazac¢ danym kursem.

Aby uzy¢ zewnetrzna ramke:

1. Wtrybie COMPASS ustaw wskaznik pétnocy w strone kierunku, w ktérym
sie poruszasz.

2. Obro¢ ruchoma ramke, tak aby pétnoc na ramce zréwnata sie z
ruchomymi elementami wskazujacymi pétnoc.

3. Kieruj sie zgodnie z kursem, zwracajac uwage, aby ruchome elementy
wskazujace potnoc znajdowaty sie w takim samym potozeniu jak pétnoc
na ramce.

8.2.2 Uzywanie monitorowania kursu

W przypadku monitorowania kursu mozna zablokowac¢ kurs (kierunek) - kompas
urzadzenia Suunto Core bedzie wtedy prowadzi¢ zgodnie z tym kursem.

Aby uzy¢ Sledzenia kierunku:

1. Wskaz strzatka kompasu kierunek, w ktérym zamierzasz sie poruszac, i
nacisnij przycisk [Start Stop]. Kurs zostat zablokowany. Aktualny kurs
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jest pokazany na srodku wyswietlacza i bedzie sie on zmienia¢ w
zaleznosci od Twoich ruchéw.

2. Strzatki w gornym wierszu wyswietlacza wskazuja kierunek, w ktérym
musisz sie porusza¢, aby utrzyma¢ wymagany kurs. Symbol v«
potwierdza, ze kierujesz sie w odpowiednim kierunku.

@ UWAGA: Nacisniecie przycisku [- Light] spowoduje réwniez wtqczenie
podswietlenia.

Potencjalna sytuacja z zycia: Wizualne utrzymywanie kursu

Podrézujesz pieszo i wtasnie udato Ci sie dotrze¢ na stromy szczyt. Spoglqdajgc na
doline ponizej, dostrzegasz chate na innym wzgdrzu. Masz zamiar udac sie przez
doline i dotrze¢ do tej chaty. Ustawiasz strzatke urzqdzenia Suunto Core w taki
sposdb, aby wskazywata na chate, i blokujesz kurs. Po zejsciu do doliny strzatka w
gornym wierszu wyswietlacza wskazuje kierunek. W zwiqzku z tym, aby zapewni¢
dtugotrwatq zywotnos¢ baterii, kompas jest uruchamiany na 40 sekund, wiec
nalezy go zrestartowac, aby sprawdzic kurs. Kieruj sie strzatkq, aby dotrze¢ do celu.
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9 KORZYSTANIE Z PAMIECI

9.1 Pamieé wysokosciomierza/barometru

ALTI-BARO automatycznie rejestruje zmiany wysokosci lub cisnienia
atmosferycznego na poziomie morza w ciggu ostatnich 7 dni. Informacje beda
zapisywane w zaleznosci od tego, ktory profil jest aktywny w chwili zapisu
danych. Dane s3 zapisywane co 30 minut.
Wyswietlanie danych z ostatnich 7 dni:

1. W trybie MEMORY wybierz opcje ALTI-BARO.

2. Przegladanie danych umozliwiaja przyciski [+] i [- Light].

Potencjalna sytuacja z zycia: Przewidywanie pogody

Wedrujesz po gérach. Chcesz przewidziec jutrzejszq pogode, wiec na noc
przetqczasz Suunto Core na profil BAROMETER. Rano sprawdzasz pamiec ALTI-BARO
i stwierdzasz, ze cisnienie powietrza utrzymywato sie na statym poziomie przez
catq noc. Jest szansa, Ze ten stan utrzyma sie w ciggu dnia.

9.2 Wyswietlanie i blokowanie danych

Dane zapisane przez rejestrator danych w profilu ALTIMETER, BAROMETER lub
DEPTH METER sg zapisywane w LOGBOOK. Mozna zapisa¢ do 10 danych. Nowe
dane zawsze zastepuja najstarsze dane w LOGBOOK. Aby zachowac dane, mozna
je zablokowa¢. Na wyswietlaczu pojawia sie symbol @, gdy dane sg
zablokowane. Mozna zablokowac jedynie 9 danych.

Podczas przechodzenia do LOGBOOK jest wyswietlana liczba niezablokowanych
danych. Mozna na tym etapie wyswietli¢ lub zablokowac dane.
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Podczas przegladania danych w pierwszej kolejnosci pojawia sie lista
dostepnych danych, z godzinami i datami. Mozna przechodzi¢ pomiedzy
danymi i przejs¢ do danych, aby zapoznac sie z podsumowaniem oraz
szczegobtami.

9.2.1 Przegladanie dziennikéw

Elementy wyswietlane przy przegladaniu dziennika

e Wykres sumaryczny, czas zapisu i najwyzszy punkt

e Catkowity spadek, czas trwania spadku, srednia predkos¢ spadku

e Catkowity wzrost, czas trwania wzrostu, Srednia predko$¢ wzrostu

e Posredni czas wysokosciomierza (faczny czas trwania dziennika od startu)

oraz czasy okrazen (czas trwania od czasu ostatniego okrazenia)

Elementy wyswietlane przy przegladaniu szczegétow dziennika:

o Wykres zmian wysokosci

o (Czas zapisu

o Wysokos¢/gtebokos¢ w chwili zapisu
Aby wyswietli¢ dane:
W trybie MEMORY wybierz opcje LOGBOOK.
Wybierz dane z listy.
Wybierz opcje VIEW.
Przechodz pomiedzy zestawieniami danych za pomoca przyciskdw [+]
i [- Light].
Aby wyswietli¢ szczegdty dziennika, nacisnij przycisk [Mode].
Aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ predkosc przewijania oraz zmienié
kierunek, uzyj przyciskdw [+] i [- Light]. Zatrzymaj za pomoca przycisku
[Mode].

HwN =

o wn
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g UWAGA: Podczas przewijania wykresu Twoja obecna pozycja znajduje sie na

Srodku wykresu.

@ UWAGA: Jedynie dzienniki wysokosciomierza zawierajq podsumowania.

9.2.2 Blokowanie i odblokowywanie danych

Aby zablokowac¢ lub odblokowac¢ dzienniki:

HwN =

W trybie MEMORY wybierz opcje LOGBOOK.

Wybierz dane z listy.

Wybierz opcje LOCK / UNLOCK.

Zablokuj/odblokuj dziennik za pomoca przycisku [Mode]
LUB

Anuluj za pomoca przycisku [View]).

9.3 Wyboér przedziatu zapisu

Przedziat zapisu mozna wybra¢ w opcji REC INTERVAL w MENU.
Do wyboru jest piec przedziatéw zapisu:

1 sekunda
5 sekund

10 sekund
30 sekund
60 sekund

Podczas przechodzenia migdzy poszczegéinymi przedziatami dostepny czas
zapisu jest podany w dolnej czesci wyswietlacza.
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Aby wybrac przedziat zapisu:
1. W trybie MEMORY wybierz opcje REC INTERVAL.
2. Wybierz przedziat zapisu za pomoca przyciskéw [+] i [- Light].

@ PORADA: Krétkotrwate czynnosciz szybkimi zmianami wysokoscilepiej zapisac
z krétszym przedziatem czasu (np. podczas jazdy na nartach). Natomiast do
dtugotrwatych czynnosci, z wolniejszymi zmianami wysokosci, lepiej nadaje sie
zapis z dtuzszym przedziatem zapisu (np. podczas pieszej wedréwki).
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10 WYMIANA BATERII n

@ UWAGA: Aby zmniejszy¢ ryzyko pozaru lub poparzenia, nie nalezy zgniatac
ani przebijac zuzytych baterii, ani tez wyrzucac ich do ognia lub wody. Zuzyte
baterie nalezy odpowiednio utylizowac¢ lub usuwac.

Iﬂ UWAGA: W przypadku uszkodzenia gwintéw pokrywy komory baterii nalezy
w celu naprawy przestac urzqdzenie do autoryzowanego przedstawiciela firmy
Suunto.

@ UWAGA: W przypadku tego produktu nalezy stosowac oryginalne zestawy
paskow i baterii firmy Suunto, jesli sq one dostepne. Zestawy sq dostepne w sklepie
internetowym firmy Suunto oraz u niektérych autoryzowanych dealeréw Suunto.
Niestosowanie tych zestawdw lub niestaranna wymiana baterii moze spowodowac
utrate gwarancji.
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11 INFORMACJE O PRODUKCIE n

11.1 Dane techniczne

5
)

Og
Temperatura robocza: -20°C ... +60°C / -4°F ... +140°F

Temperatura przechowywania: -30°C ... +60°C / -22°F ... +140°F
Wodoodporny do gtebokosci 30 m / 100 stép (zgodnie z ISO 2281)
Szkto krysztatowe

Bateria CR2032 wymieniana przez uzytkownika

Zywotno$¢ baterii: okoto 1 roku w normalnych warunkach uzytkowania

e o 0 0 0 0 O

Wysokosciomierz

o Wyswietlany zakres: -500 m ... 9000 m / -1640 stop ... 32 760 stop
o Dokfadnos¢ pomiaru: 1 m/ 3 stopy

Barometr

o Wyswietlany zakres: 300 ... 1100 hPa /8,8 ... 32,6 inHg
e Dokfadnos¢ pomiaru: 1 hPa /0,03 inHg

Glebokosciomierz
e Zakres wys$wietlania gtebokosci:0...10m /0 ... 32,8 stopy
o Doktadnos¢ pomiaru: 0,1 m
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Termometr

o Wyswietlany zakres: -20°C ... 60°C / -4°F ... 140°F
o Doktadnos¢ pomiaru: 1°C/ 1°F

Kompas
o Doktadnos¢ pomiaru: 1°

11.2 Znaki handlowe

Suunto, Wristop Computer, Suunto Core, logo produktu oraz inne znaki
handlowe i nazwy marki Suunto s zastrzezonymi lub niezastrzezonymi znakami
handlowymi firmy Suunto Oy. Wszelkie prawa zastrzezone.

11.3 Prawa autorskie

Copyright © Suunto Oy 2007. Wszelkie prawa zastrzezone. Niniejsza
dokumentacja oraz jej tres¢ stanowig wiasnosc firmy Suunto Oy i s3
przeznaczone wylacznie dla klientéw w celu zapoznania sie przez nich z
funkcjami produktéw Suunto Core. Zawarto$¢ dokumentacji nie moze byc¢
wykorzystywana ani rozpowszechniana w jakimkolwiek innym celu ani w
jakikolwiek inny sposéb komunikowana, ujawniana badz reprodukowana bez
wczesniejszej pisemnej zgody udzielonej przez firme Suunto Oy.

Chociaz dotozono wszelkich staran, aby informacje zawarte w tej dokumentacji
byly wyczerpujace i odpowiednie, nie udzielamy zadnej gwarancji
adekwatnosci, wyrazonej wprost ani domysinej. Tres¢ dokumentu moze ulec
zmianie w dowolnym momencie bez powiadomienia. Najnowszg wersje
niniejszego dokumentu mozna pobra¢ ze strony www.suunto.com.
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11.4 Znak CE n
Znak CE potwierdza zgodnos¢ z dyrektywa EMC Unii Europejskiej 89/336/EWG.

11.5 Uwaga dotyczaca patentéw

Ten produkt jest chroniony procedura zgtoszen patentowych 11/152.076 oraz
odpowiednimi patentami lub zgtoszeniami patentowymi w innych krajach.
Zgtoszono dodatkowe wnioski patentowe.
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12 GWARANCJA

12.1 Ograniczona gwarancja Suunto

Firma Suunto gwarantuje, ze w okresie gwarancji Suunto lub autoryzowane centrum serwisowe
Suunto (dalej ,centrum serwisowe”) wedtug wiasnego uznania bezptatnie usunie wady
materiatowe lub wady wykonania przez: a) naprawe, b) wymiane albo c) zwrot kosztéw nabycia,
z zastrzezeniem warunkéw okreslonych w niniejszej ograniczonej gwarancji. Niniejsza
ograniczona gwarancja jest wazna i obowiazuje wytgcznie w kraju nabycia produktu, chyba
Ze miejscowe przepisy stanowia inaczej.

Okres gwarancji

Okres ograniczonej gwarancji rozpoczyna sie w dniu zakupu produktu w punkcie sprzedazy
detalicznej. Okres gwarancji dla urzadzer wyswietlajacych wynosi dwa (2) lata. Okres gwarancji
dla czesci wymiennych i wyposazenia dodatkowego, takiego jak czujniki POD czy transmitery
tetna, wynosi jeden (1) rok.

Wylaczenia i ograniczenia
Niniejsza ograniczona gwarancja nie obejmuje:

1. a) normalnego zuzycia, b) wad powstatych wskutek niewfasciwego obchodzenia sie
lub ) wad powstatych wskutek niewtasciwego wykorzystania lub uzycia w sposéb
niezgodny z instrukcjami;

2. podrecznikéw uzytkownika ani elementéw pochodzacych od stron trzecich;

3. wad ani domniemanych wad wynikajacych z uzycia produktu lub potaczenia go z
dowolnym produktem, dodatkowym wyposazeniem, oprogramowaniem lub ustuga,
ktérych ani producentem, ani dostawca nie jest firma Suunto;

4. wymiennych baterii.
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Niniejsza ograniczona gwarancja nie jest wykonalna w przypadku, gdy element:
1. byt uzytkowany w spos6b niezgodny z instrukcjami;
2. byt naprawiany z uzyciem nieoryginalnych czesci zamiennych albo modyfikowany
lub naprawiany przez podmiot inny niz autoryzowane centrum serwisowe;
3. numer seryjny zostat w jakikolwiek sposob usuniety albo zmieniony lub jest nieczytelny
- decyzje w tej kwestii podejmuje firma Suunto;
4. zostatwystawiony na dziatanie substancji chemicznych, np. srodkéw owadobgjczych.
Firma Suunto nie gwarantuje, ze produkt bedzie dziata¢ nieprzerwanie i bezbtednie ani ze
bedzie wspodtpracowac ze sprzetem komputerowym lub oprogramowaniem stron trzecich.

Dostep do serwisu gwarancyjnego Suunto

Dostep do serwisu gwarancyjnego Suunto Dostep do serwisu gwarancyjnego Suunto wymaga
posiadania dowodu zakupu. Odnosnie do instrukgji korzystania z serwisu gwarancyjnego patrz
www.suunto.com/warranty, skontaktuj sie z lokalnym autoryzowanym punktem sprzedazy
lub zadzwon do centrum pomocy Suunto, pod numer: +358 2 2841160 (moga obowigzywac
optaty krajowe lub dodatkowe).

Ograniczenie odpowiedzialnosci

W maksymalnym zakresie dopuszczalnym przez obowiazujace przepisy prawa niniejsza
ograniczona gwarancja jest jedynym przystugujacym uzytkownikowi srodkiem prawnym oraz
zastepuje wszelkie inne gwarancje, wyrazne badz dorozumiane. Firma Suunto nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody szczegélne, wypadkowe, moralne ani wynikowe, w tym miedzy
innymi za strate przewidywanych korzysci, utrate danych, utrate mozliwosci uzytkowania,
koszty kapitatu, koszty wszelkiego zastepczego sprzetu lub urzadzen, roszczenia stron trzecich,
a takze szkody majatkowe wynikajace z nabycia lub korzystania z elementu badz powstate
wskutek naruszenia warunkéw gwarancji, naruszenia umowy, zaniedbania, odpowiedzialnosci
deliktowej lub dowolnych innych przepiséw prawa badz im réwnowaznych, nawet jesli firma
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Suunto byta Swiadoma mozliwosci wystapienia takich szkdd. Firma Suunto nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek opdznienia w swiadczeniu ustug w ramach gwarancji.
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