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1 BEZPIECZENSTWO

Rodzaje srodkéw ostroznosci

OSTRZEZENIE: - jest stosowany przy opisie procedury lub
sytuacji, ktéra moze spowodowacé powazne obrazenia ciala lub
smier¢.

/\ PRZESTROGA: - jest stosowany przy opisie procedury lub
sytuacji, ktora spowoduje uszkodzenie produktu.

Iﬂ UWAGA: - siuzy do zwrdcenia uwagi na wazng informacje.

S PORADA: - stuzy do podania dodatkowych wskazowek
dotyczqcych korzystania z mozliwosci i funkcji urzgdzenia.

Srodki ostroznosci

OSTRZEZENIE: CHOCIAZ NASZE PRODUKTY 54 WYTWARZANE
ZGODNIE Z ODPOWIEDNIMI NORMAMI PRZEMYSEOWYMI,
KONTAKT PRODUKTU ZE SKOR4 MOZE POWODOWAC REAKCJE
ALERGICZNE LUB PODRAZNIENIA SKORY. W TAKIM PRZYPADKU
NALEZY NATYCHMIAST ZAPRZESTAC UZYTKOWANIA PRODUKTU |
ZGLOSIC SIE DO LEKARZA.



OSTRZEZENIE: PRZED ROZPOCZE CIEM PROGRAMU
TRENINGOWEGO NALEZY ZAWSZE ZASIEGNAC PORADY LEKARZA.
NADMIERNY WYSIEEK MOZE BYC PRZYCZYN4 POWAZNYCH
OBRAZEN.

OSTRZEZENIE: TYLKO DO UZYTKU REKREACY JNEGO.

OSTRZEZENIE: NIE MOZNA CAEKOWICIE POLEGAC NA
ODBIORNIKU GPS ANI CZASIE PRACY AKUMULATORA. ABY
ZAPEWNIC SOBIE BEZPIECZENSTWO W TERENIE, NALEZY
KORZYSTAC Z MAP | INNYCH DODATKOWYCH POMOCY.

A\ PRZESTROGA: DO CZYSZCZENIA NIE STOSOWAC
ROZPUSZCZALNIKOW, PONIEWAZ MOZE TO SPOWODOWAC
ZNISZCZENIE PRODUKTU.

A\ PRZESTROGA: NIE SPRYSKIWAC PRODUKTU SRODKIEM DO
ODSTRASZANIA OWADOW — MOZE TO SPOWODOWAC
USZKODZENIA POWIERZCHNI.

A\ PRZESTROGA: PRODUKT JEST URZADZENIEM ELEKTRONICZNYM
I NIE NALEZY GO WYRZUCAC Z NORMALNYMI ODPADAMI, ABY NIE
ZANIECZYSZCZAC SRODOWISKA.



A\ PRZESTROGA: NIE UDERZAC ANI NIE UPUSZCZAC URZADZENIA,
PONIEWAZ MOZE ULEC ZNISZCZENIU.

E]| UWAGA: Firma Suunto stosuje zaawansowane czujniki i
algorytmy do tworzenia wynikéw pomiardw, ktore mozna
wykorzystaé¢ podczas prowadzonych dzialan i przezywanych
przygod. Chcemy osiggngé jak najwiekszq dokiadnosé. Mimo to dane
naszych produktow i usiug sq szacunkowe, a generowane wyniki
mogq nie by¢ precyzyjne. Kalorie, tetno, lokalizacja, wykrywanie
ruchu, rozpoznawanie strzalow, wskazniki stresu oraz inne pomiary
mogq nie odpowiadac wynikom rzeczywistym. Produkty i ustugi
Suunto sq przeznaczone wylgcznie do wzytku rekreacyjnego, a nie
do celow medycznych.



2 WPROWADZENIE
2.1 Korzystanie z przyciskow

Zegarek Suunto Traverse jest wyposazony w pie¢ przyciskow, ktore
umozliwiaja dostep do wszystkich funkcji.

[START]:

* nacisnij, by wejs¢ do menu startowego

* nacisnij, by przerwa¢ lub wznowi¢ rejestracje danych lub
dzialanie licznika czasu

* nacisnij, by zwigkszy¢ wartosé¢ lub przewinaé menu w gore

« trzymaj nacisnicty, aby rozpocza¢ nagrywanie lub uzyska¢ dostep
do listy dostepnych trybow

* nacisnij i przytrzymaij, by zapisa¢ zarejestrowane dane

[NEXTI:

* nacisnij, by zmieni¢ ekran

* nacisnij, by wprowadzi¢ lub zaakceptowa¢ ustawienie

* nacisnij i przytrzymaij, by wejs¢ do menu opcji lub z niego wyjs¢

[LIGHT]:

* nacisnij, by wigczy¢ podswietlenie

* nacisnij, by zmniejszy¢ wartosé¢ lub przewinagé menu w dot



* nacisnij i przytrzymaij, by wiaczy¢ latarke

* nacisnij, by wylaczy¢ latarke

[BACK LAP]:

* nacisnij, by wréci¢ do poprzedniego menu

* nacisnij, by doda¢ okrazenie podczas rejestrowania danych

* nacisnij i przytrzymaj, aby zablokowac¢ lub odblokowa¢ przyciski
[VIEW]:

* nacisnij, by otworzy¢ dodatkowe widoki

e nacisnij i przytrzymaij, by zapisa¢ punkty POI

a PORADA: Podczas zmian wartosci mozna zwigkszy¢ predkosé ich
przewijania przez nacisnigcie i przytrzymanie przycisku [START] lub
[LIGHT].

2.2 Konfiguracja

Aby w petni wykorzysta¢ mozliwosci zegarka Suunto Traverse,

zalecamy pobranie aplikacji Suunto Movescount App i utworzenie

bezplatnego konta Suunto Movescount, zanim zaczniesz korzysta¢ z

zegarka. Zamiast tego mozesz tez wejsé na strong movescount.com i

utworzy¢ konto uzytkownika.

Aby zacza¢ korzysta¢ z zegarka:

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [START], aby wybudzi¢ urzadzenie.

2. Nacisnij przycisk [START] lub [LIGHT], aby przewing¢ do zadanego
jezyka, a nastepnie nacisnij przycisk [NEXT], aby zatwierdzi¢
wybbér.
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3. Postepuj zgodnie z poleceniami kreatora startowego, aby
pomyslnie zakonczy¢ instalacjg ustawien poczatkowych. Ustaw
wartosci za pomoca przycisku [START] lub [LIGHT], a nast¢pnie
nacisnij przycisk [NEXT], aby zatwierdzi¢ wybér i przejs¢ do
nastepnego kroku.

Po ukoficzeniu pracy kreatora konfiguracji rozpocznij tadowanie
zegarka za pomocg dotgczonego kabla USB do czasu peinego
natadowania baterii.



E4 UWAGA: Jesli wyswietla sie migajgcy symbol baterii, zegarek
Suunto Traverse trzeba najpierw natadowac.

E/| UWAGA: W przypadku wyczerpania akumulatora, po
naladowaniu produktu nacisnij i przytrzymaj przycisk START, aby go
uruchomi¢

2.3 Zmienianie ustawien

Ustawienia zegarka Suunto Traverse mozna zmieniaé¢ bezposrednio
na zegarku, w serwisie Movescount lub mobilnie za pomocg
aplikacji Suunto Movescount App (zobacz 3. 75 Aplikacja mobilna
Movescount).

Aby zmieni¢ ustawienia na zegarku:

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT], aby wyswietli¢ menu opciji.
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options

. Przewin menu przyciskami [START] i [LIGHT].
. Nacisnij przycisk [NEXT], aby wprowadzi¢ ustawienie.

Nacisnij przyciski [START] i [LIGHT], aby zmieni¢ wartosci
ustawief, i zatwierdz je przyciskiem [NEXT].

(/o WA
GENERAL

ALTI-BARD v
ONNECTWV...

. Nacisnij przycisk [BACK], aby wréci¢ do poprzedniego menu, lub

nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT], aby wyijs¢ z menu.



5 FUNKCJE
3.1 Monitorowanie aktywnosci

Suunto Traverse mierzy liczbe krokéw dziennie i na podstawie
osobistych ustawien szacuje liczbe kalorii spalonych w ciggu dnia.
Przyblizona liczba krokow jest dostepna jako widok domysiny na
ekranie czasu. Nacisnij [VIEW], aby zmieni¢ widok licznika krokéw.
Liczba krokéw jest aktualizowana raz na 60 sekund.

Dzienne liczby krokéw i spalonych kalorii sag wyswietlone w
obszarze WYSWIETLACZE » W tym celu. Wartosci te resetuia sic
codziennie o poétnocy.




E4 UWAGA: Monitorowanie aktywnosci opiera sig na ruchu
wzytkownika mierzonym przez czujniki w zegarku. Wartosci
podawane przez funkcfe monitorowania aktywnosci sq szacunkowe
i nie sq przeznaczone do jakichkolwiek celow zwigzanych z
diagnostykq medyczng.

Historia krokéw

Suunto Traverse przedstawia kompletna historie liczby krokéw.
Ekran krokéw przedstawia liczbe krokéw dziennie oraz przeglad
trendéw w ujeciu tygodniowym, miesiecznym i rocznym. Ekran
krokéw mozna wyswietli¢ lub ukryé w menu startowym w obszarze
WYSWIETLACZE » W tym celu. Po wigczeniu mozna wyswietli¢
historie krokéw, naciskajac [NEXT] w celu przewiniecia aktywnych
ekranéw.

.
/. Borometer N Y,

J4 {1018, 14 i«

’ ’

Przy
wyswietlonym ekranie krokéw mozna nacisna¢ przycisk [VIEW], aby
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zobaczy¢ trendy tygodniowe, miesi¢czne i roczne.

Steps \ 4 30 davs

1306 li
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3.2 Wysokosciomierz/barometr

Zegarek Suunto Traverse stale mierzy bezwzgledne cisnienie
atmosferyczne za pomoca wbudowanego czujnika cisnienia. Na
podstawie tego pomiaru oraz wartosci odniesienia na zegarku
obliczana jest wysokos¢ lub cisnienie atmosferyczne na poziomie
morza.

Dostepne sg trzy profile: Automatyczny, Wysokosciomierz oraz
Barometr. Informacje o ustawianiu profili - patrz
3.2.2 Dostosowanie profilu do rodzaju aktywnosci.



Aby wyswietli¢ informacje wysokosciowo-barometryczne, nacisnij
przycisk [NEXT], gdy wyswietlana jest godzina, albo wiacz ekran
wysokosciowo-barometryczny za pomocg menu ekranow.

Altitude \ \ y Altitude

1472, 1472,

S5 ey rer Qg

Widok mozna zmieni¢, naciskajac [VIEW].

W profilu wysokosciomierza mozna zobaczyé¢ nastepuijace dane:
* wysokos¢ + temperatura

+ wysokos¢ + wschdd/zachoéd stonca

+ wysokos¢ + punkt odniesienia

* 12-godzinny wykres wysokosci + wysokos¢
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Altitude
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Altitude

W profilu barometru mozna uzyska¢ analogiczne dane:

» ci$nienie barometryczne + temperatura

» ci$nienie barometryczne + wschéd/zachéd stonca

» ci$nienie barometryczne + punkt odniesienia

* 24-godzinny wykres ci$nienia barometrycznego + cisnienie
barometryczne

Po wigczeniu funkcji GPS dostepny jest widok wschodu i zachodu

stonca. Jesli funkcja GPS nie jest aktywna, godziny wschodu i

zachodu stonca sg oparte na ostatnich zarejestrowanych danych GPS.

Ekran wysokosciomierza/barometru mozna wyswietli¢/ukry¢ w

menu startowym.

Aby ukry¢ ekran wysokosciomierza/barometru:

1. Na ekranie czasu naci$nij [START].



2. Za pomocy przycisku [LIGHT] przewin w menu do pozycji
WYSWIETLACZE, a nastepnie nacisnij przycisk [NEXT].

3. Przejdz do pozycji Zakoncz wysokosciomierz/barometr i
zatwierdz przyciskiem [NEXT].

4. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT], aby wyjs¢ z menu.

Aby wyswietli¢ ekran ponownie, powtérz te same kroki i wybierz

Wysokosciomierz/barometr.

E4 UWAGA: Jesli nosisz zegarek Suunto Traverse na reku, musisz
go zdjfgé, aby uzyskac¢ doktiadny pomiar temperatury, poniewaz
temperatura ciala ma wplyw na odczyt.

3.2.1 Uzyskanie prawidlowych odczytéw

Jesli uprawiasz dyscypling, w ktérej potrzebna jest doktadna wartosé¢
cisnienia na poziomie morza lub wysoko$¢, najpierw musisz
skalibrowa¢ zegarek Suunto Traverse, wprowadzajac aktualng
wysokos¢ miejsca swojego pobytu lub aktualne cisnienie na
poziomie morza.

S PORADA: Na podstawie bezwzglednej wartosci cisnienia
atmosferycznego oraz znanej wysokosci w danym miejscu mozesz
uzyskac cisnienie atmosferyczne na poziomie morza. Na podstawie
bezwzglednej wartosci cisnienia atmosferycznego i znanej wartosci
cisnienia na poziomie morza mozesz uzyskaé wysokosé.

Wysokos¢ w danym miejscu znajdziesz na wigkszosci map
topograficznych lub w Google Earth. Cisnienie atmosferyczne na
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poziomie morza w danym miejscu mozesz odszuka¢ w lokalnych
serwisach pogodowych.

/\ PRZESTROGA: Zadbayj, zeby wokdl czujnika nie byto kurzu ani
piasku. Nigdy nie wktadaj zadnych przedmiotéw do otworow
czufnika.

Jesli funkcja FusedAlti jest wigczona, odczyt wysokosci jest
korygowany automatycznie przy uzyciu funkcji FusedAlti oraz
kalibracji wysokosci i cisnienia na poziomie morza. Wigcej informacji
na ten temat - patrz 3.9 FusedAlti.

Zmiany lokalnych warunkéw pogodowych maja wplyw na odczyt
wysokosci. Jesli lokalne warunki pogodowe zmieniaja si¢ zbyt
czesto, nalezy czesto resetowac aktualng wartosé¢ odniesienia
wysokosci, najlepiej przed rozpoczeciem podrézy, gdy sa dostepne
wartosci odniesienia. Dopdki pogoda jest stabilna, nie ma
koniecznosci ustawiania wartosci odniesienia.

Aby ustawi¢ wartosé cisnienia na poziomie morza i wartos¢
odniesienia wysokosci:



—_

Nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT], aby wyswietli¢ menu opgiji.

2. Za pomocy przycisku [LIGHT] przejdz w menu do pozycji
WYSOKOSCIOMIERZ/BAROMETR i zatwierdz wybér przyciskiem
[NEXT].

3. Nacisnij przycisk [NEXT], aby wybra¢ opcje Odniesienie.

4. Dostepne sa nastgpujace opcje ustawien:

» FusedAlti: Odbiornik GPS zostanie wiaczony, a zegarek
rozpocznie obliczanie wysokosci na podstawie funkgji
FusedAlti.

+  Wysokos¢é: ustawianie wysokosci recznie.

» Cisnienie na poziomie morza: reczne ustawianie wartosci
odniesienia cisnienia na poziomie morza.

5. Ustaw wartos¢ odniesienia za pomocg przyciskow [START] i
[LIGHT]. Zaakceptuj nowe ustawienie przyciskiem [NEXT].

S PORADA: Gdy nie rejestrujesz aktywnosci, na ekranie
wysokos ciomierza/barometru nacisnij [START], aby przejfs¢
bezposrednio do menu WYSOKOS CIOMIERZ/BAROMETR.

Przyklad: Ustawianie wartosci odniesienia wysokosci
Drugi dzien dwudniowej wycieczki pieszej. Zdajesz sobie sprawg, ze
wyruszajac rano w dalsza droge, zapomniales przelaczy¢ urzadzenie
z profilu barometru na profil wysokosciomierza. Wiesz, ze obecne
odczyty wysokosci podawane przez zegarek Suunto Traverse sa
nieprawidlowe.

Dlatego udajesz si¢ do najblizszego miejsca pokazanego na mapie
topograficznej, ktérego wysokosé jest znana. Korygujesz
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odpowiednio wartos¢ odniesienia wysokosci na zegarku Suunto
Traverse i przechodzisz na profil wysokosciomierza. Odczyty
wysokosci znéw sg prawidiowe.

3.2.2 Dostosowanie profilu do rodzaju aktywnosci

Profil wysokosciomierza nalezy wybra¢, gdy uzytkownik
przemieszcza sie w terenie o zmiennej wysokosci (np. wedrowka w
gorach).

Profil barometru nalezy wybra¢, gdy uzytkownik przemieszcza si¢
bez zmiany wysokosci (np. ptywanie kajakiem).

Aby uzyska¢ prawidtowe odczyty, nalezy dostosowac¢ profil do
rodzaju aktywnosci. Odpowiedni profil moze by¢ wybrany
automatycznie przez zegarek Suunto Traverse lub mozna go wybra¢
recznie.

E4 UWAGA: Do kazdego z trybow sportowych mozna rownie:
zdefiniowac okreslony profil w zaawansowanych ustawieniach
trybow sportowych w serwisie Movescount.

Aby ustawi¢ profil wysokosciomierza/barometru:

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT], aby wyswietli¢ menu opciji.

2. Za pomoca przycisku [LIGHT] przejdz w menu do pozycji
WYSOKOSCIOMIERZ/BAROMETR i zatwierdz wybér przyciskiem
[NEXT].

3. Za pomocy przycisku [START] przejdz w menu do pozycji Profil i
zatwierdz wybér przyciskiem [NEXT].
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4. Zmien profil za pomocy przycisku [START] lub [LIGHT] i zatwierdz
wybér przyciskiem [NEXT].
5. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT], aby wyijs¢ z menu.

Nieprawidlowe odczyty

Jesli profil wysokosciomierza jest wiagczony przez diuzszy czas,
urzadzenie pozostaje nieruchome w jednym miejscu, a lokalna
pogoda si¢ zmienia, urzadzenie bgdzie wskazywaé nieprawidtowe
odczyty wysokosci.

Jesli uzywasz profilu wysokosciomierza i pogoda czesto si¢ zmienia
przy zmianie wysokosci na wyzsza lub nizsza, urzadzenie bedzie
wskazywa¢ nieprawidtowe odczyty wysokosci.

Jesli uzywasz profil barometru przez dtuzszy czas przy zmianie
wysokosci na wyzsza lub nizsza, urzadzenie zaktada, ze stoisz w
miejscu, i zinterpretuje zmiany wysokosci jako zmiany cisnienia
atmosferycznego na poziomie morza. Dlatego uzyskasz
nieprawidlowe odczyty cisnienia atmosferycznego na poziomie
morza.

3.2.3 Uzywanie profilu wysokosciomierza

Profil wysokosciomierza umozliwia obliczenie wysokosci na
podstawie wartosci odniesienia. Wartosciag odniesienia moze by¢
cisnienie atmosferyczne na poziomie morza lub wysokos¢. Gdy
profil wysokosciomierza jest wiaczony, w gornej czesci ekranu
wysokosciomierza/barometru wyswietla si¢ ikona wysokosciomierza.



Altimeter

1412,

26°C

3.2.4 Uzywanie profilu barometru

Profil barometru pokazuije biezace cisnienie atmosferyczne na
poziomie morza. Odczyt ten opiera si¢ na wartosciach odniesienia
oraz na nieustannie mierzonym bezwzglgdnym cisnieniu
atmosferycznym.

Gdy tryb barometru jest aktywny, na wyswietlaczu widoczna jest
ikona barometru.

Barometer

1018..

26°C

3.2.5 Uzywanie profilu automatycznego

Profil automatyczny przelacza si¢ pomigdzy profilem
wysokosciomierza a profilem barometru w zaleznosci od Twoich
ruchéw.
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Nie ma mozliwosci jednoczesnego pomiaru zmian pogody i
wysokosci, poniewaz oba te czynniki powodujg zmiang zmierzonej
wartosci cisnienia atmosferycznego. Zegarek Suunto Traverse
wykrywa ruch w pionie i w razie potrzeby przefacza si¢ w tryb
pomiaru wysokosci. Wyswietlana wysokos¢ jest nastgpnie
aktualizowana przynajmniej co 10 sekund.

Jesli znajduijesz sie na statej wysokosci (zmiana wysokosci w ciagu
12 minut nie przekroczyta 5 metréw), zegarek Suunto Traverse
zinterpretuje wszystkie zmiany cisnienia jako zmiany pogodowe.
Pomiar jest dokonywany co 10 sekund. Odczyt wysokosci nie
zmienia sig, a jesli zmieni sic pogoda, zmiany zostang
odzwierciedlone w odczycie cisnienia na poziomie morza.

Jezeli natomiast przemieszczasz si¢ w pionie (zmiana wysokosci w
ciaggu 3 minut przekracza 5 metréw), zegarek Suunto Traverse
interpretuje wszystkie zmiany cisnienia jako zmiany wysokosci.

W zaleznosci od wigczonego profilu mozesz uzyskaé dostep do
widokéw profilu wysokosciomierza lub barometru, uzywaijac
przycisku [VIEW].

E4 UWAGA: Jesli korzystasz z profilu automatycznego, na ekranie
wysokos ciomierza/barometru nie pojawi sfe ikona barometru ani
wysokos ciomierza.



3.3 Autopauza

Funkcja autopauzy zatrzymuije rejestrowanie aktywnosci, gdy
predkos¢ spada ponizej 2 km/h. Gdy predkosé rosnie do wartosci
powyzej 3 km/h, rejestrowanie jest automatycznie kontynuowane.
Autopauze mozna wiaczyé i wytaczy¢ dla poszczegdinych trybéw
sportowych za pomoca zaawansowanych ustawien w serwisie
Movescount.

3.4 Pods$wietlenie

Nacisniecie przycisku [LIGHT] spowoduje wiaczenie podswietlenia.
Domyslnie podswietlenie wiacza si¢ na kilka sekund i wytacza
automatycznie.

Dostepne sa cztery tryby podswietlenia:

» Normalne: podswietlenie wiacza si¢ na kilka sekund po
nacisnieciu przycisku [LIGHT] oraz po wiaczeniu dzwigku alarmu.
Jest to domysine ustawienie.

*  Wylaczone: podswietlenie nie wigcza si¢ po nacisnieciu przycisku
ani po wiaczeniu dzwicku alarmu.

* Noc: podswietlenie wiacza si¢ na kilka sekund po nacisnieciu
dowolnego przycisku oraz po wigczeniu dzwicku alarmu.

* Przelacz: podswietlenie wiacza si¢ po nacisnieciu przycisku
[LIGHT] i pozostaje wiaczone do czasu ponownego nacisnigcia
przycisku [LIGHT].

Ogodlne ustawienie podswietlenia mozesz zmieni¢ w ustawieniach

zegarka w obszarze OGOLNE » Dzwieki/wyswietlacz »
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Podswietlenie. Ogolne ustawienie mozna réwniez zmieni¢ w
serwisie Movescount.

Jasno$¢ podswietlenia (w procentach) mozna zmieni¢ w
ustawieniach zegarka w obszarze Dzwigki/wyswietlacz »
Podswietlenie lub w serwisie Movescount.

@ PORADA: Przy zablokowanych przyciskach [BACK LAP] i [START]
mozna nadal aktywowaé podswietlenie, naciskajgc przycisk [LIGHT].

Latarka

Poza zwyklymi trybami podswietlenia model Traverse zawiera jeden
dodatkowy tryb, w ktérym podswietlenie jest automatycznie
ustawione na maksymalna jasnos¢, dzieki czemu mozna go
wykorzysta¢ jako latarke. Aby wiaczy¢ latarke, nacisnij i przytrzymaij
przycisk [LIGHT].

Latarka pozostaje wiaczona przez okolo cztery minuty. Mozna
wylaczy¢ ja w dowolnej chwili, naciskajac [LIGHT] lub [BACK LAP].
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3.5 Blokada przyciskow

Przytrzymuijac wcisniety przycisk [BACK LAP], odblokujesz lub
zablokuijesz przyciski.

Sposéb dziatania blokady przyciskéw mozesz zmieni¢ w
ustawieniach zegarka w obszarze OGOLNE » Diwicki/wyswietlacz »
Blokada przyciskow.

Zegarek Suunto Traverse ma dwie opcje blokady przyciskéw:

» Tylko akcje: menu startowe i menu opcji sa zablokowane.
»  Wszystkie przyciski: wszystkie przyciski s3 zablokowane.
Podswietlenie mozna wiaczy¢ w trybie Noc.

S PORADA: Wybierz ustawienie blokady przyciskow Tylko akcje,
aby uniemozliwi¢ przypadkowe uruchomienie lub zatrzymanie
dziennika. Kiedy zablokowane sq przyciski [BACK LAP] i [START], w
dalszym ciggu mozna zmieniaé ekrany, naciskajgc przycisk [NEXT],
oraz zmieniaé widoki, naciskajgc przycisk [VIEW].
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3.6 Kompas

Zegarek Suunto Traverse jest wyposazony w kompas cyfrowy, ktory
umozliwia zorientowanie potozenia wzgledem poinocy
magnetycznej. Jest to kompas z kompensacja przechylenia, ktory
zapewnia doktadne wskazania, nawet jesli urzadzenie nie jest
ustawione poziomo.

Ekran kompasu mozna wyswietli¢ lub ukry¢ w menu startowym

w obszarze WYSWIETLACZE » Kompas.

Domyslny ekran kompasu wyswietla nastepujace informacje:

« wiersz srodkowy: kurs wskazywany przez kompas w stopniach

» wiersz dolny: naci$nij przycisk [VIEW], aby zobaczy¢ biezacy czas,
kierunek swiata lub puste pole (bez wartosci)

Informacje wyswietlane przez kompas mozesz zmieni¢ w menu opcji
w obszarze Ogoélne » Formaty » Jednostka kompasu. Wybierz, ktéra
wartos¢ jest wartoscig gldéwng w srodku ekranu kompasu: stopnie,
radiany lub strony $wiata.

Po minucie kompas przetaczy si¢ w tryb oszczedzania energii.
Uruchom ponownie za pomoca przycisku [START].
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3.6.1 Kalibracja kompasu

Przed pierwszym korzystaniem z kompasu nalezy przeprowadzi¢
jego kalibracje. Obracaj i przechylaj zegarek do czasu, kiedy wiaczy
si¢ sygnat dzwigkowy, ktory oznacza pomysine zakonczenie
kalibracji.

Jezeli kalibracja przebiegnie prawidtowo, wyswietli si¢ tekst
Calibration successful (Kalibracja powiodla si¢). Jezeli kalibracja nie
zakonczy si¢ sukcesem, wyswietli si¢ tekst Calibration failed
(Kalibracja nie powiodta si¢). Aby ponownie przeprowadzi¢
kalibracje, nacisnij przycisk [START].

Jezeli kompas juz zostat skalibrowany i trzeba wykonaé¢ ponowna
kalibracje, proces kalibracji mozna uruchomi¢ recznie.

Aby rozpocza¢ reczna kalibracje kompasu:

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT], aby wyswietli¢ menu opciji.

2. Za pomocy przycisku [START] przejdz w menu do pozycji
NAWIGACJA i zatwierdz wyboér przyciskiem [NEXT].
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3. Za pomocy przycisku [LIGHT] przejdz w menu do pozycji
Ustawienia i zatwierdz wyboér przyciskiem [NEXT].

4. Za pomoca przycisku [LIGHT] przejdz w menu do pozycji Kompas
i zatwierdz wybor przyciskiem [NEXT].

5. Nacisnij przycisk [NEXT], aby wybra¢ opcj¢ Kalibracja.

3.6.2 Ustawianie deklinacji

Aby zapewni¢ prawidtowe odczyty kompasu, ustaw doktadng

wartos¢ deklinacji.

Tradycyjne mapy papierowe sa oparte na kierunku poéinocy

geograficznej. Kompasy wskazuja pétnoc magnetyczna, czyli miejsce

nad Ziemia, w ktorym skupiaja sie linie sit jej pola magnetycznego.

Poniewaz pétnoc magnetyczna i geograficzna nie znajduia si¢ w tym

samym miejscu, w kompasie musisz ustawi¢ deklinacje. Deklinacja to

kat pomiedzy pétnoca magnetyczna a geograficzna.

Wartos¢ deklinacji jest podana na wigkszosci map. Lokalizacja

poéinocy magnetycznej zmienia sie co rok, wigc najbardziej

precyzyjna i aktualna informacj¢ o wartosci deklinacji mozna znalez¢

w Internecie (np. w witrynie www.magnetic-declination.com).

Mapy do biegéw na orientacje w terenie sg sporzadzane wzglgdem

poéinocy magnetycznej. Oznacza to, ze w przypadku korzystania z

map do biegéw na orientacj¢ musisz wytaczy¢ korekte deklinacji. W

tym celu ustaw wartos¢ deklinacji jako 0 stopni.

Aby ustawi¢ wartos¢ deklinacji:

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT], aby wyswietli¢ menu opciji.

2. Za pomoca przycisku [START] przejdz w menu do pozycji
NAWIGACJA i zatwierdz wyboér przyciskiem [NEXT].
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3. Za pomocy przycisku [LIGHT] przejdz w menu do pozycji
Ustawienia i zatwierdz wyboér przyciskiem [NEXT].

4. Za pomoca przycisku [LIGHT] przejdz w menu do pozycji Kompas
i zatwierdz wybor przyciskiem [NEXT].

5. Za pomoca przycisku [LIGHT] przejdz w menu do pozycji
Deklinacja i zatwierdz wybor przyciskiem [NEXT].

6. Wylacz deklinacje, wybierajac opcje --, lub wybierz opcje W
(zachdéd) albo E (wschéd). Ustaw wartosé deklinacji za pomoca
przyciskéw [START] lub [LIGHT].

7. Nacisnij przycisk [NEXT], aby zatwierdzi¢ ustawienie.

S PORADA: Mozesz rowniez wejs¢ do menu nawigacyjnego i
ustawier kompasu, naciskajgc przycisk [START] podczas nawigacji.

3.6.3 Ustawianie blokady namiaru

Mozesz zaznaczy¢ kierunek do swojego celu w odniesieniu do
pdtnocy za pomoca funkciji blokady namiaru.

Aby zablokowa¢ namiar:
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. Gdy kompas jest aktywny, przytrzymaj zegarek przed sobag i

obro¢ si¢ w kierunku swojego celu.

. Nacisnij przycisk [BACK LAP], aby zablokowa¢ biezacy stopien

wyswietlany na zegarku podczas namierzania.

. Pusty tréjkat wskazuje zablokowany namiar w odniesieniu do

wskaznika poinocy (wypetniony tréjkat).

. Nacisnij przycisk [BACK LAP], aby skasowa¢ blokad¢ namiaru.




E4 UWAGA: W przypadku uzywania kompasu podczas
refestrowania aktywnosci przycisk [BACK LAP] jedynie blokuje
namiar i kasuje blokade namiaru. Wyjd¢ z widoku kompasu, aby
zapisaé okrgzenie, za pomocyg przycisku [BACK LAP].

3.7 Minutnik

Minutnik mozna ustawi¢ w taki sposéb, aby odliczat czas od
ustawionej wartosci do zera. Mozna go wyswietli¢ lub ukryé w
menu startowym w obszarze WYSWIETLACZE » Odliczanie.

Po wiaczeniu minutnika mozna go wyswietli¢, naciskajac [NEXT], az
pokaze si¢ jego ekran.

DomysIny czas odliczania przez minutnik to pie¢ minut. Czas ten
mozna zmieni¢, naciskajac [VIEW].

S PORADA: Odliczanie mozna wstrzymac lub wznowi¢, naciskafgc
[START].
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E4 UWAGA: Minutnik nie jest dostepny, gdy trwa rejestrowanie
aktywnosci.

3.8 Ekrany

Zegarek Suunto Traverse jest wyposazony w wiele réznych funkcji,

takich jak kompas (zobacz 3.6 Kompas) czy stoper (zobacz

3.24 Stoper). Mozna je wyswietli¢ w postaci ekranéw widocznych po

nacisnieciu przycisku [NEXT]. Niektore z nich sg state, a niektore

mozna wyswietla¢ lub ukrywa¢ wedle zyczenia.

Aby wyswietli¢ lub ukry¢ ekrany:

1. Nacisnij przycisk [START], aby wyswietli¢ menu startowe.

2. Za pomocy przycisku [LIGHT] przejdz w menu do pozycji
WYSWIETLACZE i zatwierdz wybér przyciskiem [NEXT].

3. Na liscie ekrandw mozna wiaczy¢ lub wytaczy¢ dowolng funkcje,
przechodzac do niej za pomoca przycisku [START] lub [LIGHT], a
nastepnie naciskajac [NEXT].

W razie potrzeby nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT], aby
opusci¢ menu ekrandéw.

Wiasne tryby sportowe (zobacz ) réwniez wyposazone sa w wiele

ekranow, ktére mozna dostosowac tak, by podczas rejestrowania

aktywnosci wyswietlaty rézne informacije.

3.8.1 Regulacja kontrastu wyswietlacza

Zwigksz lub zmniejsz kontrast wyswietlacza zegarka Suunto
Traverse w jego ustawieniach.
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Aby zmieni¢ kontrast wyswietlacza:

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT], aby wyswietli¢ menu opcji.

2. Nacisnij przycisk [NEXT], aby wprowadzi¢ ustawienia w obszarze
OGOLNE.

3. Nacisnij przycisk [NEXT], aby wybra¢ opcje Dzwieki/wyswietlacz.

4. Za pomocg przycisku [LIGHT] przejdz w menu do pozycji Kontrast
wyswietlania i zatwierdz wybér przyciskiem [NEXT].

5. Przycisk [START] stuzy do zwigkszania, a przycisk [LIGHT] do
zmniejszania kontrastu.

6. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT], aby wyijs¢ z menu.

3.8.2 Odwracanie kolorow wyswietlacza

Mozesz przelaczaé¢ wyswietlacz z jasnego widoku na ciemny i

odwrotnie za pomoca ustawien na zegarku.

Aby odwrdci¢ kolory wyswietlacza w ustawieniach zegarka:

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT], aby wyswietli¢ menu opgiji.

2. Nacisnij przycisk [NEXT], aby wprowadzi¢ ustawienia w obszarze
OGOLNE.

3. Nacisnij przycisk [NEXT], aby wybra¢ opcje Dzwigki/wyswietlacz.

4. Za pomoca przycisku [START] przejdz w menu do pozycji
Odwrocenie kolorow wyswietlacza i zatwierdz zmiang
przyciskiem [NEXT].

3.9 FusedAlti

Funkcja FusedAltiTM zapewnia odczyty wysokosci bedace
polaczeniem wysokosci barometrycznej i GPS. Funkcja ta
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minimalizuje wptyw bledoéw przesunigcia i czasu, zapewniajac
doktadny odczyt wysokosci.

E4 UWAGA: Domysinie pomiar wysokosci jest prowadzony przy
wzyciu funkcji FusedAlti podczas rejestrowania danych z odbiornika
GPS i podczas nawigacji. W przypadku wylgczenia czujnika GPS
wysokos¢ jest mierzona przy uiyciu czujnika barometrycznego.

Jesli do pomiaréw wysokosci nie chcesz uzywaé funkciji FusedAlti,
ustaw wartos¢ odniesienia jako wysokos¢ lub cisnienie na poziomie
morza.

Nowa wartos¢ odniesienia mozesz wyszukaé¢ za pomoca funkcji
FusedAlti, wiaczajac ja w menu opcji w obszarze
WYSOKOSCIOMIERZ/BAROMETR » Odniesienie » FusedAlti.

W sprzyjajacych warunkach znalezienie wartosci odniesienia
zajmuije funkcji FusedAlti od 4 do 12 minut. W tym czasie zegarek
Suunto Traverse pokazuje wysokos¢ barometryczng i symbol ~,
wskazujacy mozliwg niepoprawnosé wysokosci.

3.10 Znajdowanie punktu wyjsciowego

Jesli GPS jest wiaczony, na zegarku Suunto Traverse automatycznie
zapisywany jest punkt, w ktérym zaczynasz rejestrowac aktywnosc.
Podczas treningu zegarek Suunto Traverse moze prowadzi¢
nawigacje bezposrednio do punktu wyjsciowego (lub do lokalizacji,
w ktorej zostato zapisane potozenie GPS), korzystajac z funkcji Find
back (Znajdowanie punktu wyjsciowego).

Aby znalez¢ punkt wyijsciowy:
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2. Nacisnij przycisk [NEXT], aby wybra¢ opcj¢ NAWIGACJA.

3. Za pomoca przycisku [START] przejdz w menu do pozycji Znajdz
punkt wyjsciowy i zatwierdz wyboér przyciskiem [NEXT].

Wskazowki nawigacji sg wyswietlane jako jeden z widokow na

ekranie $ciezki.

3.11 lkony

Na zegarku Suunto Traverse wyswietlane sa nastepujace ikony:

£ alarm

s wysokosciomierz
i barometr

=k akumulator

3 Bluetooth

i blokada przyciskéw

Nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT], aby wyswietli¢ menu opgiji.
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Na zegarku Suunto Traverse dostepne sa nastepujace ikony do
oznaczania punktéw POI:

ST ETON IR

poczatek

budynek/dom

kemping

samochdd/parking

jaskinia

skrzyzowanie

pogotowie

koniec
zywnos¢/restauracja/kawiarnia
las

punkt geocache
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E punkt na trasie
3.12 Dziennik

Dziennik przechowuje zarejestrowane aktywnosci uzytkownika.
Maksymalna liczba dziennikéw i maksymalny czas trwania
pojedynczego zapisu zaleza od ilosci informacji zapisanych podczas
kazdej aktywnosci. Na przyklad doktadnos¢ GPS (zobacz

3.16.3 Dokiadnos¢ pomiaréw GPS i oszczedzanie energii)
bezposrednio wptywa na liczbe i czas trwania przechowywanych
dziennikow.

Mozesz wyswietli¢ podsumowanie dziennika swojej aktywnosci
bezposrednio po zakonczeniu rejestrowania lub korzystajac z opcji
Dziennik w menu startowym.



Informacje wyswietlane w podsumowaniu dziennika sa dynamiczne:

zmieniaja si¢ w zaleznosci od czynnikdéw takich jak wybrany tryb
sportowy lub korzystanie z pasa do pomiaru t¢tna badz odbiornika
GPS. Domyslnie wszystkie dzienniki zawieraja nastepujace
informacje:

* nazwa trybu sportowego,

+ godzina

+ data;

» czas trwania,

» okrazenia.

Jesli dziennik zawiera dane GPS, wpis dziennika obejmuje widok
petnej trasy oraz jej profil wysokosci.

S PORADA: O wiele wigcef szczegdlow swoich zarejestrowanych
aktywnosci mozna zobaczy¢ w serwisie Suunto Movescount.

Aby wyswietli¢ podsumowanie dziennika po zatrzymaniu rejestracji

danych:

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [START], aby zatrzyma¢
rejestrowanie aktywnosci i ja zapisac.

2. Nacisnij przycisk [NEXT], aby wyswietli¢ podsumowanie
dziennika.

Mozna tez wyswietli¢ podsumowania wszystkich sesji zapisanych w

dzienniku. Sesje zapisane w dzienniku sa sortowane wedtug daty i

godziny.

Aby wyswietli¢ podsumowanie dziennika:

1. Nacisnij przycisk [START], aby wyswietli¢ menu startowe.
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2. Za pomocy przycisku [LIGHT] przewin w menu do pozycji
Dziennik i otwérz ja przyciskiem [NEXT].

3. Przewin dzienniki za pomoca przycisku [START] lub [LIGHT] i
wybierz dziennik przyciskiem [NEXT].

4. Przegladaj podsumowania, uzywajac przycisku [NEXT].

3.13 Wskaznik pozostalej pamieci

Jesli z serwisem Movescount nie zsynchronizowano ponad 50%
dziennika, po wejsciu do dziennika na zegarku Suunto Traverse
wyswietla si¢ przypomnienie.

Sunc your
Moves

Memory used
5%

Przypomnienie nie jest wyswietlane, gdy niezsynchronizowana
pamieé jest pelna i zegarek Suunto Traverse zaczyna nadpisywac
stare dzienniki.

3.14 Movescount

Suunto Movescount to bezptatny dziennik osobisty i sportowa
spoteczno$¢ online oferujaca bogaty zestaw narzedzi do zarzadzania
codziennymi treningami i tworzenia ciekawych opiséw swoich
doswiadczen. W serwisie Suunto Movescount wyswietlisz szczegoty
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dotyczace zarejestrowanych aktywnosci i dostosujesz zegarek, tak
by najlepiej spetniat Twoje potrzeby.

@ PORADA: Gdy polgczysz sie z serwisem Suunto Movescount,
uzyskasz aktualizacje oprogramowania do Twojego zegarka Suunto
Traverse.

Dane z zegarka mozesz przesta¢ do serwisu Suunto Movescount
przez kabel USB i komputer lub za pomoca funkcji Bluetooth i
aplikacji Suunto Movescount App (zobacz 3. 75 Aplikacja mobilna
Movescount).

Zatoz bezptatne konto w serwisie Suunto Movescount, jesli jeszcze
go nie masz.

Aby zarejestrowac si¢ w serwisie Suunto Movescount:

1. Wejdz na strone www.movescount.com.
2. Utwérz konto.

Jesli uzywasz komputera i dostarczonego z zegarkiem kabla USB,
musisz zainstalowac¢ aplikacje Moveslink, aby méc przesyta¢ dane.

Aby zainstalowa¢ aplikacje Moveslink:
1. Wejdz na strong www.movescount.com/moveslink.

2. Pobierz, zainstaluj i otworz najnowsza wersje aplikacji Moveslink.

3. Podtacz zegarek do komputera za pomoca dostarczonego kabla
USB.
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3.15 Aplikacja mobilna Movescount

Korzystajac z aplikacji Suunto Movescount App, dodatkowo
wzbogacisz swoje wrazenia zwigzane z uzywaniem zegarka Suunto
Traverse. Sparuj go z aplikacja mobilng, aby otrzymywac¢
powiadomienia na zegarek Suunto Traverse, mobilnie zmienia¢
ustawienia i dostosowywac tryby sportowe, wykorzystywac¢ swoje
urzadzenie mobilne jako drugi wyswietlacz, wykonywa¢ zdjecia z
danymi o Twojej aktywnosci, a takze tworzy¢ filmy Suunto Movie.

S PORADA: Do kaz:dej aktywnosci Move przechowywanej w
serwisie Suunto Movescount mozesz dodawac zdjecia. Moz esz te:
tworzy¢ filmy Suunto Movie na podstawie aktywnosci, korzystajgc z
aplikacji Suunto Movescount App.

Aby sparowac¢ zegarek z aplikacja Suunto Movescount App:

1. Pobierz i zainstaluj aplikacje ze sklepu iTunes App Store lub
Google Play. Opis aplikacji obejmuje najnowsze informacje na
temat zgodnosci.

2. Uruchom aplikacje Suunto Movescount App i wiacz funkcje
Bluetooth, jesli nie jest wiaczona.

3. Kliknij ikong ustawien w prawym gérnym rogu aplikacji, a
nastepnie kliknij ikone + na zegarku, aby Bluetooth zaczat szukaé¢
aplikacii.

4. Na zegarku naci$nij i przytrzymaj przycisk [NEXT], aby wyswietli¢
menu opcji.

5. Za pomoca przycisku [LIGHT] przejdz w menu do pozycji
LACZNOSC i zatwierdz wyboér przyciskiem [NEXT].
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6. Nacisnij przycisk [NEXT], aby wejs¢ do menu Paruj, a nastgpnie
znowu nacisnij [NEXT], aby wybra¢ opcje Aplikacja mobilna.

7. W odpowiednim polu na swoim urzadzeniu mobilnym wpisz
klucz dostepu wyswietlony na ekranie zegarka, a nastepnie
wybierz opcje PAROWANIE.

Sposéb parowania moze wyglada¢ inaczej na telefonach z
Androidem. Zanim otrzymasz prosbe o klucz dostepu, moga
pojawi¢ si¢ dodatkowe okna.

Iﬁ UWAGA: Ogdline ustawienia zegarka Suunto Traverse mozesz
zmienia¢ w trybie offline. Dostosowywanie trybow sportowych i
aktualizacja godziny, daty i danych satelitarnych GPS wymagajqg
polgczenia z Internetem przy uzyciu polgczenia Wi-Fi lub
komdrkowego. Operatorzy telefonii komdrkowej mogq naliczaé
oplaty za transfer danych.

3.15.1 Synchronizacja z aplikacja mobilng

Jesli zegarek Suunto Traverse zostat sparowany z aplikacja Suunto
Movescount App, zmiany w ustawieniach i trybach sportowych oraz
nowe informacje o aktywnosci zostang automatycznie
zsynchronizowane domyslnie, kiedy aktywne bedzie potaczenie z
technologia Bluetooth. Podczas synchronizacji danych na zegarku
Suunto Traverse miga ikona Bluetooth.

To ustawienie domyslne mozna zmieni¢ w menu opgji.

Aby wytaczyé automatyczna synchronizacie:

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT], aby wyswietli¢ menu opgiji.
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2. Za pomocy przycisku [LIGHT] przejdz w menu do pozycji
LACZNOSC i zatwierdz wybér przyciskiem [NEXT].

3. Nacisnij przycisk [NEXT], aby wprowadzi¢ ustawienia w obszarze
Synchronizacja aplikacji mobilnej.

4. Przelaczaj za pomoca przycisku [LIGHT]. Nacisnij i przytrzymaj
przycisk [NEXT], aby wyjsc.

Synchronizacja reczna

Kiedy automatyczna synchronizacja jest wylaczona, do przesytania
ustawien lub nowych aktywnosci konieczna jest synchronizacja
reczna.

Aby recznie zsynchronizowac¢ urzadzenie z aplikacja mobilna:

1. Sprawdz, czy aplikacja Suunto Movescount App jest
uruchomiona, a funkcja Bluetooth wigczona.
2. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT], aby wyswietli¢ menu opciji.
3. Za pomocy przycisku [LIGHT] przejdz w menu do pozycji
LACZNOSC i zatwierdz wybér przyciskiem [NEXT].
4. Nacisnij przycisk [NEXT], aby wiaczy¢ opcje Synchronizuj teraz.
Jesli na Twoim urzadzeniu mobilnym wiaczona jest transmisja
danych, a aplikacja jest potaczona z Twoim kontem Suunto
Movescount, ustawienia i dzienniki aktywnosci zostana
zsynchronizowane z Twoim kontem. W przypadku braku potaczenia
danych synchronizacja zostanie opé6zniona do czasu, kiedy
potaczenie bedzie dostgpne.
Dzienniki aktywnosci zarejestrowane za pomocg zegarka Suunto
Traverse, ktdre nie zostaly zsynchronizowane, s wymienione w
aplikacji, ale nie ma mozliwosci wyswietlenia szczego6téw dziennika
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do czasu zsynchronizowania ich z kontem Suunto Movescount.
Aktywnosci, ktdre zostaly zarejestrowane za pomocg aplikacji,
mozna wyswietla¢ natychmiast.

E4 UWAGA: Operatorzy telefonii komdrkowej mogq nalicza¢
oplaty za transfer danych podczas synchronizacji pomigdzy aplikacjg
Suunto Movescount App a serwisem Suunto Movescount.

3.16 Nawigacja z odbiornikiem GPS

Zegarek Suunto Traverse korzysta z satelitarnego systemu
nawigacyjnego (GPS, Global Positioning System) w celu okreslenia
aktualnego potozenia w terenie. System GPS jest oparty na
satelitach, ktore z predkoscia 4 km/s okrazaja kule ziemska na
wysokosci 20 000 km.

Odbiornik GPS wbudowany w zegarek Suunto Traverse jest
zoptymalizowany do stosowania na nadgarstku i odbiera dane z
bardzo szerokiego kata.

3.16.1 Odbior sygnatu GPS

Zegarek Suunto Traverse automatycznie uruchamia odbiornik GPS
po wyborze trybu sportowego z funkcja GPS, wyborze funkgji
ustalania lokalizacji lub rozpoczeciu nawigacji.
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E]| UWAGA: Przy pierwszym uruchomieniu odbiornika GPS lub po
dluzszym czasie nieuzywania go okreslenie pozycji GPS moze trwac
dluzej niz zwykle. Kolejne uruchomienia zajmg mniej czasu.

& PORADA: Aby zminimalizowac czas inicjacji GPS, trzymaj
zegarek nieruchomo, z odbiornikiem skierowanym w gore. Wybierz
te: otwarty przestrzen, w ktoref niebo nie bedzie niczym zastonfete.

a PORADA: Regularnie synchronizuj swoj zegarek Suunto Traverse
z serwisem Suunto Movescount, aby otrzymywacé najnowsze dane
satelitarne. Skraca to czas okreslania pozycji GPS i poprawia
dokiadnosé sledzenia.

Rozwigzywanie problemoéw: Brak sygnatu GPS

« Aby sygnal GPS miat optymalng jakos¢, czes¢ zegarka z
odbiornikiem nalezy skierowa¢ do gory. Najlepsza jakos¢ sygnatu
uzyskuje si¢ na otwartej przestrzeni, gdzie niebo nie jest niczym
zastonigte.
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» Odbiornik GPS zwykle dobrze pracuje w namiotach i pod innymi
cienkimi ostonami. Jednak inne obiekty, budynki, gesta
roslinnos¢ lub chmury mogg utrudni¢ odbioér sygnatu GPS.

» Sygnat taki nie przenika przez konstrukcje budynkéw ani wode.
Dlatego nie prébuj wigczaé¢ funkcji GPS w budynkach, w
jaskiniach ani pod wodj.

3.16.2 Siatka GPS i format polozenia

Siatka kartograficzna to linie na mapie wyznaczajace uktad
wspoirzednych, w ktérym mapa zostata opracowana.

Format potozenia to sposéb zapisu potozenia uzywany w
odbiorniku GPS, wyswietlany na ekranie zegarka. Wszystkie formaty
zapisu okreslaja te samg lokalizacje, ale przedstawiaja ja w rézny
sposob. Format potozenia mozna zmieni¢ w ustawieniach zegarka w
menu opcji w obszarze OGOLNE » Formaty » Format polozenia.
Mozna wybra¢ nastepujace formaty zapisu potozenia:

« szerokos¢ i dlugos¢ geograficzna to najczesciej stosowany uktad
wspoirzednych, w ktédrym pozycje mozna przedstawi¢ jako:

o WGS84 Hd.d°
o WGS84 Hd°m.m'
o WGS84 Hd°m's.s

*  UTM (Uklad UTM) (Universal Transverse Mercator), ktéry
definiuje wspdtrzedne prostokatne w plaszczyznie poziome;.

* MGRS (Military Grid Reference System), ktéry jest rozszerzeniem
uktadu UTM i dodatkowo zawiera numer porzadkowy strefy,
oznaczenie literowe kwadratu o boku 100 km oraz numeryczna
reprezentacje¢ potozenia.
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Zegarek Suunto Traverse obstuguije takze nast¢pujace lokalne uktady
siatki:

« Brytyjski (BNG)

»  Finski (ETRS-TM35FIN)

«  Finski (KK])

« Irlandzki (IG)

« Szwedzki (RT90)

* Szwaijcarski (CH1903)

*  UTM NAD27 Alaska

« UTM NAD27 Conus

« UTM NADS83

*«  NZTM2000 (Nowa Zelandia)

E4 UWAGA: Niektore ukiady siatki nie mogq byé¢ stosowane w
obszarach na pdinoc od 84°N i na potudnie of 80°S lub poza
krajami, dla ktorych sq przeznaczone.

3.16.3 Dokladnosé¢ pomiaréw GPS i oszczedzanie energii

Podczas dostosowywania trybow sportowych mozna zdefiniowac

przedziat czasowy GPS przy uzyciu ustawienia doktadnosci

pomiaréw GPS w serwisie Suunto Movescount. Im krétszy przedziat

czasowy, tym wyzsza doktadnos¢ podczas rejestrowania aktywnosci.

Zwigkszenie przedziatu czasowego i obnizenie dokladnosci pozwala

wydtuzy¢ czas pracy akumulatora.

Dostepne opcje doktadnosci pomiaréw GPS:

* Najlepsza: przedziat czasowy ok. 1 sekundy, najwyzszy pobér
mocy;
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+ Dobra: przedziat czasowy ok. 5 sekund, umiarkowany pobér
mocy;

+ OK: przedziat czasowy ok. 60 sekund, niski pobér mocy;

*  Wylaczone: brak okreslenia pozycji wedtug wskazan GPS.

Mozesz zmienia¢ wstepnie ustawiong doktadnosé¢ GPS w danym
trybie sportowym tylko podczas rejestrowania aktywnosci czy
korzystania z nawigacji. Jesli na przykiad zauwazysz, ze bateria si¢
wyczerpuje, mozesz dostosowaé ustawienie, tak by wydtuzy¢ czas jej
pracy.

Doktadnos¢ GPS zmienisz w menu startowym w obszarze
NAWIGACJA » Ustawienia » Dokladnos¢ GPS.

3.16.4 GPS i GLONASS

Suunto Traverse do okreslenia lokalizacji wykorzystuje system GNSS
(Global Navigation Satellite System). System GNSS moze korzysta¢ z
sygnatow satelitéw GPS i GLONASS.

Domyslnie zegarek wyszukuje tylko sygnat GPS. W niektérych

sytuacjach i miejscach na swiecie uzywanie sygnalu GLONASS moze

zwigkszy¢ dokladnosé lokalizacji. Uzywanie systemu GLONASS

powoduje szybsze zuzycie energii baterii niz w przypadku uzywania

tylko systemu GPS.

Odbiér sygnatu GLONASS mozna wiaczy¢ i wylaczy¢ w kazdej chwili,

nawet podczas rejestrowania aktywnosci.

Wigczanie i wytaczanie odbioru sygnatu GLONASS:

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT], by wyswietli¢ menu opgiji.

2. Za pomoca przycisku [START] przewin w menu do pozycji
NAWIGACJA i otw6rz ja przyciskiem [NEXT].
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3. Za pomocy przycisku [LIGHT] przewin w menu do pozycji
USTAWIENIA i zatwierdz wybdr przyciskiem [NEXT].

4. Za pomoca przycisku [START] przewin w menu do pozycji GNSS i
zatwierdz wybor przyciskiem [NEXT].

5. Wybierz GPS | GLONASS, aby wiaczy¢ odbior sygnatu GLONASS.
Jesli opcja jest juz aktywna, wybierz GPS, aby wytaczy¢ odbior
sygnatu GLONASS.

6. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT], aby wyijs¢ z menu.

= UWAGA: System GLONASS jest uzywany tylko wtedy, gdy
ustawiona jest najwyisza dokiadnosé systemu GPS. (Patrz
3.16.3 Dokiadnos¢ pomiarow GPS i oszczedzanie energii).

3.17 Powiadomienia

Jesli zegarek Suunto Traverse zostat sparowany z aplikacja Suunto
Movescount App (zobacz 3. 75 Aplikacja mobilna Movescount),
mozesz odbiera¢ na zegarku powiadomienia o potaczeniach i
wiadomosciach oraz powiadomienia push.

Q
+358504418..

Incoming coll

Aby otrzymywa¢ powiadomienia na zegarku:
1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT], aby wyswietli¢ menu opciji.
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2. Przyciskiem [LIGHT] przewia menu do pozycji LACZNOSC i
zatwierdz wybér przyciskiem [NEXT].

3. Naciskaj przycisk [LIGHT], aby przewina¢ do opcji
Powiadomienia.

4. Wiacz lub wytacz ja za pomoca przycisku [LIGHT].

5. Aby wyjs¢, nacisnij i przytrzymaj przycisk [NEXT].

Przy wiaczonych powiadomieniach zegarek Suunto Traverse emituje

sygnat dzwickowy (zobacz 3.27 Sygnaly o wigkowe i wibracyjne) i

wyswietla ikon¢ powiadomienia w dolnym wierszu ekranu czasu

podczas kazdego nowego zdarzenia.

Aby wyswietla¢ powiadomienia na zegarku:

1. Nacisnij przycisk [START], aby wyswietli¢ menu startowe.

2. Za pomoca przycisku [START] przejdz w menu do pozycji
POWIADOMIENIA WYL. i zatwierdz wybor przyciskiem [NEXT].

3. Przewijaj powiadomienia za pomoca przyciskéw [START] lub
[LIGHT].

Mozesz wyswietli¢ nawet 10 powiadomien. Powiadomienia

pozostaja na zegarku do czasu, az usuniesz je z urzadzenia

mobilnego. Powiadomienia starsze niz jeden dziefi zostaja ukryte z

widoku zegarka.

3.18 Rejestrowanie aktywnosci

Tryby sportowe (zobacz 3.23 Tryby sportowe) stuza do rejestrowania
aktywnosci i wyswietlania w jej trakcie réznych informacii.
Zegarek Suunto Traverse ma standardowo jeden tryb sportowy, .
Zacznij rejestrowac aktywnos¢, naciskajac przycisk [START], a
nastepnie nacisnij [NEXT], aby otworzy¢ opcje ZAPIS.
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Dopoki na zegarku jest tylko jeden tryb sportowy, rejestrowanie
aktywnosci rozpoczyna si¢ od razu. Jesli dodasz inne tryby
sportowe, musisz wybrac¢ tryb sportowy, ktérego chcesz uzywag, a
nastepnie nacisna¢ [NEXT], aby zacza¢ rejestrowa¢ dane.

a PORADA: Moz esz te: szybko wigczyé rejestrowanie danych,
naciskajgc i przytrzymujgc przycisk [START].

3.19 Punkty POI

Zegarek Suunto Traverse jest wyposazony w nawigacje GPS, ktéra
umozliwia nawigowanie do miejsca docelowego zapisanego jako
punkt POL.

E4 UWAGA: Nawigacje do punktu POl mozna rownie: rozpoczgé
podczas rejestrowania aktywnosci (zobacz ).

Aby nawigowa¢ do punktu POI:

1. Nacisnij przycisk [START], aby wyswietli¢ menu startowe.

2. Za pomoca przycisku [START] przejdz w menu do pozycji
NAWIGACJA i zatwierdz wyboér przyciskiem [NEXT].

3. Za pomocy przycisku [LIGHT] przejdz w menu do pozycji POI
(punkty orientacyjne) i zatwierdz wybér przyciskiem [NEXT].

4. Przewin do punktu POI, do ktérego chcesz nawigowa¢, za
pomocg przycisku [START] lub [LIGHT] i wybierz go przyciskiem
[NEXT].

5. Nacisnij ponownie przycisk [NEXT], aby wybra¢ opcje Nawiguij.
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Przed pierwszym uzyciem kompasu musisz go skalibrowa¢
(zobacz 3.6.1 Kalibracja kompasu). Po wiaczeniu kompasu
zegarek zacznie szuka¢ sygnatu GPS.

Podczas nawigacji zawsze wlaczona jest rejestracja aktywnosci.

Jesli zegarek ma wigcej niz jeden tryb sportowy, zobaczysz
prosbe o wybranie jednego z nich.
6. Rozpocznij nawigacje do punktu POL.
Zegarek wyswietli ekran sciezki, pokazujac Twoja pozycje oraz
pozycje punktu POI.
Naciskajac przycisk [VIEW], mozesz wyswietli¢ dodatkowe
wskazéwki:

» odlegtosc i kierunek w strong punktu POI w linii proste;j,

+ odlegtos¢ do punktu POl i szacunkowy czas po trasie na
podstawie aktualnej predkosci poruszania sie;

« réznice pomiedzy obecna wysokoscia a wysokoscia punktu POI.

Building 01
i

2012,

32

+ Building 01

ATOFF

Podczas postoju lub poruszania si¢ z matg predkoscig (<4 km/h)
zegarek pokaze kierunek do POI (lub punktu trasy w przypadku
nawigowania po trasie) w oparciu o namiar kompasowy.
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W ruchu (>4 km/h) zegarek pokaze kierunek do punktu POI (lub
punktu trasy w przypadku nawigowania po trasie) na podstawie
sygnatu GPS.

Kierunek do celu lub namiar sa przedstawiane w postaci pustego
tréjkata. Kierunek Twojej podrézy lub kurs jest przedstawiany jako
pelne linie na gérze wyswietlacza. Dopasowanie tych dwdéch
elementéw zapewni Ci poruszanie si¢ we wlasciwym kierunku.

32

# Building 01

3.19.1 Sprawdzanie lokalizacji

Na zegarku Suunto Traverse mozna sprawdzi¢ wspéirzedne

aktualnej lokalizacji, korzystajac z odbiornika GPS.

Aby sprawdzi¢ lokalizacje:

1. Nacisnij przycisk [START], aby wyswietli¢ menu startowe.

2. Za pomocy przycisku [START] przejdz w menu do pozycji
NAWIGACJA i zatwierdz wyboér przyciskiem [NEXT].

3. Za pomocy przycisku [LIGHT] przejdz w menu do pozycji
Lokalizacja i zatwierdz wybér przyciskiem [NEXT].

4. Nacisnij przycisk [NEXT], aby wybra¢ opcje Aktualna.



5. Zegarek zacznie wyszukiwaé sygnat GPS. Po jego odebraniu
wyswietli komunikat GPS found (Znaleziono sygnat GPS).
Aktualne wspotirzedne zostang wtedy wyswietlone na ekranie.

S PORADA: Mozesz rownie: sprawdzi¢ swojg lokalizacje podczas
rejestrowania aktywnosci, naciskajgc i przytrzymujac przycisk
[NEXT], aby otworzy¢ opcje NAWIGACJA w menu, lub naciskajgc
[START] na ekranie sciezki.

3.19.2 Dodawanie punktu POI

Na zegarku Suunto Traverse mozesz zapisa¢ aktualna lokalizacje lub

zdefiniowac¢ lokalizacje w postaci punktu POI.

W pamieci zegarka mozna przechowywac¢ do 250 punktéw POI.

Dodajac punkt POI, wybierz typ punktu POI (ikong) i jego nazwe ze

wstepnie zdefiniowanej listy lub nadaj punktom dowolng nazwe w

serwisie Movescount.

Aby zapisa¢ punkt POI:

1. Nacisnij przycisk [START], aby wyswietli¢ menu startowe.

2. Za pomoca przycisku [START] przejdz w menu do pozycji
NAWIGACJA i zatwierdz wyboér przyciskiem [NEXT].

3. Za pomocy przycisku [LIGHT] przejdz w menu do pozycji
Lokalizacja i zatwierdz wybor przyciskiem [NEXT].

4. Wybierz opcj¢ Aktualna lub Definiuj, aby recznie zmienic¢
wartosci dlugosci i szerokosci geograficznej.

5. Nacisnij [START], aby zapisa¢ lokalizacje.
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6. Wybierz nazwg lokalizacji. Przewin opcje nazwy za pomocg
przyciskéw [START] lub [LIGHT]. Wybierz nazwe za pomoca
przycisku [NEXT].

7. Nacisnij [START], aby zapisa¢ punkt POI.

Punkty POI mozna tez utworzyé¢ w serwisie Suunto Movescount,

wskazuijac lokalizacje na mapie lub wpisujac wspéirzedne. Punkty

POI na zegarku Suunto Traverse i w serwisie Suunto Movescount sa

zawsze synchronizowane po potlaczeniu zegarka z serwisem Suunto

Movescount.

& PORADA: Aktualng lokalizacje mozna szybko zapisaé jako punkt
POI, naciskafgc i przytrzymujgc przycisk [VIEW]. Mozna to zrobi¢ z
dowolnego ekranu.

3.19.3 Usuwanie punktu POI

Punkt POl mozna usuna¢ bezposrednio na zegarku lub w serwisie
Suunto Movescount. Jezeli usuniesz punkt POl w serwisie Suunto
Movescount, a nastepnie zsynchronizujesz zegarek Suunto Traverse,
punkt POI zostanie usunigty z zegarka, ale w serwisie Suunto
Movescount bedzie tylko nieaktywny.

Aby usung¢ punkt POI:

1. Nacisnij przycisk [START], aby wyswietli¢ menu startowe.

2. Za pomocy przycisku [START] przejdz w menu do pozycji
NAWIGACJA i zatwierdz wybdr przyciskiem [NEXT].

3. Za pomoca przycisku [LIGHT] przejdz w menu do pozycji POI
(punkty orientacyjne) i zatwierdz wybér przyciskiem [NEXT].



5.

6.

Przewif do punktu POI, ktéry chcesz usunaé, za pomocg przycisku
[START] lub [LIGHT] i wybierz go przyciskiem [NEXT].

Za pomoca przycisku [START] przejdz w menu do pozycji Usun i
zatwierdz wybdr przyciskiem [NEXT].

Nacisnij przycisk [START], aby zatwierdzi¢.

3.20 Trasy

Tras¢ mozesz utworzy¢ za pomoca funkcji planowania tras w
serwisie Suunto Movescount lub wyeksportowac zapis
zarejestrowanej aktywnosci do funkcji planowania tras.

Aby doda¢ trase:

1.
2.

Zaloguj si¢ w serwisie Suunto Movescount.

W sekgcji Planuj i twoérz przejdz do opcji Trasy, aby przeszukiwaé
istniejace trasy oraz dodawac je, lub przejdz do opcji Planowanie
trasy, aby utworzy¢ wiasng trase.

Zapisz trasg i wybierz opcje Uzyj t¢ trase w moim...".
Zsynchronizuj zegarek Suunto Traverse z serwisem Suunto
Movescount w aplikacji Suunto Movescount App (zobacz

3.15.1 Synchronizacja z aplikacjqg mobilng) lub za pomoca
aplikacji Moveslink i dostarczonego kabla USB.

Trasy mozna réwniez usuwaé w serwisie Suunto Movescount.
Aby usuna¢ trase:

1.
2.
3.

Zaloguj sie w witrynie www.movescount.com.

W sekgji Planuj i tworz przejdz do opcji Planowanie trasy.
W sekcji MOJE TRASY kliknij trase, ktora chcesz usunaé, a
nastepnie kliknij USUK.
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4. Zsynchronizuj zegarek Suunto Traverse z serwisem Suunto
Movescount w aplikacji Suunto Movescount App (zobacz
3.15.1 Synchronizacja z aplikacjqg mobilng) lub za pomocg
aplikacji Moveslink i dostarczonego kabla USB.

3.20.1 Nawigacja po trasie

Mozesz prowadzi¢ nawigacje po trasie przestanej na zegarek Suunto
Traverse z serwisu (zobacz ).

Przed pierwszym uzyciem kompasu musisz go skalibrowac¢ (zobacz
3.6.1 Kalibracja kompasu). Po wiaczeniu kompasu zegarek zacznie
szuka¢ sygnatu GPS. Po odebraniu sygnatu GPS mozesz rozpoczaé
nawigacje po trasie.

Aby nawigowa¢ po trasie:

1. Nacisnij przycisk [START], aby wyswietli¢ menu startowe.

2. Za pomoca przycisku [START] przejdz w menu do pozycji
NAWIGACJA i zatwierdz wybodr przyciskiem [NEXT].

3. Nacisnij przycisk [NEXT], aby wybra¢ opcje .

4. Przewin do trasy, ktora chcesz sie porusza¢, za pomoca przycisku
[START] lub [LIGHT] i zatwierdz wybor przyciskiem [NEXT].

5. Nacisnij przycisk [NEXT], aby wybra¢ opcje Nawiguij.
Podczas nawigacji zawsze wlaczona jest rejestracja aktywnosci.
Jesli zegarek ma wigcej niz jeden tryb sportowy, zobaczysz
prosbg o wybranie jednego z nich.

6. Wybierz opcje Do przodu lub Do tylu, aby okresli¢ kierunek, w
ktorym chcesz si¢ porusza¢ (od pierwszego czy od ostatniego
punktu na trasie).



Forwards g

Direction
Bockwards Y

7. Rozpocznij nawigacje. Zegarek poda informacije, gdy zblizysz sie
do poczatku trasy.

Approaching

BEGIN

8. Zegarek poinformuije rowniez o dotarciu do celu.

S PORADA: Mozesz te: rozpoczqé nawigacje podczas rejestrowania
aktywnosci (zobacz ).
3.20.2 Podczas nawigacji

Podczas nawigacji nacisnij przycisk [VIEW], aby przejs¢ do
nastepujacych widokow:

« petny widok trasy, pokazuijacy catg trase;
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« powickszony widok trasy: domysinie widok powigkszony jest
skalowany do 100 m (0,1 mili) lub pokazywany w wigkszej skali,
jesli znajdujesz si¢ daleko od trasy.

Widok trasy

W petnym widoku trasy wyswietlane sa nast¢pujace informacje:
« (1) Strzatka wskazujaca lokalizacje i odpowiedni kierunek.

* (2) Poczatek i koniec trasy.

*  (3) Najblizszy punkt POI jest wyswietlany w formie ikony.

* (4) Skala widoku trasy.

(1)
@p B
@) &

(4) 10 km

E4 UWAGA: W peinym widoku trasy pdinoc zawsze znajduje sie na
gorze.

Orientacja mapy

Orientacje mapy mozesz zmieni¢ w menu opcji w obszarze
NAWIGACJA » Ustawienia » Mapa » Orientacja.

» Kierunek do gory: wyswietla powigckszona mape z kierunkiem do
gory.
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* PoInoc do gory: wyswietla powigkszona mape z pétnoca
skierowang do gory.

Widok profilu wysokosci

W widoku profilu wysokosci wyswietlane sa nastgpujace informacje:

1. Pozostala wysokos¢.
2. Wykres profilu wysokosci w czasie rzeczywistym.
3. Pozostala droga w dot

Jesli zanadto oddalisz si¢ od trasy, wykres profilu nie bedzie
aktualizowany. Na wykresie widoczny jest wtedy napis Zboczenie

z trasy. Aby uzyska¢ doktadne wyniki wysokosci, musisz powrdci¢ na
trasg.

3.21 Menu serwisowe

Aby uzyska¢ dostep do menu serwisowego, jednoczesnie nacisnij i
przytrzymaij przyciski [BACK LAP] i [START] do czasu, az wiaczy si¢
menu serwisowe.
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W menu serwisowym znajduija si¢ nastepujace pozycije:

Info:

o Air pressure: pokazuje aktualna bezwzgledna wartos¢
cisnienia atmosferycznego i temperatury.

o Version: wyswietla informacje o wersji oprogramowania i
sprzetu.

o BLE: pokazuje aktualna wersj¢ technologii Bluetooth Smart.

Wyswietlacz:

o LCD test: pozwala sprawdzi¢, czy wyswietlacz LCD dziata
prawidiowo.

ACTION:

o Power off: pozwala przestawi¢ zegarek w tryb gi¢bokiego
uspienia.

o GPS reset: stuzy do resetowania odbiornika GPS.

E]| UWAGA: Power off oznacza niski poziom zasilania. Aby
wybudzi¢ urzqazenie, wykonaj zwyklq procedure uruchamiania.
Wszystkie ustawienia oprocz godziny i daty pozostajg zachowane.
Wystarczy, ze potwierdzisz w kreatorze startowym.



E4 UWAGA: Nieuzywany zegarek po 10 minutach przelgcza sie w
tryb oszczedzania energii. Poruszenie zegarkiem powoduje powrdt
do normalnej pracy.

@ UWAGA: Funkcje dostepne w menu serwisowym mogq Sig
zmieni¢ bez powiadomienia wraz z aktualizacfa oprogramowania.

Resetowanie odbiornika GPS

Jesli odbiornik GPS nie moze zlokalizowa¢ sygnatu, mozesz

zresetowac¢ dane GPS w menu serwisowym.

Aby zresetowaé GPS:

1. W menu serwisowym przejdz do pozycji ACTION, uzywajac
przycisku [LIGHT], a nastepnie zatwierdz wybér przyciskiem
[NEXT].

2. Przyciskiem [LIGHT] przewin menu do pozycji GPS reset i
zatwierdz wybér przyciskiem [NEXT].

3. Nacisnij przycisk [START], aby zatwierdzi¢ resetowanie GPS, lub
przycisk [LIGHT], aby anulowac.

Iﬁ UWAGA: Zresetowanie GPS resetuje dane GPS oraz wartosci
kalibracji kompasu. Zapisane dzienniki nie s usuwane.

3.22 Aktualizacje oprogramowania

Oprogramowanie zegarka Suunto Traverse mozna aktualizowa¢ w
serwisie Movescount. Podczas aktualizacji oprogramowania
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wszystkie dzienniki zostang skopiowane do serwisu Movescount i

usuniete z pamigci zegarka.

Aby zaktualizowa¢ oprogramowanie zegarka Suunto Traverse:

1. Zacznij od zainstalowania aplikacji Moveslink z serwisu
Movescount, jesli nie zostata ona jeszcze zainstalowana.

2. Podtacz zegarek Suunto Traverse do komputera, uzywajac
dostarczonego kabla USB.

3. Jezeli aktualizacja jest dostepna, zegarek zostanie
zaktualizowany automatycznie. Przed odtagczeniem kabla USB
poczekaj na pomysine zakonczenie aktualizacji. Moze to potrwa¢
kilka minut.

3.23 Tryby sportowe

Tryby sportowe daja mozliwos¢ dostosowania sposobu rejestracji
aktywnosci. W zaleznosci od wybranego trybu sportowego na
ekranie podczas rejestrowania aktywnosci pojawiaja si¢ rézne
informacje. Zegarek Suunto Traverse ma wstgpnie ustawiony tryb
wycieczki pieszej.
W serwisie Suunto Movescount mozesz tworzy¢ wiasne tryby
sportowe, edytowa¢ wstepnie zdefiniowane tryby sportowe, usuwaé
tryby sportowe lub ukrywac je tak, aby nie byty widoczne w menu
ZAPIS (zobacz 3. 18 Rejestrowanie aktywnosci).
Niestandardowy tryb sportowy moze zawiera¢ do czterech ekrandw.
Z obszernej listy opcji mozesz wybra¢, ktére dane beda widoczne na
kazdym ekranie.
Na zegarek Suunto Traverse mozesz przesta¢ nawet pigé¢ trybow
sportowych utworzonych w serwisie Movescount.
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3.24 Stoper

Stoper to ekran, ktéry mozna wiaczy¢ lub wytaczyé z menu

startowego.

Aby wiaczy¢ stoper:

1. Nacisnij przycisk [START], aby wyswietli¢ menu startowe.

2. Za pomoca przycisku [LIGHT] przejdz w menu do pozycji
WYSWIETLACZE i zatwierdz wybor przyciskiem [NEXT].

3. Za pomocy przycisku [LIGHT] przejdz w menu do pozycji Stoper i
zatwierdz wybér przyciskiem [NEXT].

Po wiaczeniu licznika mozna go wyswietli¢, naciskajac [NEXT], az

pokaze si¢ jego ekran.

Iﬂ UWAGA: Stoper nie jest widoczny podczas rejestrowania
aktywnosci.

Aby korzysta¢ ze stopera:

1. Na aktywnym ekranie stopera nacisnij przycisk [START], aby
rozpocza¢ pomiar czasu.
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2. Nacisnij przycisk [BACK LAP], aby zarejestrowa¢ okrazenie lub
przycisk [START], aby zatrzymac¢ stoper. Aby wyswietli¢ czasy
okrazen, nacisnij przycisk [BACK LAP] przy zatrzymanym
stoperze.

3. Nacisnij przycisk [START], aby kontynuowaé.

4. Aby wyzerowac stoper, przytrzymaj przycisk [START] przy
zatrzymanym stoperze.

Gdy stoper jest uruchomiony, mozesz:

* nacisna¢ przycisk [VIEW], aby przelaczy¢ si¢ migdzy czasem i
czasem okrazenia w dolnym wierszu wyswietlacza;

» przejs¢ do ekranu czasu, naciskajac przycisk [NEXT];

» przejs¢ do opcji menu, naciskajac i przytrzymuijac przycisk [NEXT].

Jesli nie chcesz juz wyswietla¢ ekranu stopera, wytacz stoper.

Aby ukry¢ stoper:

1. Nacisnij przycisk [START], aby wyswietli¢ menu startowe.

2. Za pomoca przycisku [LIGHT] przejdz w menu do pozycji
WYSWIETLACZE i zatwierdz wybér przyciskiem [NEXT].

3. Za pomocy przycisku [LIGHT] przejdz w menu do pozycji Zakoncz
stoper i zatwierdz wybor przyciskiem [NEXT].

3.25 Aplikacje Suunto

Aplikacje Suunto Apps umozliwiaja dodatkowe dostosowanie
zegarka Suunto Traverse. W Strefie aplikacji Suunto App Zone w
serwisie Movescount znajdziesz rézne aplikacje, na przykiad stopery
i liczniki. Jesli nie mozesz znalez¢ tego, czego szukasz, mozesz
stworzy¢ wiasna aplikacje przy uzyciu Kreatora aplikacji Suunto, na
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przykiad aplikacje, ktora obliczy nachylenie stoku na trasie

narciarskiej.

Aby doda¢ aplikacje Suunto Apps do swojego zegarka Suunto

Traverse:

1. W serwisie Movescount przejdz do sekcji PLANUJ | TWORZ i
wybierz opcje Strefa aplikaciji, aby przejrze¢ dostepne aplikacje
Suunto Apps. Aby utworzyé¢ wiasng aplikacje, przejdz w swoim
profilu do sekcji PLANUJ I TWORZ i wybierz narzedzie Kreator
aplikacii.

2. Dodaj aplikacje Suunto App do trybu sportowego. Potacz
zegarek Suunto Traverse ze swoim kontem w serwisie
Movescount, aby zsynchronizowa¢ aplikacje Suunto App z
zegarkiem. Dodana aplikacja Suunto App bedzie wyswietla¢
wyniki obliczen przeprowadzonych podczas Twojej aktywnosci.

@ UWAGA: Do kazdego trybu sportowego mozna doda¢é
maksymalnie cztery aplikacje Suunto App.

3.26 Godzina

Ekran czasu na zegarku Suunto Traverse wyswietla nastepuijace

informacje:

« wiersz gérny: data;

» wiersz srodkowy: godzina

» wiersz dolny: mozesz wprowadza¢ zmiany za pomoca przycisku
[VIEW], aby wyswietla¢ dodatkowe informacje, takie jak wschéd/
zachéd stonca, wysokosé i poziom natadowania akumulatora.
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W menu opcji w obszarze OGOLNE » Godzina/data mozesz ustawi¢
nastgpujace parametry:
» Duwie strefy czasowe

e« Alarm
« Godzinaidata
3.26.1 Alarm

Zegarek Suunto Traverse moze petni¢ funkcje budzika. Alarm
wigczysz lub wylaczysz oraz ustawisz godzing alarmu w menu opgji
w obszarze OGOLNE » Godzina/data » Alarm.

Gdy alarm jest wiaczony, na wigkszosci ekrandéw wyswietla sie

symbol alarmu.

Po uruchomieniu alarmu mozna:

* Wigczy¢ drzemke, naciskaijac przycisk [LIGHT]. Alarm wytaczy sig i
bedzie uruchamiany co pig¢ minut, az go wytaczysz. Funkcja
drzemki dziata do 12 razy (w sumie jedng godzing).

*  Wylaczy¢ go, naciskajac [START]. Alarm wytaczy si¢ i uruchomi
ponownie o tej samej godzinie nastepnego dnia, o ile nie
wylaczysz go w menu opgji.
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E4 UWAGA: Podczas trwania drzemki ikona alarmu miga na
ekranie czasu.

3.26.2 Synchronizacja godziny

Godzing na zegarku Suunto Traverse mozesz aktualizowa¢ przez
telefon komérkowy, komputer (aplikacja Moveslink) lub funkcje
czasu GPS. Jesli zegarek zostat sparowany z aplikacja Suunto
Movescount App, godzina i strefa czasowa sg automatycznie
synchronizowane z telefonem komaérkowym.

Po podtaczeniu zegarka do komputera za pomoca kabla USB
aplikacja Moveslink domyslnie aktualizuje godzine i date zegarka
zgodnie z zegarem komputera. Funkcje t¢ mozna wylaczy¢ w
ustawieniach aplikacji Moveslink.

Czas GPS

Funkcja pomiaru czasu na podstawie sygnatu GPS koryguje réznice
miedzy czasem zegarka Suunto Traverse a czasem GPS. Funkcja ta
sprawdza i koryguje aktualng godzine za kazdym razem, gdy
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pozycja wedtug GPS zostanie okreslona (na przykiad podczas
rejestrowania aktywnosci lub zapisywania punktu POI).

Czas GPS jest wiaczony domyslnie. Mozna go wylaczy¢ w menu opgji
w obszarze OGOLNE » Godzina/data » Czas i Data.

Czas letni

Suunto Traverse obstuguje zmiang czasu na letni, gdy czas GPS jest

wiaczony

Ustawienie czasu letniego mozesz zmieni¢ w menu opcji w obszarze

OGOLNE » Godzina/data »Czas i Data.

Dostgpne sa trzy ustawienia:

» Automatyczny - automatyczne dostosowanie do czasu letniego
na podstawie lokalizacji GPS;

» Czas zimowy - zawsze czas zimowy (bez czasu letniego);

* Czas letni — zawsze czas letni.

3.27 Sygnaly dzwi¢kowe i wibracyjne

Sygnaly dzwickowe i wibracyjne sa stosowane do powiadomien,

alarmoéw i innych waznych zdarzen. Mozna je oddzielnie ustawia¢ w

menu opcji w obszarze OGOLNE » Diwieki/wyswietlacz » Dzwieki

lub Wibracja.

W przypadku kazdego rodzaju sygnatu mozna wybra¢ jedng z

nastepuijacych opcji:

* WL wszystkie: wszystkie zdarzenia uruchamiaja sygnaty
dzwickowe lub wibracje

» Wyl wszystkie: zadne zdarzenie nie uruchamia sygnatéw
dzwigkowych ani wibracji
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»  Przyciski wyl.: wszystkie zdarzenia inne niz nacisnigcie przycisku
uruchamiaja sygnaty dzwickowe lub wibracje

3.28 Powro6t po wiasnych sladach

Zegarek Suunto Traverse pozwala wrdci¢ po tej samej trasie w
dowolnym czasie podczas rejestrowania danych za pomoca ekranu
sciezki.

Mozesz rowniez nawigowacé po trasie z dziennika z zapisang
aktywnoscia, ktdra zawiera dane GPS. Postepuj zgodnie z procedura
opisang w 3.20. 1 Nawigacja po trasie. Przejdz do pozycji Dziennik
zamiast Trasy i wybierz dziennik, aby rozpocza¢ nawigacje.

3.29 Wskazniki pogodowe

Oprécz wykresu barometrycznego (patrz 3.2.4 Uzywanie profilu
barometru) zegarek Suunto Traverse jest wyposazony w dwa
wskazniki pogodowe: trendy pogodowe i alarm burzowy.
Wskaznik trendow pogodowych jest wyswietlany jako widok na
ekranie czasu, co pozwala szybko sprawdzi¢ zmiany pogody.

Wskaznik trendéw pogodowych skiada si¢ z dwdch linii tworzacych
strzatke. Kazda linia odpowiada okresowi o dtugosci 3 godzin.
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Zmiana cisnienia barometrycznego wigksza niz 2 hPa (0,59 inHg) w
ciggu trzech godzin powoduje zmiang kierunku strzatki. Na
przykiad:

N duzy spadek cisnienia w ciagu ostatnich szesciu
godzin

cisnienie bylo niezmienne, ale wzrosto mocno w
ciagu ostatnich trzech godzin

. cisnienie mocno rosto, ale spadto intensywnie w
ciggu ostatnich trzech godzin

Alarm burzowy

Znaczacy spadek cisnienia barometrycznego zazwyczaj oznacza
nadejscie burzy i koniecznos¢ schronienia sie w bezpiecznym
miejscu. Kiedy alarm burzowy jest aktywny, zegarek Suunto
Traverse emituje alarm dzwigkowy i miga symbol burzy, gdy
cisnienie spada o 4 hPa (0,12 inHg) lub wigcej w okresie 3-
godzinnym.

Alarm burzowy jest domyslnie wytaczony. Mozna go wiaczy¢ w
menu opcji w obszarze WYSOKOSCIOMIERZ/BAROMETR » Alarm
burzowy.

@ UWAGA: Alarm burzowy nie bedzie dzialaé, jezeli aktywny jest
juz profil wysokosciomierza.
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Gdy wigczy si¢ sygnat dzwickowy alarmu burzowego, wytaczysz go,
naciskaijac dowolny przycisk. Jezeli zaden przycisk nie zostanie
nacisniety, alarm powtorzy si¢ jednokrotnie po picciu minutach.
Symbol burzy pozostaje na wyswietlaczu az do ustabilizowania
warunkow pogodowych (spowolnienie spadku cisnienia).

Jezeli alarm pojawi si¢ podczas rejestrowania aktywnosci, tworzy sie
specjalne okrazenie (o nazwie alarm burzowy").
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4 ZACHOWYWANIE OSTROZNOSCI |
WSPARCIE

4.1 Wytyczne w zakresie obslugi

Z urzadzeniem nalezy obchodzi¢ si¢ ostroznie — nie uderza¢ nim o
inne przedmioty, nie upuszczaé.

W normalnych warunkach uzytkowania zegarek nie wymaga
serwisowania. Po uzyciu optuka¢ czysta, stodka woda z dodatkiem
tagodnego srodka myjacego i doktadnie przetrze¢ obudowe migkka,
wilgotng szmatka lub ircha.

Nalezy uzywa¢ z oryginalnymi akcesoriami firmy Suunto —
gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych zastosowaniem
nieoryginalnych akcesoriow.

S PORADA: Warto zarejestrowacé swdj zegarek Suunto Traverse w
witrynie internetowej www.suunto.com/support, aby otrzymywac
spersonalizowane wsparcie.

4.2 Wodoodpornosé

Zegarek Suunto Traverse jest wodoodporny do gtebokosci 100
metréw (330 stop), co odpowiada cisnieniu 10 bar. Wartos¢ pomiaru
odnosi sie do rzeczywistej gtebokosci nurkowania i zostata
przetestowana przy cisnieniu wody stosowanym podczas testéw
wodoodpornosci Suunto. Oznacza to, ze z zegarka mozna korzysta¢



podczas ptywania i nurkowania z rurkg, ale nie nadaje si¢ ono do
innych typow nurkowania.

E4 UWAGA: Wodoodpornosé¢ nie jest rownowazna gle bokosci, na
ktdrej urzgdzenie bgdzie pracowadé. Parametr ten odnosi sie do
warunkdw statycznych i szczelnosci wodno-powietrznej, ktora
wytrzyma prysznic, plywanie, nurkowanie w basenie lub
nurkowanie z rurkg.

Aby zachowa¢ wodoodpornosé:

* nigdy nie uzywaj urzadzenia do celéw niezgodnych z
przeznaczeniem;

« w razie koniecznosci wykonania jakichkolwiek napraw
skontaktuj si¢c z autoryzowanym serwisem, dystrybutorem lub
punktem sprzedazy produktéw Suunto;

« utrzymuj urzadzenie w czystosci, unikaj zwlaszcza piasku;

* nie prébuj otwiera¢ obudowy;

+ chrofi urzadzenie przed gwattownymi zmianami temperatury
powietrza i wody;

* pamietaj, by zawsze optukac urzadzenie $wieza woda, jesli byto
uzywane w wodzie morskiej;

* nie uderzaj w urzadzenie ani nie upuszczaj go.

4.3 Ladowanie akumulatora

Czas pracy akumulatora po natadowaniu zalezy od warunkoéw i
sposobu korzystania z zegarka Suunto Traverse. Na przykiad niskie
temperatury skracaja czas pracy. Zasadniczo pojemnos¢ akumulatora
zmniejsza si¢ wraz z uptywem czasu.
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E4 UWAGA: Akumulator jest objety gwarancja przez jeden rok lub
przez 300 cykliiadowania — zalez nie od tego, ktory warunek
zostanie spelniony wczesniej. Jesli w tym czasie dojdzie do
nadmiernego spadku pojemnosci spowodowanego jego wady,
firma Suunto dokona wymiany akumulatora.

Poziom natadowania akumulatora jest sygnalizowany odpowiednia
ikong. Gdy poziom natadowania spadnie ponizej 10%, ikona baterii
bedzie miga¢ przez pét minuty. Kiedy poziom natadowania spadnie
ponizej 2%, ikona baterii b¢dzie miga¢ bez przerwy.

[=F 100%

EF 76-100% Z[hi<10%

Osec™

=F 51-75%
[F 26-50%
[} 0-25%

Gdy natadowanie spadnie do bardzo niskiego poziomu podczas
rejestrowania aktywnosci, zegarek zatrzyma si¢ i zapisze
zarejestrowane dane. Zegarek nadal bedzie pokazywat czas, ale
przyciski zostang wytaczone.

Akumulator mozna natadowa¢ po podtaczeniu go do komputera za
pomoca dostarczonego kabla USB lub tadowarki sieciowej zgodnej z
USB. Petne naladowanie catkowicie wyczerpanego akumulatora
trwa od 2 do 3 godzin.
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a PORADA: Aby wydtuzyé czas pracy akumulatora, mo:na zmieni¢
przedzial czasowy GPS podczas rejestrowania aktywnosci. Zobacz
3.16.3 Dokiadnos¢ pomiaréw GPS i oszczedzanie energii.

4.4 Wsparcie

Aby otrzyma¢ dodatkowe wsparcie, zapraszamy do odwiedzenia
witryny internetowej www.suunto.com/support. Mozna tam znalez¢
szeroki zakres materiatdw pomocniczych, w tym sekcja Pytania i
odpowiedzi i filmy instruktazowe. Mozna rowniez wysta¢ pytanie
bezposrednio do firmy Suunto lub skontaktowaé si¢ z naszymi
specjalistami ds. wsparcia za posrednictwem wiadomosci e-mail
badz telefonicznie.

Wiele filmow instruktazowych znajduje si¢ rowniez w kanale
YouTube firmy Suunto, dostepnym pod adresem
wwww.youtube.com/user/MovesCountbySuunto.

Aby otrzymywac¢ najlepsze spersonalizowane wsparcie od firmy
Suunto, zalecamy zarejestrowanie swojego produktu.

Aby otrzymac¢ wsparcie od firmy Suunto:

1. Zarejestruj si¢ w witrynie internetowej www.suunto.com/
support/MySuunto. Jesli juz jestes zarejestrowany(a), zaloguij sie i
dodaj urzadzenie Suunto Traverse do opcji My Products (Moje
produkty).

2. Odwiedz witryn¢ Suunto.com (www.suunto.com/support) i
sprawdz, czy Twoje pytanie nie zostato juz wczesniej zadane lub
rozwigzane.
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3. Przejdz do CONTACT SUUNTO (Skontaktuj sie z firma Suunto),

80

aby przesta¢ pytanie, lub zadzwon pod ktérykolwiek z
wymienionych numerdw wsparcia.

Mozna réwniez wysta¢ nam wiadomosé¢ e-mail na adres
supportesuunto.com. Nalezy poda¢ nazwe produktu, numer
seryjny i szczegétowy opis problemu.

Wykwalifikowany personel dziatu pomocy firmy Suunto udzieli
kompetentnej pomocy i w razie potrzeby rozwigze problem
podczas rozmowy telefoniczne;j.



5 ODNIESIENIE

5.1 Dane techniczne

Ogolne
temperatura robocza: od -20°C do +60°C (od -5°F do +140°F)

» temperatura tadowania akumulatora: od 0°C do +35°C (od +32°F

to +95°F)

« temperatura przechowywania: od -30°C do +60°C (od -22°F do
+140°F)

» waga: ok. 80 g (2,8 uncji)

* wodoodpornos¢: 100 m (300 stop)

+ szklo: krysztal mineralny

+ zasilanie: akumulator litowo-jonowy

» Czas dziatania na zasilaniu akumulatorowym: od ok. 10 do 100
godzin w zaleznosci od wybranej doktadnosci GPS; ok. 14 dni,
gdy GPS jest wytaczony

Pamieé

* Punkty POl: maksymalnie 250

Odbiornik radiowy

» zgodny z technologia Bluetooth® Smart

»  czestotliwose komunikacii: 2,4 GHz

« zasieg: ok. 3 m (9,8 stopy)

Barometr

» zakres wyswietlania: od 950 do 1060 hPa (od 28,05 do
31,30 inHg)
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» doktadnos¢: 1 hPa (0,03 inHg)

Wysokosciomierz

+ zakres wyswietlania: od -500 m do 9999 m (od -1640 stép do
32 805 stop)

» doktadnosé: 1 m (3 stopy)

Termometr

« zakres wyswietlania: od -20°C do +60°C (od -4°F do +140°F)

» dokfadnosé: 1°

Chronograf

+ dokfadnosé: 1s do 9:59'59, nastepnie 1 min

Kompas

« doktadnos¢: 1 stopien (18 tysigcznych artyleryijskich)

« doktadnos¢: +/- 5 stopni

Odbiornik GPS

» technologia: SiRF star V
+ dokfadnosé: 1 m (3 stopy)

5.2 Zgodnosé

5.2.1 Znak CE

Firma Suunto Oy oswiadcza, ze niniejszy produkt spelnia
podstawowe wymagania oraz inne ustalenia dyrektywy 1999/5/WE.

5.2.2 Zgodnosé z przepisami FCC

Urzadzenie to spelnia warunki ujete w czesci 15 przepiséw FCC.
Korzystanie z urzadzenia podlega dwdém nastepujacym warunkom:



(1) Urzadzenie nie moze powodowa¢ szkodliwych zakiécen.

(2) Urzadzenie musi odbiera¢ zaktocenia, facznie z tymi, ktére moga
powodowa¢ niepozadane dziatanie. W wyniku testowania tego
urzadzenia stwierdzono, ze spetnia ono warunki ujete w przepisach
FCC i moze by¢ uzywane w warunkach domowych lub biurowych.

Zmiany lub modyfikacje niezatwierdzone w wyrazny sposéb przez
Suunto moga spowodowa¢ uniewaznienie prawa do korzystania z
tego urzadzenia zgodnie z normami FCC.

UWAGA: To urzadzenie zostato przetestowane i uznane za zgodne
z ograniczeniami dla urzadzen cyfrowych klasy B, zgodnie z
czescig15. przepisow FCC. Ograniczenia te maja na celu zapewnienie
odpowiedniej ochrony przed szkodliwymi zaktéceniami instalacji w
budynkach mieszkalnych. To urzadzenie wytwarza, wykorzystuije i
moze promieniowacé energic o czestotliwosci radiowej, a jesli nie
bedzie zainstalowane i uzywane zgodnie z instrukcjami, moze
wytwarzaé szkodliwe zaktécenia w komunikacji radiowej. Jednak
nie ma gwarancji, ze zaktécenia nie wystapia w konkretnej instalacji.
Jesli ten sprzet generuije szkodliwe zakiécenia w odbiorze radiowym
lub telewizyjnym, co mozna stwierdzi¢ poprzez wytaczenie i
wylaczenie urzgdzenia, zachegca si¢ uzytkownika do skorygowania
zaktécen poprzez zastosowanie co najmniej jednego z nastgpujacych
sposobow:
* Zmiana kierunku lub potozenia anteny odbiorczej.
» Zwigkszenie odlegtoici migdzy sprzetem a odbiornikiem.
» Podiaczenie sprzetu do gniazdka w obwodzie innym niz ten, do
ktérego podtaczony jest odbiornik.
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» Kontakt ze sprzedawca lub doswiadczonym technikiem radiowo-
telewizyjnym w celu uzyskania pomocy.

5.23 IC

Niniejsze urzadzenie jest zgodne z normami RSS, zwalniajacymi z
koniecznosci uzyskania licencji Industry Canada. Korzystanie z
urzadzenia podlega dwom nast¢pujacym warunkom:

(1) Urzadzenie nie moze powodowa¢ zakidcen.

(2) Urzadzenie musi akceptowa¢ wszystkie zaktocenia z zewnatrz —
w tym takie, ktére powoduja niepozadane dziatanie urzadzenia.
5.2.4 NOM-121-SCT1-2009

The operation of this equipment is subject to the following two
conditions: (1) it is possible that this equipment or device may not
cause harmful interference, and (2) this equipment or device must
accept any interference, including interference that may cause
undesired operation of the equipment or device.

5.3 Znak towarowy

Suunto Traverse, logo produktu oraz inne znaki towarowe i nazwy
marki Suunto sg zastrzezonymi lub niezastrzezonymi znakami
towarowymi firmy Suunto Oy. Wszelkie prawa zastrzezone.

5.4 Uwaga dotyczaca patentow

Ten produkt jest chroniony procedurs zgtoszef patentowych oraz
odpowiadajacymi jej przepisami krajowymi: US 7,271,774 , US
7,324,002, US 13/794,468, US 14/195,670. Zgtoszono takze inne
whnioski patentowe.
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5.5 Gwarancja

Firma Suunto zapewnia, ze w okresie objetym gwarancija firma
Suunto lub autoryzowane centrum serwisowe Suunto (zwane dalej
centrum serwisowym”), wedtug oceny wiasnych ekspertow,
bezptatnie usunie wady materiatowe lub wady wykonania poprzez:
a) naprawe, b) wymiane lub c) zwrot kosztow zakupu, z
zastrzezeniem warunkow okreslonych w niniejszej Ograniczonej
Gwarancji. Niniejsza Ograniczona Gwarancja jest wazna i ma
zastosowanie wylacznie w kraju nabycia produktu, chyba ze lokalne
przepisy stanowia inaczej.
Okres gwarangji
Okres ograniczonej gwarancji rozpoczyna si¢ w dniu zakupu
produktu w punkcie sprzedazy detalicznej. Okres gwaranciji na
urzadzenia wynosi 2 (dwa) lata, o ile nie zaznaczono inaczej.
Okres gwarancji na cze¢sci zamienne i wyposazenie dodatkowe -
takie jak: bezprzewodowe czujniki i nadajniki, tadowarki, kable,

akumulatory, paski, bransolety i weze gumowe - wynosi jeden (1)
rok.

Wykluczenia i ograniczenia gwarancyjne

Niniejsza Ograniczona Gwarancja nie obejmuije:

1. a) normalnego zuzycia, takiego jak zadrapania, otarcia, lub
zmiana koloru i/lub tworzywa paskéw niemetalowych, b) wad
zaistniatych wskutek niewtasciwej obstugi lub c) usterek lub
uszkodzefi powstatych w wyniku uzytkowania niezgodnego z
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przeznaczeniem lub z zaleceniami, niewtasciwej pielegnacii,
zaniedban i wypadkéw, takich jak upuszczenia lub zgniecenia;

2. materiatow drukowanych i opakowan;

3. wad ani domniemanych wad wynikajacych z uzycia produktu lub
polaczenia go z jakimkolwiek produktem, dodatkowym
wyposazeniem, oprogramowaniem i/lub ustuga, ktérych ani
producentem, ani dostawcg nie jest firma Suunto;

4. baterii jednorazowych.

Firma Suunto nie gwarantuje, ze produkt bedzie dziata¢

nieprzerwanie i bezbtednie ani ze bedzie wspotpracowac ze

sprzetem komputerowym lub oprogramowaniem stron trzecich.

Niniejsza Ograniczona Gwarancja nie ma zastosowania w

przypadku:

1. byt uzytkowany w sposéb niezgodny z przeznaczeniem;

2. byl naprawiany z uzyciem nieoryginalnych czesci zamiennych
badz modyfikowany lub naprawiany przez podmiot inny niz
autoryzowane centrum serwisowe;

3. numer seryjny zostat w jakikolwiek sposéb usunicty, zmieniony
lub jest nieczytelny — decyzje w tej kwestii podejmuije firma
Suunto; lub

4. zostal wystawiony na dziatanie substancji chemicznych, w tym
np. kremu do opalania lub srodkéw odstraszajacych owady.

Dostep do serwisu gwarancyjnego firmy Suunto

Dostep do serwisu gwarancyjnego Suunto wymaga przedstawienia
dowodu zakupu. Informacje na temat korzystania z ustug
gwarancyjnych znajduija si¢ na stronie www.suunto.com/warranty.
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Mozna je tez uzyskaé¢ w lokalnym autoryzowanym punkcie
sprzedazy lub telefonicznie w centrum kontaktowym firmy Suunto.

Ograniczenie odpowiedzialnosci

W maksymalnym, dozwolonym przez obowiazujace przepisy prawa
zakresie, niniejsza Ograniczona Gwarancja jest jedynym i wytacznym
srodkiem prawnym przystugujacym uzytkownikowi oraz zastepuje
wszelkie inne okreslone badz dorozumiane gwarancje. Firma
Suunto nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody szczegdine,
zdarzeniowe, moralne ani wynikowe, w tym miedzy innymi za strate
przewidywanych korzysci, utrate danych, utrate mozliwosci
uzytkowania, utrate kapitatu, koszty wszelkiego zastepczego sprzetu
lub urzadzen, roszczenia stron trzecich, a takze szkody majatkowe,
wynikajace z nabycia lub korzystania z produktu, badz powstate
wskutek naruszenia warunkéw gwarancji, naruszenia umowy,
zaniedbania, odpowiedzialnosci deliktowej lub jakichkolwiek
innych przepiséow prawa albo im réownowaznych, nawet jesli firma
Suunto byta swiadoma mozliwosci wystapienia takich szkdd. Firma
Suunto nie ponosi odpowiedzialnosci za opdznienia w swiadczeniu
ustug w ramach gwaranciji.

5.6 Prawa autorskie

Copyright @ Suunto Oy. Wszelkie prawa zastrzezone. Suunto,
nazwy produktéw Suunto, logo produktu oraz inne znaki
towarowe i nazwy marki Suunto s zastrzezonymi lub
niezastrzezonymi znakami towarowymi firmy Suunto Oy. Niniejszy
dokument oraz jego tres¢ stanowia wtasnosé firmy Suunto Oy i sg
przeznaczone wytacznie dla klientéw w celu zapoznania si¢ przez
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nich z funkcjami produktéw. Wykorzystywanie, rozpowszechnianie,
przekazywanie, ujawnianie i kopiowanie jego tresci w jakimkolwiek
innym celu wymaga uprzedniej pisemnej zgody firmy Suunto Oy.
Dotozylismy wszelkich staran, aby zawarte w niniejszym dokumencie
informacje byty kompleksowe i doktadne, jednak nie udzielamy
zadnych wyrazonych ani domniemanych zapewnien badz gwarancji
co do jego tresci. Tres¢ dokumentu moze ulec zmianie w dowolnym
momencie bez wczesniejszego powiadomienia. Najnowsza wersje
niniejszego dokumentu mozna pobra¢ z witryny www.suunto.com.



WSKAZOWKA

A

aktualna lokalizacja, 56
aktywnosci
tryby sportowe, 53
akumulator
fadowanie, 77
alarm, 70
drzemka, 70
Aplikacja Suunto Movescount
App, 44
synchronizacja, 45
autopauza, 25

B

blokada przyciskow, 27
D

Doktadnos¢ GPS, 50
dziennik, 40

E

ekrany, 34

wyswietlanie/ukrywanie
ekranéw, 34

F

format potozenia, 49

FusedAlti, 18, 35

G

godzina, 69
alarm, 70
Czas GPS, 71
Czas letni, 71

|

ikony, 37

K
kalibracja
kompas, 29
kompas, 28
blokada namiaru, 31
deklinacja, 30
kalibracja, 29
kreator konfiguracji, 9

1
tadowanie, 9

L

latarka, 25

liczniki czasu
minutnik, 33

89



M
menu serwisowe, 63
minutnik, 33
monitorowanie aktywnosci
kroki, 13
Movescount, 42, 44
Kreator aplikacji Suunto, 68
Suunto App, 68
Suunto App Zone, 68
Moveslink, 42

N
namiar
blokada namiaru, 31
nawigacja
punkt POI (punkt
orientacyjny), 54
trasa, 60
znajdz punkt wyijsciowy, 36

(0]

obstuga, 76

Odbiornik GPS, 47
sygnat GPS, 47

oprogramowanie, 65

P

pielegnacja, 76

podswietlenie, 25

90

jasnos¢, 25
tryb, 25
pogoda
alarm burzowy, 73
trendy pogodowe, 73
Powrét po wiasnych sladach, 73
przyciskéw, 8
punkt POI (punkt orientacyjny)
dodawanie, 57
nawigacja, 54
usuwanie, 58
punkty na trasie, 60

S
Satelitarny system nawigacyjny
GNSS
GLONASS, 51
Odbiornik GPS, 51
siatka, 49
stoper, 67
Suunto App, 68
Suunto App Designer, 68
Suunto App Zone, 68
sygnaly dzwickowe, 72
T
trasa
nawigacja, 60
trasy



dodawanie trasy, 59 Z
usuwanie trasy, 59
tryby sportowe, 66

U

ustawienia, 11
zmienianie ustawien, 11

W
wartosc¢ cisnienia na poziomie
morza, 18
wartos¢ odniesienia wysokosci,
18
wibracja, 72
wskaznik pozostatej pamigci, 42
wsparcie, 79
Wysokosciomierz/barometr, 15
prawidlowe odczyty, 18
Profil automatyczny, 23
profil barometru, 23
profil wysokosciomierza, 22
profile, 21
wartosé odniesienia, 18, 21
wartosé odniesienia, 18, 21
wyswietlacz
odwracanie koloréw
wyswietlacza, 34, 35
odwracanie koloréw
wyswietlacza, 34, 35

znajdz punkt wyijsciowy, 36

91



SUUNTO CUSTOMER SUPPORT

1. www.suunto.com/support
www.suunto.com/mysuunto

© Suunto Oy 10/2015, 3/2016
Suunto is a registered trademark of Suunto Oy. All Rights reserved.

. AUSTRALIA +61 1800 240 498
AUSTRIA +43 720 883 104
CANADA +1 800 267 7506
CHINA +86 010 84054725
FINLAND +358 9 4245 0127
FRANCE +33 4 8168 09 26
GERMANY +49 89 3803 8778
ITALY +39 02 9475 1965
JAPAN +813 4520 9417
NETHERLANDS +3110713 7269
NEW ZEALAND +64 9887 5223
RUSSIA +7 499 918 7148
SPAIN +34 911143175
SWEDEN +46 8 5250 0730
SWITZERLAND +41 44 580 9988
UK +44 20 3608 0534
USA +1 855 258 0900



	1 BEZPIECZEŃSTWO
	2 WPROWADZENIE
	2.1 Korzystanie z przycisków
	2.2 Konfiguracja
	2.3 Zmienianie ustawień

	3 FUNKCJE
	3.1 Monitorowanie aktywności
	3.2 Wysokościomierz/barometr
	3.2.1 Uzyskanie prawidłowych odczytów
	3.2.2 Dostosowanie profilu do rodzaju aktywności
	3.2.3 Używanie profilu wysokościomierza
	3.2.4 Używanie profilu barometru
	3.2.5 Używanie profilu automatycznego

	3.3 Autopauza
	3.4 Podświetlenie
	3.5 Blokada przycisków
	3.6 Kompas
	3.6.1 Kalibracja kompasu
	3.6.2 Ustawianie deklinacji
	3.6.3 Ustawianie blokady namiaru

	3.7 Minutnik
	3.8 Ekrany
	3.8.1 Regulacja kontrastu wyświetlacza
	3.8.2 Odwracanie kolorów wyświetlacza

	3.9 FusedAlti
	3.10 Znajdowanie punktu wyjściowego
	3.11 Ikony
	3.12 Dziennik
	3.13 Wskaźnik pozostałej pamięci
	3.14 Movescount
	3.15 Aplikacja mobilna Movescount
	3.15.1 Synchronizacja z aplikacją mobilną

	3.16 Nawigacja z odbiornikiem GPS
	3.16.1 Odbiór sygnału GPS
	3.16.2 Siatka GPS i format położenia
	3.16.3 Dokładność pomiarów GPS i oszczędzanie energii
	3.16.4 GPS i GLONASS

	3.17 Powiadomienia
	3.18 Rejestrowanie aktywności
	3.19 Punkty POI
	3.19.1 Sprawdzanie lokalizacji
	3.19.2 Dodawanie punktu POI
	3.19.3 Usuwanie punktu POI

	3.20 Trasy
	3.20.1 Nawigacja po trasie
	3.20.2 Podczas nawigacji

	3.21 Menu serwisowe
	3.22 Aktualizacje oprogramowania
	3.23 Tryby sportowe
	3.24 Stoper
	3.25 Aplikacje Suunto
	3.26 Godzina
	3.26.1 Alarm
	3.26.2 Synchronizacja godziny

	3.27 Sygnały dźwiękowe i wibracyjne
	3.28 Powrót po własnych śladach
	3.29 Wskaźniki pogodowe

	4 ZACHOWYWANIE OSTROŻNOŚCI I WSPARCIE
	4.1 Wytyczne w zakresie obsługi
	4.2 Wodoodporność
	4.3 Ładowanie akumulatora
	4.4 Wsparcie

	5 ODNIESIENIE
	5.1 Dane techniczne
	5.2 Zgodność
	5.2.1 Znak CE
	5.2.2 Zgodność z przepisami FCC
	5.2.3 IC
	5.2.4 NOM-121-SCT1-2009

	5.3 Znak towarowy
	5.4 Uwaga dotycząca patentów
	5.5 Gwarancja
	5.6 Prawa autorskie


