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WPROWADZENIE DO URZADZENIA CYCLE TRAINER 2.0
Gratulujemy zakupu urzadzenia Timex® Cycle Trainer 2.0™
z funkcja GPS. To nowoczesne urzadzenie do treningu
rowerowego pomoze 0siggna¢ zatozone rezultaty na
dowolnym poziomie ¢wiczen. Jezeli jestes zawodowym
rowerzysta, mozesz skorzystac¢ z takich funkgji urzadzenia
jak pomiar tetna, predkosci, kadencji, jak rowniez
wykorzystac czujniki pomiaru mocy, aby skupic sie na
konkretnych wartosciach, ktére chciatbys$ ulepszy¢, np.
predkos¢, prog mocy lub wytrzymatosc. Jezeli natomiast
jezdzisz dla zdrowia czy rekreacji, bedziesz zaskoczony
jak szybko i fatwo mozna skonfigurowac czujnik tetna i
rozpoczac¢ zapis postepdw treningowych.

Urzadzenie Cycle Trainer 2.0™ wykorzystuje technologie
WAAS/EGNOS, ktéra umozliwia odnalezienie pozycji
uzytkownika w dowolnym miejscu $wiata z duza
doktadnoscia. Mozesz $ledzi¢ oraz zapisywac trasy i
ponownie przebywac ulubione trasy, dzieki czemu
mozesz je w nastepstwie odtwarzac oraz porownywac i
ulepszac swoje wyniki. Z pomoca funkgji Trener, mozesz
réwniez prébowac pokonac wezesniejsze wyniki i uzyskac
jak najlepsze rezultaty.

Przeglad funkgji

+ GPS - technologia WAAS/EGNOS gwarantuje
doktadnos¢ nawigacji. Stworz swoje wiasne punkty
orientacyjne oraz stworz trasy wtasne i podazaj za nimi.
Sledz trase od poczatku az do jej korica.

« Czujnik tetna - Sparuj czujnik tetna razem z urzagdzeniem
Cycle Trainer™. Ustaw indywidualne strefy tetna z
powiadomieniem dzwiekowym, dzieki temu zawsze
masz mozliwos¢ kontrolowania postepéw w trakcie
treningu.

« Trener — Ustaw cele dystansu, czasu oraz tempa treningu
lub ponownie odtwoérz zapisana trase i sprobuj poprawic¢
swoj wynik.

« Mapa - wybierz orientacje mapy i powieksz wybrane
przez siebie elementy.

« Kompas - Znajdz kierunek do nastepnego punktu
orientacyjnego oraz oznacz go na mapie, aby moc
nastepnie do niego zmierza¢. Automatycznie wiacz
deklinacje kompasu.

- Barometr - Uzyskaj doktadny pomiar wysokosci na
podstawie cisnienia atmosferycznego.

« Czujniki — czujnik tetna dotaczony jest do zestawu.
Mozliwe jest podigczenie réwniez dodatkowych
czujnikéw, takich jak czujnik predkosci, kadencji,
predkosci/kadencji oraz czujnikdw pomiaru mocy.

« Funkcja Hands-Free - automatycznie zatrzyma
czasomierz, gdy twoja predkos¢ spada ponizej
okredlonego progu oraz pobierze miedzyczas o
okreslonym czasie lub po okreslonym dystansie.

tadowanie urzadzenia Cycle Trainer
Przed pierwszym uzyciem urzadzenia Cycle Trainer, nalezy
fadowac akumulator przez co najmniej 4 godziny.

Podtacz koncowke kabla USB do portu USB w
komputerze, a nastepnie podtacz mniejszg korncéwke
kabla USB do gniazda z tytu urzadzenia.
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Przytrzymanie tego przycisku przez 2 sekundy spowoduje
wigczenie lub wytaczenie urzadzanie Cycle Trainer 2.0™.
Przycisk ten wiacza rowniez podswietlenie nocne
INDIGLO®. W trakcie przegladania menu, nacisniecie tego
przycisku powoduje powrét do poprzedniego ekranu.
«[L)/WYBIERZ

Przycisk ten pozwala przetaczac sie miedzy ekranami w
trybie Speedometer. Przytrzymanie tego przycisku
powoduje wejscie do gtéwnego menu. W trakcie
przegladania menu, przycisk ten wybiera podswietlony
element na liscie wyboru.

+ A /START/STOP

Przycisk ten wybiera poprzedni element z listy wyboru.
Przycisk ten réwniez uruchamia lub zatrzymuje
chronograf w trybie Speedometer. Oddala on réwniez
widok w trybie Mapy.

+ OKRAZENIE / RESET/ v

Przycisk ten wybiera nastepny element z listy wyboru.
W trakcie uruchomionego czasomierza w trybie
Speedometer, przycisk ten rozpoczyna nowe okrazenie.
W momencie wylaczenia czasomierza w trybie
Speedometer, przycisk ten zachowuje trening oraz zeruje
czasomierz.

lkony wyswietlacza

. m lkona sygnatu GPS

Petna: GPS odnalazt sygnat z satelity. Im wiecej segmentéw,
tym silniejszy sygnat.

Mrugajqca: GPS szuka sygnaty z satelity

- [€] Ikona czasomierza

Petna: Czasomierz jest wigczony.

Mrugajqca: Czasomierz jest zatrzymany, ale nie zostat
wyzerowany.

. Ikona czujnika kadencji

Petna: Urzadzenie otrzymuje dane z czujnika kadencji.
Mrugajqca: Urzadzenie szuka sygnatu czujnika kadencji.

- & Ikona alarmu

Alarm jest ustawiony i zabrzmi o ustawionym czasie.

. D lkona czujnika pomiaru tetna

Pefna: Urzadzenie otrzymuje dane z czujnika pomiaru
tetna.

Mrugajqca: Urzadzenie szuka sygnatu z czujnika pomiaru
tetna.

. lkona poziomu baterii

Pokazuje stan natadowania baterii. Im wiecej jasnych
segmentoéw, tym bardziej natadowana bateria.

WPROWADZENIE

Instalowanie Cyde Trainer

Uzyj dwoch plastikowych zapinek, aby zamocowac¢
uchwyt do roweru, a nastepnie wsun na niego
urzadzenie.

Aby zdja¢ urzadzenie, nacisnij przycisk zwalniajacy
znajdujacy sie z prawej strony uchwytu.

)
Wiaczanie i wylaczanie Cycle Trainer

Przytrzymaj przez 2 sekundy przycisk (D), aby wiaczyé
lub wytaczy¢ urzadzenie.

Ustawianie czasu

Czas ustawiany jest automatycznie przez GPS, natomiast
mozna samemu ustawic format wyswietlania czasu, strefe
czasowa oraz czas letni.

1. Z pozycji menu gtéwnego, podswietl CONFIGURATION,
a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl SET SYSTEM i nacisnij przycisk WYBIERZ.

3. Podswietl TIME SETTINGS i nacisnij przycisk WYBIERZ
4. Podswietl ustawienie, ktore ma by¢ zmienione i nacisnij
przycisk WYBIERZ.

5. Podswietl format wyswietlania czasu, strefe czasowa
lub czas letni, a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

Konfiguracja jednostek

Wybierz system metryczny, w ktérym beda wyswietlane
dane uzytkownika, treningu rowerowego oraz nawigacji.
Dystans i jednostki wagi moga zosta¢ wyswietlone w
jednostkach brytyjskich, jednostkach metrycznych lub
nautycznych.

Wspdtrzedne mapy moga zostac wyswietlone domysinie
(stopnie i minuty), z wykorzystaniem Google Maps
(stopnie, minuty i sekundy) lub wg. uktadu UTM
(wspotrzedne punktéw (x,y)).

1.Z pozycji menu gtéwnego, podswietl CONFIGURATION,
a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl SET SYSTEM i naci$nij przycisk WYBIERZ.

3. Podswietl DISPLAY i nacis$nij przycisk WYBIERZ.

4. Podswietl UNITS i nacisnij przycisk WYBIERZ.




5. Podswietl pole UNIT lub COORDINATION (JEDNOSTKA
LUB WSPOLRZEDNA), a nastepnie naci$nij przycisk
WYBIERZ.

6. Podswietl jednostki, ktére maja by¢ wyswietlane i
nacisnij przycisk WYBIERZ.

Konfiguragja profilu uzytkownika

Skonfiguruj informacje osobiste w celu zapewnienia
precyzyjnosci wyliczen stref tetna oraz kalorii.
Wprowadz swoje imie, pte¢, date urodzenia, wzrost i
wage.

1. Z pozycji menu gtéwnego, podswietl CONFIGURATION,
a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl USER PROFILE i nacisnij przycisk WYBIERZ.
3. Pods$wietl ustawienie, ktére ma zosta¢ zmienione i
nacisnij przycisk WYBIERZ.

4. Podswietl litere, liczbe, pte¢ lub miesiac i nacisnij
przycisk WYBIERZ.

Konfiguracja czujnika tetna

Mocowanie czujnika

Zwilz poduszki czujnika i zamocuj W
czujnik na klatce piersiowej tuz

ponizej mostka.

Parowanie czujnika tetna z urzqdzeniem Cycle Trainer
Wiacz Cycle Trainer 2.0™ i wyszukaj sygnat z czujnika tetna,

a nastepnie rozpocznij odbieranie danych.

1. Upewnij sie, czy w poblizu 10 metréw (30 stop) nie ma
innych czujnikéw.

2.Wiacz czujnik tetna.

3.Z pozycji menu gtéwnego, podswietl CONFIGURATION,
a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

4. Podswietl ACCESSORIES (AKCESORIA), a nastepnie
nacisnij przycisk WYBIERZ.

5. Podswietl SENSORS (CZUJNIKI), a nastepnie nacisnij
przycisk WYBIERZ.

6. Podswietl HEART RATE (TETNO), a nastepnie nacisnij
przycisk WYBIERZ.

7.Podswietl SCAN (SKANUJ), a nastepnie nacisnij przycisk
WYBIERZ.

Wyswietlony zostanie komunikat SEARCHING...
(WYSZUKIWANIE...), a ikona D zacznie migac. Gdy
urzadzanie rozpocznie odbieranie danych, ikona
przestanie migac.

Konfiguracja stref tetna

Uzyskanie doktadnych pomiaréw pracy serca ma
kluczowe znaczenie dla efektywnego treningu. Rdzne
poziomy tetna dostarczaja réznych korzysci zdrowotnych,

a znajac pomiar tetna w danym momencie treningu
mozemy zintensyfikowa¢ lub spowolni¢ swoje wysitki.

Jakie jest twoje optymalne tetno?

Twdj cel treningowy okresla, jakie powinno by¢ twoje
optymalne tetno podczas treningu. Zakres tetna podczas
spalania tkanki tluszczowej jest zupetnie inny niz zakres
tetna podczas treningu wytrzymatosciowego.

Skorzystaj z tabel umieszczonych na koncu instrukgji, aby
ustali¢ optymalny zakres twojego tetna na podstawie pfci,
wieku oraz celu. Trening o intensywnosci aerobowej (sam
srodek tabeli), pomoze ci spali¢ tkanke tluszczowa oraz
zwiekszy twojg wytrzymatos¢.

Co wiecej, razem z urzadzeniem Cycle Trainer mozesz
réwniez dopasowac zakres docelowego tetna do
okreslonych wartosci odpowiednich dla twojej
sprawnosci fizycznej i celéw treningowych.

Uwaga: Wartosci podane w ponizszej tabeli wyrazone s
w procencie maksymalnego tetna (MHR). Zanim
przystapisz do treningu, skonsultuj sie z lekarzem, w celu
upewnienia sig, ze wybrana strefa tetna jest dla ciebie
odpowiednia.

Ustawianie maksymalnego tetna

Mozesz skonfigurowac urzadzenie Cycle Trainer tak, aby
obliczato twoje maksymalne tetno na podstawie wieku lub
mozesz wprowadzi¢ ustawienia wiasne.

1. Z pozycji menu gtéwnego, podswietl CONFIGURATION,
a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl ACCESSORIES i nacisnij przycisk WYBIERZ.

3. Podéwietl CARDIO SET (USTAWIENIE CARDIO), i nacisnij
przycisk WYBIERZ, aby otworzy¢ ekran HEART RT SETING
(KONFIGURACJATETNA).

4. Pods$wietl BY AGE (NA PODSTAWIE WIEKU) lub CUSTOM
lub (WLASNE), a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

5. W przypadku wybrania opcji CUSTOM (WLASNE),
podswietl wartosci po prawej stronie od CUSTOM, a
nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

6.Naciskaj 4 lub v ,aby zmienic wartosci liczbowe i nacisnij
przycisk WYBIERZ.

Wybor widoku tetna

Tetno moze by¢ wyswietlone w uderzeniach na minute
(BPM) lub w % maksymalnego tetna.

Z ekranu HEART RT SETING, podswietl bpm (uderzenia na
minute) lub % (procent maksymalnego tetna), a nastepnie
naciénij przycisk WYBIERZ.

KONFIGURACJA STREF TETNA

Wartosci dla kazdej z 5 stref tetna obliczane sa automatycznie
na podstawie procentu maksymalnego tetna, ale mozna
réwniez wprowadzi¢ swoje wiasne wartosci dla kazdej ze
stref.

1. Z pozycji ekranu HEART RT SETING, podswietl CUSTOM
(NIESTANDARDOWE)i nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podséwietl wartos¢ w strefie i nacisnij przycisk WYBIERZ.
3. Naciskaj 4 lub ¥ , aby zmieniac liczby i nacisnij przycisk
WYBIERZ.

4. Powtorz kroki 3 oraz 4 dla kazdej ze stref.

Konfiguracja wiasciwosci roweru

Wprowadzenie whasciwosci roweru do urzadzenia zapewni
doktadne odczyty predkosci, kadencji oraz energii
obliczanych przy uzyciu czujnikéw dodatkowych.
Wiasciwosci te sa réwniez wykorzystywane do obliczenia
spalonych kalorii.

Mozliwa jest konfiguracja wagi oraz rozmiaru koét dla 5
rowerow.

Okreslanie rozmiaru kota

Istnieja dwie metody okreslania rozmiaru kota. Jezeli znasz
rozmiar opony roweru, mozesz skorzystac¢ z ponizej tabeli,
aby sprawdzi¢ przyblizony rozmiar kota. Jest to metoda

najprostsza, ale moze by¢ mniej doktadna.
Przyblizony obwéd

Rozmiar opony kota (mm)
700 X 56 2325
700 X 50 2293
700 X 44 2224
700X 38 2180
700 X 35 2168
700 X 32 2155
700X 28 2136
700 X 25 2105
700X 23 2097
700X 20 2086
27X13/8 2169
27 X11/4 2161
27X11/8 2155

27 X1 2145
26 X2,125 2070
26X1,9 2055
26X1,5 1985
26X 1,25 1953
26X1,0 1913
26 X 1/650 C 1952
26X13/8 2068

Mozesz réwniez uzy¢ metody ,roll-out’, aby uzyskac
bardziej doktadny pomiar obwodu kota.

1. Postaw rower tak, aby wentyl jego przedniego kota byt
skierowany na godzinie 6.

2. Zaznacz pozycje wentyla na ziemi.

3. Przetocz rower do przodu, caty czas mocno trzymajac
kierownice, do momentu, gdy wentyl przedniego kota
znowu bedzie wskazywat godzine 6.

4. Ponownie zaznacz pozycje wentyla na ziemi.

5. Zmierz odlegtos¢ miedzy dwoma zaznaczeniami.

Wprowadzanie rozmiaru kotfa oraz wagi roweru

Po okresleniu rozmiaru kota, mozesz wprowadzi¢ rozmiar
oraz wage roweru do urzadzenia Cycle Trainer.

1.Z pozycji menu gtdwnego, podswietl CONFIGURATION,
a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl ACCESSORIES i nacisnij przycisk WYBIERZ.
3. Pods$wietl BIKE SETTING (USTAWIENIA ROWERU) i
nacisnij przycisk WYBIERZ.

4. Podswietl pole BIKE, i nacisnij przycisk WYBIERZ.

5. Podswietl numer porzadkowy roweru i nacisnij przycisk
WYBIERZ.

6. Podswietl pole WEIGHT (WAGA) lub WHEEL SIZE

(ROZMIAR KOLA), a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

7. Naciskaj A lub v , aby zmienic¢ wartosci liczbowe i
nacisnij przycisk WYBIERZ.

Konfiguracja ustawien kalorii

W celu doktadnego obliczenia spalonych kalorii, skonfiguruj
swdj trening (np. jazda na rowerze, piesza wycieczka), poziom
treningu (wzgledny poziom intensywnosci) oraz inne
dodatkowe kilogramy, ktére nosisz (jak plecak). Wyzsze
poziomy treningu oraz dodatkowe kilogramy bagazu moga
przyczynic sie do wyzszych obliczen kalorii.

1.Z pozycji menu gtéwnego, podswietl ACTIVITY (TRENING),
a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl SETTING i nacisnij przycisk WYBIERZ.

3. Podéwietl CALORIES i nacisnij przycisk WYBIERZ.

4. Podswietl pole SPORT TYPE (TYP TRENINGU), TRAINING
LEVEL (POZIOMTRENINGU) lub EXTRAWEIGHT (DODATKOWE
KILOGRAMY), a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

5. Naciskaj A lub ¥ , aby zmieni¢ trening, intensywnosc¢
treningu lub liczbe kilogramow, a nastepnie nacisnij przycisk
WYBIERZ.

Kalibracja kompasu

Aby uzyskac najdokfadniejsze dane nawigacyjne z GPS, nalezy
skalibrowac¢ kompas przed uzyciem urzadzenia.

Do kalibracji kompasu potrzebny jest sygnat z satelity.

1. Wyjdz na zewnatrz z urzadzeniem Cycle Trainer, z dala od
wysokich drzew i budynkéw.

2. Poczekaj az GPS uzyska sygnat z satelity.

3.Z pozycji menu gtéwnego, podswietl CONFIGURATION, a
nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

4. Podswietl ACCESSORIES i nacisnij przycisk WYBIERZ.
5.Podswietl SET COMPASS (USTAW KOMPAS) i nacisnij przycisk
WYBIERZ.

6. Podswietl CALIBRATION i nacisnij przycisk WYBIERZ.
7.Powoli obracaj urzadzenie Cycle Trainer.

Po zakoriczeniu kalibragji, kompas zostanie wyswietlony na
urzadzeniu,.

Ustawianie deklinacji kompasu

W zaleznosci od szerokosci geograficznej, pozycja péiocnego
bieguna magnetycznego przesuwa sie wzgledem pétnocy
geograficznej. Réznica tazwana jest deklinacja.

Zaleca sie uprzednie ustawienie urzadzenia Cycle Trainer, aby
automatycznie uwzgledniat deklinacje za pomocag GPS.
Mozliwe jest rwniez ustawienie deklinacji recznie:

1. Z pozydcji menu SET COMPASS, podséwietl DECLINATION, a
nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podséwietl pole DECLINATION i naci$nij przycisk WYBIERZ.
3. Naciskaj A lub ¥, aby wybra¢ AUTO (AUTOMATYCZNIE),
MANUAL (RECZNIE) lub OFF (WYLACZ) i nacisnij przycisk
WYBIERZ.

4. Przy wyborze MANUAL nacisnij przycisk¥, aby podswietli¢
pole Deg (Stopnie), a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.
5.Naciskaj & lub ¥, aby zmieni¢ wartosci liczbowe i nacisnij
przycisk WYBIERZ.

Uwaga: W celu zapewnienia doktadnosci nawigadji, reczng
deklinacje zastosuj tylko wtedy, gdy mozesz uzyskac aktualne
dane zwiarygodnego zrodfa.




KORZYSTANIE Z PREDKOSCIOMIERZA (SPEEDOMETER)

Uzyj predkosciomierza, aby zmierzy¢ czas treningu,
wyswietli¢ dane w czasie rzeczywistym i zapisa¢ dane
treningu, aby pdzniej moc je przegladac.

Kiedy predkosciomierz jest uruchomiony, rejestrowane
sg nastepujace informacje, ktére mozna nastepnie
zobaczy¢ po zresetowaniu predkosciomierza i
zachowaniu treningu:

- Data treningu

« Najszybsze odnotowane tempo

- Godzina rozpoczecia treningu

« Najszybsze tetno

- Catkowity przebyty dystans

- Najwieksza kadendja (tylko ze sparowanym czujnikiem
kadendiji)

« Spalone kalorie

« Czas kazdego okrazenia

- Catkowity czas treningu

« Dystans kazdego okrazenia

« Srednia predkos¢

« Srednia predkos¢ kazdego okrazenia

« Srednie tempo

« Srednie tempo kazdego okrazenia

« Srednia warto$¢ tetna

« llos¢ spalonych kalorii dla kazdego okrazenia

«Srednia kadencja (tylko ze sparowanym czujnikiem
kadendiji)

« Srednia warto$¢ tetna dla kazdego okrazenia

« Najszybsza odnotowana predkosc¢

«Trasa treningu

Uwaga: Podczas treningu mozna przegladaé wiecej
danych, ale nie beda one zapisane. Wiecej informacji na
ten temat mozna uzyskac¢ w sekcji Konfiguracja ekranéw
whasnych.

Po zapisaniu treningu, mozesz przeby¢ swojg trase
ponownie i poréwnac obecne wyniki z wczesniejszymi.
Wiecej informacji mozna uzyska¢ w sekgji Trening z celem
pokonania osiagniecz poprzedniego treningu.

Rozpoczynanie, zatrzymywanie oraz zapisywanie treningu
Rozpoczynanie treningu

«W trybie Speedometer, nacisnij przycisk START.

Jezeli GPS nie odbiera sygnatu z satelity, zostanie
wyswietlony komunikat oraz pytanie, czy nadal chcesz
uruchomi¢ czasomierz. W celu potwierdzenia, nacisnij
przycisk 4, aby podswietli¢ YES, a nastepnie nacisnij
przycisk WYBIERZ. Predkosciomierz zostanie uaktywniony,

ale rejestrowane beda jedynie dane o czasie oraz dane
pochodzace ze sparowanych z urzagdzeniem czujnikéw.

Zatrzymywanie treningu

1.Gdy czasomierz jest uruchomiony, nacisnij przycisk STOP,
aby go zatrzymac.

2. Jezeli czasomierz jest zatrzymany, ale nie zostat
wyzerowany, nacisnij przycisk START, aby wznowi¢
odliczanie.

Zapisywanie i resetowanie treningu

1. Gdy czasomierz jest zatrzymany, nacisnij przycisk RESET,
aby zapisac trening i wyzerowac czasomierz.

2. Podswietl YES, a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.
Wszystkie zebrane dane zostang zapisane.

Wiecej informacji na temat przegladania zapisanych
treningéw mozna uzyskac w sekcji Przegladanie treningow.
Pobieranie migdzyczasu

Czym jest czas okrgzenia (lap) i miedzyczasu (split)?

Czas okrazenia jest to fragment treningu. Miedzyczas to
czas, ktéry uptynat od poczatku treningu do okreslonego
jego momentu.

Po pobraniu miedzyczasu, urzadzenie zakonczy odliczanie
fragmentu treningu (np. jednego okrazenia), a nastepnie
rozpocznie odlicza¢ czas nastepnego.

Ponizszy wykres przedstawia czasy okrazen oraz
miedzyczaséw na podstawie treningu sktadajacego sie z
4 okrazen.

| OKRAZENIE 1 = 7.11|| OKRAZENIE 2 = 7.50 || OKRAZENIE 3 = 7.08 || OKRAZENIE 4 = 7.30

MIEDZYCZAS 1=7.11

MIEDZYCZAS 2=15.01

MIEDZYCZAS 3=22.09

MIEDZYCZAS 4=2939

Pobieranie miedzyczasu

« Aby pobra¢ miedzyczas, nacisnij przycisk LAP, gdy
czasomierz jest uruchomiony.

Dane okrazenia, ktore wiasnie zostato ukoriczone, zostang
wyswietlone, a Cycle Trainer rozpocznie odliczanie
nastepnego.

Po zatrzymaniu i zapisaniu treningu, mozna przegladac
trase oraz dane treningu dla kazdego okrazenia, jak
réwniez treningu jako catosci.

Przegladanie danych podczas treningu

Istnieje kilka ekranédw wiasnych, ktére mozesz przegladac
podczas treningu, aby uzyska¢ dane w czasie
rzeczywistym.

« Nacisnij przycisk , w celu przejécia przez wszystkie
ekrany wiasne.

Ekrany wiasne wyswietlane sg w nastepujacej kolejnosci:
- Godzina i data

« Mapa (jezeli wigczona)

- Kompas (jezeli wtaczony)

« Ekran wiasny 1

« Ekran wiasny 2

« Ekran wiasny 3

« Ekran wiasny 4

Wszystkie cztery ekrany wiasne moga byc¢ tak
skonfigurowane, aby wyswietla¢ rézne typy danych.
Wiecej informacji na temat danych, ktére moga by¢
wyswietlane na ekranach wiasnych oraz instrukcje ich
konfiguracji mozna uzyska¢ w sekcji KONFIGURACJA
EKRANOW WEASNYCH.

KORZYSTANIE Z TRENERA

Funkcja Trenera w urzadzeniu Cycle Trainer, pozwala
wyznaczy¢ zakres wartosci docelowych treningu i
poréwnac rzeczywiste wyniki z ustawionymi wczesniej
warto$ciami docelowymi, ktére pomoga w ocenieniu
postepéw treningowych.

Podczas korzystania z Trenera, sygnat dzwiekowy
zasygnalizuje moment znalezienia sie poza lub przed
okreslonym celem, co pozwoli przyspieszy¢ lub spowolni¢
trening.

Mozliwe jest ustawienie 5 zakreséw wartosci docelowych:
« DIST/TIME — Ustaw dystans, w ktérym ma sie odby¢
trening oraz czas, w ktérym chcesz go ukonczy¢.

« DIST/SPEED - Ustaw dystans, w ktérym ma sie odby¢
trening oraz predkos¢, ktéra chcesz utrzymac dla tego
dystansu.

« SPEED/TIME - Ustaw predkos¢, ktorg chcesz utrzymac
podczas treningu oraz czas, w ktérym chcesz jg utrzymad.
« PACE/DIST - Ustaw tempo, ktore chcesz zachowac
podczas treningu oraz dystans, w ktérym chcesz je
utrzymac.

« YOURSELF - Wybierz zapisany wczesniej trening i
odmierzaj dystans oraz czas, aby go ukonczy¢.

Rozpoczecie treningu z trenerem

Trening z zakresem wartosci docelowych

1. Z pozycji menu gtéwnego, podswietl ACTIVITY, a
nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl TRAINER (TRENER) i nacisnij przycisk
WYBIERZ.

3. Podséwietl rodzaj treningu z Trenerem i nacisnij przycisk

WYBIERZ.

4. Podswietl pole danych, ktére chcesz zmienic i nacisnij
przycisk WYBIERZ.

5. Powtorz krok 4 i, az obydwa pola zostana ustawione.

6. Podswietl START i nacisnij przycisk WYBIERZ.

7. Zostanie wyswietlony komunikat ENABLE ALERT?
(WEACZYC POWIADOMIENIE?). Naciskaj A lub v , aby

wybrac YES lub NO, a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

8. Zostanie wys$wietlony komunikat DO YOU WANT TO
RECORD RUNNIG DATA? (CZY CHCESZ ZAPISAC BIEZACE
DANE?). Podswietl YES (jezeli chcesz zapisac trening po
jego ukonczeniu) lub NO (jezeli nie chcesz zapisywac
treningu), a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.
Trener rozpocznie odliczanie treningu.

Trening z celem pokonania osiqgniecz poprzedniego treningu
1. Z pozycji menu gtéwnego, podswietl ACTIVITY, a
nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl TRAINER I nacisnij przycisk WYBIERZ.

3. Podswietl YOURSELF | naci$nij przycisk WYBIERZ.

4. Podswietl trening do pokonania | naci$nij przycisk
WYBIERZ.

5. Podswietl START I naci$nij przycisk WYBIERZ.

6. Wyswietlony zostanie komunikat ENABLE ALERT?
(WEACZYC POWIADOMIENIE?). Naciskaj 4 lub v , aby

wybrac YES lub NO, a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

7. Wyswietlony zostanie komunikat DO YOU WANT TO
RECORD RUNNIG DATA? (CZY CHCESZ ZAPISAC BIEZACE
DANE?). Podswietl YES (jezeli chcesz zapisac trening po
jego ukoniczeniu) lub NO (jezeli nie chcesz zapisywac
treningu), a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

Trener rozpocznie odliczanie treningu.

Powiadomienia dZzwigkowe w trybie trenera

Po wigczeniu powiadomien dzwigkowych w trybie Trenera,
styszalny bedzie okresowo sygnat dzwiekowy, ktéry
zasygnalizuje jak daleko znajdujesz sie przed lub za swoim
celem. Informacja na ekranie pokieruje cig, czy nalezy
przyspieszy¢ czy zwolnic trening.

AHEAD BEHIND
25 mi 1.681mi

Zatrzymywanie trenera

Trener zatrzyma sig kiedy osiggniesz zamierzony cel czasu
i dystansu. Wyswietlony zostanie komunikat informujacy,
czy zatozony cel treningu zostat osiggniety, czy tez nalezy
przyspieszyc trening nastepnym razem.

Trener moze réwniez zosta¢ zatrzymany zanim cel treningu
zostanie osiggniety.

1. Przytrzymaj przycisk STOP przez kilka sekund.

2. Podswietl YES, a nastepnie nacisnij przycisk ENTER.

PRZEGLADANIE TRENINGOW

Za kazdym razem, gdy zerujesz predkosciomierz (orazw
trybie Trenera, jezeli chcesz zapisa¢ dane treningu),
trening zostaje zachowany. Mozesz go przejrze¢ w ekranie
szczegotow ACITIVY INFO (INFORMACJE O TRENINGU).
Poréwnaj ze sobg zapisane treningi, aby $ledzi¢ swoje
postepy lub sledzi¢ ulubione trasy na mapie.

Sprawdzanie pojemnosci pamieci

Ekran ACTIVITY pozwala dowiedziec sig, ile pamieci
pozostato oraz ile godzin treningu mozesz jeszcze zapisac.
1. Z pozycji menu gtéwnego, podswietl ACTIVITY, a
nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl MEMORY STATUS (STAN PAMIECI), a
nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

Zostanie wyswietlony komunikat informujacy o liczbie
pozostatych punktéw pamieci oraz pozostaty dostepny
czas zapisu treningu.

Jezeli masz zamiar wybrac sie na trening dtuzszy niz
pozostaty czas zapisu, usun jeden lub wiecej treningéw,
aby zwolni¢ miejsce w pamieci. Wiecej informacji mozna
uzyskac w sekgji Usuwanie treningu lub Usuwanie wszystkich
treningéw z pamieci.

Wybér treningu oraz przegladanie danych

Przejrzyj liste treningéw na ekranie ACITIVITY INFO i
wybierz trening, aby przejrze¢ go bardziej szczegétowo.
1. Z pozycji menu gtéwnego, podswietl ACTIVITY, a
nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.




2. Podswietl ACTIVITY INFO i nacisnij przycisk WYBIERZ.

3. Podswietl TRAINING INFO i nacisnij przycisk WYBIERZ.

Wyswietlona zostanie lista zapisanych treningdw wedtug
daty oraz godziny. Czas, dystans, Srednia predkos¢, srednie
tempo, spalone kalorie oraz $rednia wartos$¢ tetna zostang
wyswietlone w dolnej czesci ekranu.

4. Aby wyswietli¢ szczegoty treningu, naciskaj A lub v,
aby wybrac trening, a nastepnie nacisnij przycisk
WYBIERZ.

Wyswietlony zostanie ekran ze szczegdtami treningu.
Mozesz przeglada¢ wszystkie dane zapisane w trybie
Speedometer.

Aby wyswietli¢ inne dane, ktdre zostaty zapisane, ale nie
zostaty wyswietlone na ekranie szczegotdw, przeslij je do
Training Peaks. Wiecej informacji mozna uzyskac w sekgji
Przesytanie danych treningowych do Training Peaks.

Korzystanie z ekranu szczegétow

Poza przegladaniem danych o treningu, istnieje kilka
innych zadan, ktére mozna wykonac za pomoca ekranu
szczegotow.

Przeglgdanie trasy treningu

Trase treningu mozna przegladac na mapie.

1. Z pozycji ekranu szczegoétéw, podswietl VIEW?, a
nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

Wyswietlona zostanie mapa wskazujaca trase.

Nacisnij 4 ,aby oddali¢ lubb ¥, aby przyblizy¢.
Przytrzymaj przycisk WYBIERZ, aby powrdci¢ do listy
treningéw.

Przeglgdanie okrgzeri

Umozliwia przegladanie nastepujacych informacji dla
poszczegdlnych okrazen: czas, dystans, Srednia predkos¢,
Srednie tempo, $Srednie tetno oraz trasa.

1. Z pozycji ekranu szczeg6téw, podswietl LAPS?, a
nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

Wyswietlona zostanie lista okrazer w treningu. Dane o
okrazeniach znajduja sie na dole ekranu.

2. Aby przegladac trase okrazenia, podswietl wybrane
okrazenie, a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.
Wyswietlona zostanie mapa wskazujaca trase.

Naciénij 4 ,aby oddali¢ lubb ¥, aby przyblizy¢.
Przytrzymaj przycisk WYBIERZ, aby powrdci¢ do listy
treningdéw.

Sledzenie trasy treningu

Umozliwia ponowne $ledzenie trasy od jej poczatku do
konca lub od jej korca do poczatku.

1.Z pozycji ekranu szczegétdw treningu, podswietl TRACK
BACK, a nastepnie naci$nij przycisk WYBIERZ.

2. Aby $ledzi¢ trase od punktu koricowego do punktu
poczatkowego, podswietl BACKWARD. Aby podswietli¢
trase od punktu poczatkowego do punktu koricowego,
podswietl FORWARD. Nastepnie nacisnij przycisk
WYBIERZ.

Wyswietlona zostanie mapa wskazujaca trase. Strzatka
kompasu wskazuje kierunek sledzenia trasy.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ w sekgji Sledzenie tras.

Usuwanie treningu

Umozliwia usuniecie treningu z pamieci jesli dane nie sg
juz potrzebne lub aby zwolni¢ miejsce w pamieci.

1. Z pozycji ekranu szczegétéw treningu, podswietl
DELETE?, a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl YES, a nastepnie nacisnij przycisk ENTER.

Usuwanie wszystkich treningéw z pamieci

UmoZzliwia usuniecie wszystkich treningdw jednoczesnie.
1. Z pozycji menu gtéwnego, podswietl ACTIVITY, a
nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Pod$wietl ACTIVITY INFO i nacis$nij przycisk WYBIERZ.
3. Podswietl DELETE ALL i naci$nij przycisk WYBIERZ.

4. Podswietl YES, a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

NAWIGACJA Z CYCLE TRAINER

Modut GPS obstuguje funkcje mapy oraz kompasu i
nawiguje podczas treningdw. Mozesz $ledzi¢
zarejestrowane uprzednio trasy w trybie Speedometer
lub utworzy¢ punkty orientacyjne i budowac trasy.
Mozesz réowniez sledzic trasy od ich poczatku lub od
konca.

Nawigacja z mapa

Mapa pokazuje twojg aktualng pozycje, punkty
orientacyjne na trasie, linie wskazujaca trase, kompas
wskazujacy kierunek do nastepnego punktu
orientacyjnego oraz dystans do nastepnego punktu
orientacyjnego.

Mapa pozwala sledzi¢ trase poprzedniego treningu.
Pozwala réwniez tworzy¢ inne trasy.

Wiqczanie i wytqczanie mapy

Gdy mapa jest aktywna, wyswietlana jest w trybie
Speedometer miedzy ekranem czasu (Time screen) a
ekranem dostosowywanym 1 (Custom screen 1).

1. Z pozycji menu gtéwnego, podswietl NAVIGATION, a
nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl ADD MAP MODE, aby wtaczy¢ lub REMOVE
MAP, aby wytaczy¢, a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

Korzystanie z punktow orientacyjnych
Punkty orientacyjne sa punktami na mapie o unikalnych
wspotrzednych. Gdy budujesz trase, okreslasz szereg

punktéw orientacyjnych, do ktérych bedziesz
nawigowany.

Tworzenie punktu orientacyjnego

1. Przejdz i stan w fizycznej lokalizacji punktu
orientacyjnego.

2. Z pozycji menu NAVIGATION, podswietl SAVE
WAYPOINT, a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.
Wyswietlane s twoje aktualne wspotrzedne.

3. Podswietl pole do edycji i nacisnij przycisk WYBIERZ.
Mozesz edytowac nazwe, wspotrzedne i nachylenie.

4. Naciskaj A lub ¥ , aby zmieniac litery lub liczby, a
nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

5. Podswietl CONFIRM? i naci$nij przycisk WYBIERZ.
Punkt orientacyjny zostanie wyswietlony na liscie
punktéw.

Nawigacja do punktu orientacyjnego

1. Z pozycji menu NAVIGATION, podswietl FIND
WAYPOINT, a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl LIST ALL i nacisnij przycisk WYBIERZ.

3. Podswietl punkt, do ktérego chcesz by¢ nawigowany,
a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

4. Podswietl GOTO? i nacisnij przycisk WYBIERZ
Wyswietlona zostanie mapa z trasa do wybranego punktu
orientacyjnego. Strzatka kompasu wskazuje kierunek, w
ktérym nalezy sie poruszac.

Usuwanie punktow orientacyjnych

Mozliwe jest usuniecie wszystkich zachowanych punktéw
lub jedynie pojedynczych punktéw.

1. Z pozycji menu NAVIGATION, podswietl FIND
WAYPOINT, a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Aby usuna¢ wszystkie punkty, pod$wietl DELETE ALL,
a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ. Podswietl YES i
ponownie nacisnij przycisk WYBIERZ.

3. Aby usunac jeden wybrany punkt, podéwietl LIST ALL,
a nastepnie nacisnij WYBIERZ.

4. Podswietl punkt, ktéry chcesz usuna¢, a nastepnie
nacisnij przycisk WYBIERZ.

5. Podswietl DELETE? i nacisnij przycisk WYBIERZ.

Punkt zostanie usuniety.

Tworzenie i usuwanie tras wtasnych

Trasa wiasna jest szeregiem punktéw orientacyjnych.
Wybierasz z ktérych zachowanych punktéw do ktérych
bedziesz nawigowany oraz w jakiej kolejnosci.

Tworzenie trasy wtasnej

1. Z pozycji menu NAVIGATION, podswietl ROUTES, a
nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl CREATE NEW i nacisnij przycisk WYBIERZ.
3. Podswietl miejsce dla punktu orientacyjnego na liscie,
a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

4. Podéwietl punkt wybrany do dodania i nacisnij przycisk
WYBIERZ.

Punkt wyswietlony zostanie na liscie.

5. Powtarzaj kroki 3 i 4, aby doda¢ wszystkie wybrane
przez siebie punkty.

Usuwanie tras wtasnych

Mozliwe jest usuniecie wszystkich zachowanych tras lub
jedynie pojedynczych tras.

1. Z pozycji menu NAVIGATION, podswietl ROUTES, a
nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Aby usunac¢ wszystkie trasy wiasne, podswietl DELETE
ALL, a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ. Podswietl YES

i ponownie nacisnij przycisk WYBIERZ.

3. Aby usungc jedna wybrang trase, podswietl LIST ALL,
a nastepnie nacisnij WYBIERZ.

4. Podswietl trase, ktora chcesz usuna¢, a nastepnie
nacisnij przycisk WYBIERZ.

5. Podswietl DELETE? i nacisnij przycisk WYBIERZ.

Trasa wiasna zostanie usunieta.

Sledzenie tras

Mozesz $ledzi¢ dowolng trase wiasng na mapie. Mozesz
$ledzi¢ trase od jej poczatku do konca lub od jej korica do
poczatku.

Gdy przegladasz mape, pomiedzy poszczegdlnymi
punktami orientacyjnymi pojawiaja sie linie, a kompas
wskazuje kierunek do nastepnego punktu w kolejnosci.
Dystans do nastepnego punktu wyswietlany jest w prawym
dolnym rogu mapy.
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Podgqzanie trasami

1. Z pozycji menu NAVIGATION, podswietl ROUTES, a
nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl LIST ALL i nacisnij przycisk WYBIERZ.

3. Podswietl trase, ktora chcesz podazac i nacisnij przycisk
WYBIERZ.

4. Podswietl FOLLOW? i zatwierdz przyciskiem WYBIERZ.
5. Podswietl punkt, do ktérego chcesz by¢ nawigowany
(pierwszy lub ostatni punkt orientacyjny na trasie), a
nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

Wyswietlona zostanie mapa z wybrang trasa.

Zmiana widoku mapy

Mozesz przeglada¢ mape w rozdzielczosciach pomiedzy 20
stop a 100 mil.

« Aby oddali¢ widok mapy, nacisnij A ,

« Aby przyblizy¢ widok mapy, nacisnij v .

UWAGA: Jesli uaktywniony zostat auto-zoom (patrz
KONFIGURACJA MAPY), nadal mozesz przyblizac i oddala¢
widok recznie. Nalezy jednak pamieta¢, ze rozdzielczos¢
bedzie zmieniata sie réwniez automatycznie w zaleznosci
od odlegtosici od punktu orientacyjnego.

Anulowanie trasy

Mozesz usunac trase przed jej ukoriczeniem.

1. Z pozycji ekranu mapy, przytrzymaj , aby przejs¢ do
menu gtéwnego.




2. Podswietl NAVIGATION i nacisnij przycisk WYBIERZ.
3. Podswietl STOP ROUTE i nacisnij przycisk WYBIERZ.

Nawigacja z kompasem

Kompas w urzadzeniu Cycle Trainer jest podobny do
kompasu magnetycznego, lecz do wyznaczania kierunku
wykorzystuje GPS zamiast pola magnetycznego. Kompas
zawsze wskazuje pétnoc. Mozna réwniez ustawic
kierunek, ktéry ma by¢ sledzony.

Wiqczanie i wytqczanie kompasu

Gdy kompas jest aktywny, wyswietlany jest w trybie
Speedometer miedzy ekranem czasu (Time screen) a
ekranem dostosowywanym 1 (Custom screen 1).

1. Z pozycji menu gtéwnego, podswietl NAVIGATION, a
nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl ADD E-COMPASS, aby wigczy¢ lub REMOVE
COMPASS, aby wytaczy¢, a nastepnie nacisnij przycisk
WYBIERZ,

Sledzenie innego kierunku

Gdy ustawiasz inny kierunek, wskazujesz linie $ledzenia,
ktéra jest odchyleniem od pdtnocy. Stopnie liczone sg
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, wiec kierunek 90
stopni wskazuje wschdd, a kierunek 270 stopni wskazuje
zachod.

Gdy ustawiasz inny kierunek, kompas nadal wskazuje
pdtnoc, ale jednoczesnie nadkiadana jest wskazéwka
pokazujaca ustawiony przez ciebie kierunek.

1. Z pozycji menu gtéwnego, podswietl CONFIGURATION,
a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl ACCESSORIES i nacisnij przycisk WYBIERZ.
3. Podswietl SET COMPASS i naci$nij przycisk WYBIERZ.
4. Podswietl FOLLOW BEARING i naci$nij przycisk
WYBIERZ.

5. Pods$wietl pole numeryczne, a nastepnie nacisnij
przycisk WYBIERZ.

6. Naciskaj A lub v , aby zmieni¢ kierunek i naci$nij
przycisk WYBIERZ.

7. Podswietl pole BEAR i nacisnij przycisk WYBIERZ.

8. Podswietl YES i ponownie nacisnij przycisk WYBIERZ.
Wyswietlony zostanie kompas z natozong wskazéwka
ustawionego kierunku. Aby podaza¢ w wybranym
kierunku, $ledz natozong wskazéwke.

Ustawianie alarmu

Cycle Trainer posiada funkcje alarmu, ktéry wiacza sie o
okreslonym czasie oraz w okreslonej czestotliwosci.
Alarm mozna ustawic tak, aby wiaczat sie o okreslonym
czasie w okreslony dzien tygodnia, wytgcznie w dni
powszednie, wytacznie w weekend lub kazdego dnia.
1. Z pozycji menu gtéwnego, podswietl CONFIGURATION,
a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl SET SYSTEM i nacisnij przycisk WYBIERZ.

3. Podswietl ALARM i naci$nij przycisk WYBIERZ.

4. Podswietl pole FREQUENCY i nacisnij przycisk WYBIERZ.

5.Naciskaj 4 lub ¥ ,aby zmieni¢ czestotliwos¢ alarmu, a
nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

6. Podswietl pola godziny i nacisnij przycisk WYBIERZ.
7. Naciskaj A lub ¥ , aby zmieni¢ ustawienia czasu i
nacisnij przycisk WYBIERZ.

8. Powtorz krok 7, aby ustawi¢ minuty oraz pole AM / PM
(przed potudniem / po potudniu).

KONFIGURACJA USTAWIEN

Zmiany ustawien przedstawione w niniejszej sekcji nie
sg konieczne, ale moga byc¢ przydane, aby w petni
korzystac z urzadzenia Cycle Trainer.

Konfiguracja funkgji Hands-Free

Uaktywnij funkcje Auto-Hold, aby automatycznie
zatrzymac czasomierz, gdy twoja predkos¢ spada ponizej
okreslonego progu. Uaktywnij funkcje Auto-Lap, aby
automatycznie pobra¢ miedzyczas o okreslonym czasie
lub po okreslonym dystansie.

Auto-Hold

1. Z pozycji menu ACTIVITY, podswietl SETTING, a
nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl AUTO-HOLD i nacisnij przycisk WYBIERZ.

3. Nacisnij przycisk WYBIERZ, a nastgpnie podswietl WHEN
STOPPED, aby zatrzymac czasomierz, gdy nie poruszasz
sie lub CUSTOM SPEED, aby zatrzymac czasomierz, gdy
twoja predkos¢ jest za niska. Nastepnie nacisnij przycisk
WYBIERZ.

4.W przypadku wybrania CUSTOM SPEED, podswietl pole
PAUSE WHEN BELOW i nacisnij przycisk WYBIERZ.
5.Naciskaj A lub ¥ ,abyzmieni¢ liczby i nacisnij przycisk
WYBIERZ.

Auto-Lap

1. Z pozycji menu ACTIVITY, podswietl SETTING, a
nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl LAP SETTING i naci$nij przycisk WYBIERZ.
3. Nacis$nij przycisk WYBIERZ, a nastepnie podswietl
DISTANCE, aby pobra¢ miedzyczas po okreslonym
dystansie lub BY TIME, aby pobra¢ miedzyczas, gdy
zadany czas uptynat, a nastepnie nacisnij przycisk
WYBIERZ,

4. Podswietl pole DISTANCE lub TIME i nacisnij przycisk
WYBIERZ.

5.Naciskaj A lub ¥ ,aby zmieni¢ liczby i nacisnij przycisk
WYBIERZ.

Konfiguracja powiadomien dzwigkowych

Ustaw powiadomienie dzwiekowe, aby wiedzie¢ kiedy
statystyki treningu wykraczajg poza okreslony zakres.
Przyktadowo, w przypadku treningu
wytrzymatosciowego przy 15 kph, ustaw ostrzezenie przy
przekroczeniu 17 kph lub spadku ponizej 13 kph.

Powiadomienia czasowe

Ustaw powiadomienia czasowe, aby informowaty cie,
gdy minie zadany okres czasu.

1. Z pozycji menu ACTIVITY, podswietl SETTING, a
nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl ALERTS i nacisnij przycisk WYBIERZ.

3. Podswietl TIME/DIST i nacisnij przycisk WYBIERZ.

4. Podswietl pole TIME ALERT i nacisnij przycisk WYBIERZ.
5. Podswietl ONCE, aby uaktywni¢ powiadomienie raz
lub REPEAT, aby uaktywnic¢ powtarzalne powiadomienie,

a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

6. Podswietl pole ALERT AT i nacisnij przycisk WYBIERZ.

7. Naciskaj A lub v , aby zmienic liczby, a nastepnie
nacisnij przycisk WYBIERZ.

Powiadomienia dystansowe

Ustaw powiadomienia dystansowe, aby informowaty cie
0 przebyciu zadanego dystansu.

1. Z pozycji menu ACTIVITY, podswietl SETTING, a
nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl ALERTS i nacisnij przycisk WYBIERZ.

3. Podswietl TIME/DIST i nacisnij przycisk WYBIERZ.

4. Podswietl pole DISTANCE ALERT i naci$nij przycisk
WYBIERZ.

5. Podswietl ONCE, aby uaktywni¢ powiadomienie raz
lub REPEAT, aby uaktywni¢ powtarzalne powiadomienie,

a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

6. Podswietl pole ALERT AT i nacisnij przycisk WYBIERZ.

7. Naciskaj A lub v , aby zmieni¢ liczby, a nastepnie
nacisnij przycisk WYBIERZ.

Powiadomienia o predkosci

Ustaw powiadomienia o predkosci, aby informowaly cie
o przekroczeniu zadanej predkosci. Powiadomienie
rozbrzmiewa, gdy predkos¢ treningu przekracza
ustawienie FAST (szybki) oraz gdy spada ponizej
ustawienia SLOW (wolny).

1. Z pozycji menu ACTIVITY, podswietl SETTING, a
nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl ALERTS i nacisnij przycisk WYBIERZ.

3. Podswietl SPEED/PACE i nacisnij przycisk WYBIERZ.

4. Podswietl pole ALERTS i naci$nij przycisk WYBIERZ.

5. Podswietl SPEED i naci$nij przycisk WYBIERZ.

6. Aby ustawi¢ gérna granice predkosci, podswietl pole
FAST SPEED ALERT i nacisnij przycisk WYBIERZ.

7. Podswietl ON i naci$nij przycisk WYBIERZ.

8. Podséwietl pole ABOVE (powyzej) i nacisnij przycisk
WYBIERZ.

9. Naciskaj A lub v , aby zmieni¢ liczby, a nastepnie
nacisnij przycisk WYBIERZ.

10. Powtdrz kroki 6-9, aby ustawi¢ dolng granice w polach
SLOW SPEED ALERT oraz BELOW (ponizej).

Powiadomienia o tempie

Ustaw powiadomienia o tempie, aby pomogty ci
trenowac przez okreslona liczbe minut na mile.
Powiadomienie rozbrzmiewa, gdy tempo jest nizsze niz
ustawienie FAST (szybkie) oraz gdy przekracza ustawienie
SLOW (wolne).

1. Z pozycji menu ACTIVITY, podswietl SETTING, a
nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl ALERTS i nacisnij przycisk WYBIERZ.

3. Podswietl SPEED/PACE i nacisnij przycisk WYBIERZ.

4. Podswietl pole ALERTS i naci$nij przycisk WYBIERZ.

5. Podswietl PACE i nacisnij przycisk WYBIERZ.

6. Podswietl pole FAST SPEED ALERT i naci$nij przycisk
WYBIERZ.

7. Podswietl ON i nacisnij przycisk WYBIERZ.

8. Podswietl pole BELOW (ponizej) i nacisnij przycisk
WYBIERZ.

9. Naciskaj 4 lub ¥ , aby zmieni¢ liczby, a nastepnie
nacisnij przycisk WYBIERZ.

10. Powtdrz kroki 6-9, aby ustawic pola SLOW PACE ALERT
oraz ABOVE (powyzej).

Powiadomienia o tetnie

Ustaw powiadomienia o tetnie, aby pomogty ci utrzymac
intensywnos$¢ treningu w okre$lonym zakresie.
Powiadomienie rozbrzmiewa, gdy tetno przekracza
zadany zakres.

1. Z pozycji menu ACTIVITY, podswietl SETTING, a
nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl ALERTS i nacisnij przycisk WYBIERZ.

3. Podswietl HEART RATE i nacisnij przycisk WYBIERZ.

4. Podswietl pole ALERT i nacisnij przycisk WYBIERZ.

5. Pod$wietl CUSTOM, aby wprowadzi¢ wartosci zakresu
tetna lub HR ZONE, aby uzy¢ strefy juz ustawionej dla
czujnika tetna.

6. Przejdz do czynnosci ponizej, ktéra odpowiada
wybranemu ustawieniu z punktu 5.

Ustawianie wtasnych wartosci zakresu tetna

W przypadku wybrania opcji CUSTOM w kroku 5, nalezy
okresli¢ minimalna i maksymalng wartos¢ tetna.

1. Podéwietl MAX HR ALERT, aby ustawi¢ maksymalng
wartos¢ tetna, a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl ON i nacis$nij przycisk WYBIERZ.

3. Podswietl pole ABOVE (powyzej) i nacisnij przycisk
WYBIERZ.

4. Naciskaj 4 lub ¥ , aby zmieni¢ liczby, a nastepnie
nacisnij przycisk WYBIERZ.

5. Powtorz kroki 1-4, aby ustawi¢ minimalng warto$c tetna
w polach MIN HR RATE oraz BELOW (ponizej).

Wybor strefy tetna

W przypadku wybrania opcji HR ZONE w kroku 5, nalezy
wybrac strefe tetna, w ktdrej twoje tetno ma pozostawac
podczas treningu.

1. Podswietl pole ZONE, a nastepnie nacisnij przycisk
WYBIERZ.

2. Podswietl strefe, w ktdrej tetno ma pozostawac i nacisnij
przycisk WYBIERZ.

Maksymalna i minimalna warto$¢ tetna odpowiadaja
teraz wartosciom zapisanym w momencie ustawiania
czujnika tetna.

Powiadomienia o kadencji

Ustaw powiadomienia o kadencji, aby pomogty ci
utrzymac stalg liczbe obrotéw pedatéw na minute.
Powiadomienie rozbrzmiewa, gdy kadencja jest wyzsza




niz ustawienie HIGH (wysoka) lub nizsza niz ustawienie
LOW (niska).

1. Z pozycji menu ACTIVITY, podswietl SETTING, a
nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl ALERTS i nacisnij przycisk WYBIERZ.

3. Podswietl CADENCE i naci$nij przycisk WYBIERZ.

4. Podswietl pole HIGH CAD ALERT i nacisnij przycisk
WYBIERZ.

5. Podswietl ON i naci$nij przycisk WYBIERZ.

6. Podswietl pole ABOVE (powyzej) i nacisnij przycisk
WYBIERZ.

7. Naciskaj A lub v , aby zmieni¢ liczby, a nastepnie
nacisnij przycisk WYBIERZ.

8. Powtorz kroki 4-7, aby ustawi¢ pola LOW CAD ALERT
oraz BELOW (ponizej).

Powiadomienia o mocy

Ustaw powiadomienia o mocy, aby pomogty ci utrzymac
stata moc treningowa. Powiadomienie rozbrzmiewa, gdy
twoja moc treningowa przekracza okreslong strefe.

1. Z pozycji menu ACTIVITY, podswietl SETTING, a
nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl ALERTS i nacisnij przycisk WYBIERZ.

3. Podswietl POWER i nacisnij przycisk WYBIERZ.

4. Podswietl pole ALERT i nacisnij przycisk WYBIERZ.

5. Podswietl CUSTOM, aby wprowadzi¢ wtasne wartosci
strefy lub POWER ZONE, aby uzy¢ strefy juz ustawionej
dla czujnika pomiaru mocy, a nastepnie nacisnij przycisk
WYBIERZ.

6. Przejdz do czynnosci ponizej, ktéra odpowiada
wybranemu ustawieniu z punktu 5.

Ustawianie wlasnej strefy

W przypadku wybrania opcji CUSTOM w kroku 5, nalezy
ustawi¢ maksymalng i minimalng warto$¢ mocy podczas

treningu.

1. Podséwietl pole HIGH POWER ALERT (powiadomienie

o wysokiej mocy), a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl ON i naci$nij przycisk WYBIERZ.

3. Podswietl pole ABOVE (powyzej) i nacisnij przycisk
WYBIERZ.

4. Naciskaj 4 lub ¥ , aby zmieni¢ liczby, a nastepnie
nacisnij przycisk WYBIERZ.

5. Powtorz kroki 1-4, aby ustawic¢ pola LOW POWER ALERT
(powiadomienie o niskiej mocy) oraz BELOW (ponizej).

Wybor strefy mocy

W przypadku wybrania opcji POWER ZONE w kroku 5,
nalezy wybrac strefe mocy, w ktérej chcesz pozostac
podczas treningu.

1. Podswietl pole ZONE, a nastepnie nacisnij przycisk
WYBIERZ.

2. Podséwietl strefe, w ktérej chcesz pozostawac i nacisnij
przycisk WYBIERZ.

Maksymalna i minimalna wartos$¢ strefy odpowiadaja
teraz wartosciom zapisanym w momencie ustawiania
czujnika pomiaru mocy.
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Komunikaty powiadomieri

Wybierz, czy komunikaty powiadomien wyswietlane
beda w formie symboli czy petnego tekstu.

W przypadku wyboru MESSAGE/BEEPER, wyswietlony
zostanie pefen tekst powiadomienia. Przyktadowo, jesli
twoja predkos¢ jest za niska, wyswietlony zostanie
komunikat GO FASTER! (jedz szybciej!).

W przypadku wyboru SYMBOL/BEEPER, wraz z
powiadomieniem dzwiekowym wyswietlony zostanie
wykrzyknik, bez zadnych dodatkowych informacji.

1. Z pozycji menu ACTIVITY, podswietl SETTING, a
nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl ALERTS i nacisnij przycisk WYBIERZ.

3. Podswietl SETTING i naci$nij przycisk WYBIERZ.

4. Podswietl pole ALERTS i naci$nij przycisk WYBIERZ.

5. Naciskaj A lub v , aby wybra¢ MESSAGE/BEEPER lub

SYMBOL/BEEPER, a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

Konfiguracja opdji zapisu danych

Wybierz z jaka czestotliwoscig dane z GPS i innych
czujnikéw zapisywane beda podczas treningu. Wigksza
czestotliwos¢ zapisu pozwala na doktadniejsze odczyty,
ale zajmuje wiecej pamieci w urzadzeniu Cycle Trainer.
Wybierz réwniez, czy w celu okreslenia wysokosci Cycle
Trainer powinien uzywac GPS czy barometru.

1. Z pozycji menu ACTIVITY, podswietl SETTING, a
nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl DATA RECORD i nacisnij przycisk WYBIERZ.
3. Podswietl pole RECORD DATA POINTS i nacisnij przycisk
WYBIERZ.

4. Naciskaj A lub v , aby wybra¢ EVERY SECOND (co
sekunde) lub CUSTOM TIME (wtasne ustawienie
czestotliwosci zapisu), a nastepnie nacisnij przycisk
WYBIERZ.

5. W przypadku wyboru CUSTOM TIME, podswietl pole
RECORD EVERY, a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.
6.Naciskaj 4 lub v ,abywybrac liczbe sekund pomiedzy
poszczegdlnymi zapisami i nacisnij przycisk WYBIERZ.
7. Podswietl ALTITUDE SET (okreslenie wysokosci) i
nacisnij przycisk WYBIERZ.

8. Podswietl FROM GPS (z GPS) lub BAROMETER
(barometr), a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

Konfiguracja ekranéw wtasnych

Mozesz skonfigurowaé 4 ekrany wtasne, ktére
wyswietlane beda w trybie Speedometer. Kazdy z
ekrandéw moze zawierac¢ od 2 do 4 pdl wyswietlajacych
wybrane dane. Cze$¢ tych danych jest zapisywana, gdy
resetujesz i zachowujesz dane treningowe, a niektore sa
jedynie widoczne w trybie Speedometer lub po
przestaniu danych do Training Peaks.

Aby ustawi¢ ekrany wiasne:

1.Z pozycji menu gtéwnego, podswietl CONFIGURATION,
a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl PAGE SETTING i nacisnij przycisk WYBIERZ.
3. Podswietl ekran, ktory chcesz skonfigurowad i nacisnij
przycisk WYBIERZ.

4.Naciskaj A lub v ,aby wybrac liczbe wyswietlanych pol
na ekranie wiasnym, a nastepnie nacisnij przycisk
WYBIERZ.

5. Naciskaj A lub v , aby podswietli¢ pole i nacisnij
przycisk WYBIERZ.

6. Naciskaj A lub ¥ , aby podswietli¢ dane, ktére beda
wyswietlane w wybranym polu i naci$nij przycisk
WYBIERZ.

7. Powtorz kroki 5 i 6 dla kazdego pola.

Ponizej przedstawiono typy danych, ktére moga by¢
wyswietlane na ekranach wtasnych.

« ALTI MAX - Najwieksza wysoko$¢ osiggnieta podczas
biezacego treningu

« ALTI MIN - Najmniejsza wysokos¢ osiggnieta podczas
biezacego treningu

« ALTITUDE - Biezace wysokos¢ nad poziomem morza

« ASC SPEED - Predkos$¢ osiggania wysokosci

« CAD AVG - Srednia warto$¢ kadencji na minute

+ CAD INZN - Okres czasu spedzony w ustawionej strefie
kadencji

- CADENCE - Biezaca wartos¢ kadencji na minute

« CAL RATE - Liczba kalorii spalanych na godzine

« CALORIES - Liczba spalonych kalorii

« CUMULATE+ - Catkowity wzrost wysokosci

« CUMULATE - - Catkowity spadek wysokosci

- DISTANCECatkowity przebyty dystans

« HR - Biezaca wartosc tetna

« HR% - Biezaca wartos¢ tetna jako % tetna
maksymalnego

« HR AVG - Srednia warto$¢ tetna z catego treningu

« HRINZN - Okres czasu spedzony w ustawionej strefie
tetna

«HR MAX — Najwyzsza warto$¢ tetna podczas biezacego
treningu

« LAP DIST - Dystans przebyty w biezgcym okrazeniu

« LAP PACE - Srednie tempo biezacego okrazenia

« LAP SPEED - Srednia predko$¢ biezacego okrazenia

« LAP TIME - Czas biezacego okrazenia

« LAPS - Liczba okrazen w biezacym treningu

« PACE - Biezacy czas na mile

« PACE AVG - Sredni czas na mile (usredniony dla catego
treningu)

« PACE BEST - Najszybsze tempo w biezacym treningu

« PACE INZN - Okres czas spedzony w ustawionej strefie
tempa

« PACER - Czas powyzej lub ponizej ustawionego celu

« PACER E - Dystans powyzej lub ponizej dystansu
Trainer's

« PACERT - Czas powyzej lub ponizej czasu Trainer'a

« POWER - Biezagca moc treningowa

+ POWER AVG - Srednia moc w watach (uéredniona dla
catego treningu)

+ POWER MAX - Najwyzsza moc w watach osiggnieta w
biezacym treningu

« PWR ZONE - Okres czasu spedzony w ustawionej strefie

mocy

« PRESSURE - Cisnienie barometryczne w biezacej
lokalizacji

« REST DIST - Pozostaty dystans do przebycia do celu

« SLOPE — Nachylenie biezacej $ciezki (dodatnie wskazuje

jazde pod gérke, ujemne wskazuje jazde z gorki)

+ SPD INZN - Okres czasu spedzony w ustawionej strefie
predkosci

« SPEED - Biezaca predkos¢

« SPEED AVG - Srednia predko$¢ (usredniona dla catego
treningu)

« SPEED MAX — Najwyzsza predkos¢ osiggnieta podczas
biezacego treningu

- TEMP - Biezaca temperatura

« TIME - Biezacy czas

Konfiguracja ekranu okrgzen

Mozesz réwniez skonfigurowaé dane wyswietlane na
ekranie komunikatéw pojawiajacym sie, gdy pobierasz
miedzyczas. Ekran okrazer zawiera dwa pola danych, dla
ktérych mozesz ustawi¢ wyswietlane dane.

1.Z pozycji menu gtéwnego, podswietl CONFIGURATION,
a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl PAGE SETTING i nacisnij przycisk WYBIERZ.
3. Podswietl SET LAP PAGE i naci$nij przycisk WYBIERZ.
4. Podswietl jedno z pdl i nacisnij przycisk WYBIERZ.

5. Naciskaj A lub v , aby podswietli¢ dane, ktére beda
wyswietlane w wybranym polu i nacisnij przycisk
WYBIERZ.

6. Powtdrz kroki 4 i 5, aby ustawi¢ drugie pole.

Ponizej przedstawiono typy danych, ktére moga by¢
wyswietlane na ekranie okrazen.

« LAP TIME - Czas biezacego okrazenia

« LAP SPLIT - Catkowity czas wszystkich okrazen w
biezacym treningu

« LAP DIST - Dystans przebyty w biezgcym okrazeniu

« LAP SPEED - Srednia predko$¢ biezacego okrazenia

« LAP PACE - Srednie tempo biezacego okrazenia

« LP AVG HR - Srednia wartos¢ tetna dla biezacego
okrazenia

+ POWER AVG - Srednia moc w watach dla biezacego
okrazenia

Ustawienia preferencji systemowych
Ustaw dzwieki, czas bezczynnosci oraz ustawienia
wyswietlacza.

Ustawienia dZwiekow

Okresl, kiedy Cycle Trainer bedzie emitowat dzwieki.
Mozesz wytaczy¢ dzwieki ustawieniem OFF, wybrac
MESSAGE ONLY - urzadzenie bedzie emitowato dzwieki,




jedynie gdy wyswietlane sg komunikaty, KEY AND
MESSAGE - urzadzenie bedzie emitowato dzwieki, gdy
wyswietlane sa komunikaty i naciskane sa przyciski.

1. Z pozycji menu gtéwnego, podswietl CONFIGURATION,
a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl SET SYSTEM i naci$nij przycisk WYBIERZ.

3. Podswietl pole BEEPER i nacisnij przycisk WYBIERZ.

4. Podswietl wybrane ustawienie dzwiekdw i nacisnij
przycisk WYBIERZ.

Ustawienia czasu nieaktywnosci ekranu zegara
(Time-of-day Standby)

Czas nieaktywnosci ekranu zegara jest okresem czasu,
przez ktéry urzadzenie Cycle Trainer pozostaje bezczynne
zanim powréci do normalnego wyswietlania ekranu
zegara. Mozesz wytaczyc te funkcje ustawieniem OFF lub
wybrac czas nieaktywnosci 5 lub 10 minut.

1. Z pozycji menu gtéwnego, podswietl CONFIGURATION,
a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl SET SYSTEM i nacisnij przycisk WYBIERZ.

3. Podéwietl pole TOD MODE i nacisnij przycisk WYBIERZ.
4. Podswietl wybrane ustawienie bezczynnosci i nacisnij
przycisk WYBIERZ.

Ustawienia wyswietlacza

Skonfiguruj okres czasu, przez ktéry podswietlenie nocne
jest wiaczone, gdy zostanie aktywowane przyciskiem,
jezyk wyswietlacza oraz jego pionowa lub pozioma
orientacje.

Podswietlenie nocne

Mozesz ustawi¢ podswietlenie:

« Funkcja STAY ON, aby byto ono aktywne caty czas. Po
wigczeniu podswietlenia mozna je wytaczy¢ przyciskiem
WROC.

- Na okres czasu, przez ktéry podswietlenie bedzie
aktywne: 15 sekund, 30 sekund, 1 minuta lub 2 minuty.
1.Z pozycji menu gtéwnego, podswietl CONFIGURATION,
a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl SET SYSTEM i nacisnij przycisk WYBIERZ.

3. Podswietl DISPLAY i naci$nij przycisk WYBIERZ.

4. Podswietl pole BACKLIGHT i naci$nij przycisk WYBIERZ.
5. Podswietl wybrane ustawienie i nacisnij przycisk
WYBIERZ.

Jezyk

Mozesz wybrac nastepujace jezyki wyswietlania: angielski
(English), hiszpanski (Spanish), wioski (Italian), francuski
(French), niemiecki (German) lub chinski uproszczony
(Simplified Chinese).

1. Z pozycji menu gtéwnego, podswietl CONFIGURATION,
a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl SET SYSTEM i nacisnij przycisk WYBIERZ.

3. Podswietl DISPLAY i naci$nij przycisk WYBIERZ.

4. Podswietl pole LANGUAGE i nacisnij przycisk WYBIERZ.
5. Podswietl wybrany jezyk i nacisnij przycisk WYBIERZ.
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Orientaga

Mozesz ustawi¢ wyswietlanie ekranu w pozycji pionowej
(VERTICAL) lub poziomej (HORIZONTAL).

1.Z pozycji menu gtéwnego, podswietl CONFIGURATION,

a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl SET SYSTEM i nacisnij przycisk WYBIERZ.

3. Podswietl DISPLAY i nacisnij przycisk WYBIERZ.

4. Podswietl pole ORIENTATION i nacisnij przycisk
WYBIERZ.

5. Podswietl wybrana orientacje i nacisnij przycisk WYBIERZ.

Konfiguracja czujnikow

Urzadzenie Cycle Trainer posiada wbudowany czujnik
tetna. Aby uczynic treningi bardziej wydajnymi, Istnieje
réwniez mozliwos¢ podiaczenia do urzadzenia
dodatkowych czujnikéw predkosci, kadencji, czujnika
podwdjnego predkosci/kadencji oraz czujnika mocy.

Podtqczanie czujnikow

Jesli podigczony zostanie dodatkowy czujnik predkosci
lub podwdjny czujnik predkosci/kadencji, czujnik ten
bedzie wykorzystywany do pobierania informacji o
predkosci zamiast GPS.

Podtaczenie czujnika kadencji lub podwdjnego czujnika
predkosci/kadendji jest jedynym sposobem pobierania
danych o kadencji podczas treningu.

Podiacz dodatkowy czujnik zgodnie z instrukcjg
producenta, a nastepnie wykonaj ponizsze czynnosci,
aby podtaczy¢ czujnik do urzadzenia Cycle Trainer.

1. Upewnij sig, ze znajdujesz sie w odlegtosci przynajmniej
10 metréw od innych czujnikéw.

2.Whacz czujnik.

3.Z pozycji menu gtéwnego, podswietl CONFIGURATION,
a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

4. Podswietl ACCESORIES i nacisnij przycisk WYBIERZ.

5. Podswietl SENSORS i nacisnij przycisk WYBIERZ.

6. Podswietl pole sensora, ktory chcesz podtaczy¢ i nacisnij
przycisk WYBIERZ.

7. Podswietl SCAN i naci$nij przycisk WYBIERZ.
Wyswietlony zostanie komunikat SEARCHING...
informujacy o wyszukiwaniu w toku. Gdy status pola
zmieni sie ze SCAN na ON (wiaczony), urzadzenie Cycle
Trainer odbiera dane z czujnika.

Konfigfiguracja miernika mocy

Miernik mocy jest urzagdzeniem zamontowanym na
korbie lub na czesci tylnego kofa, ktory mierzy site jaka
twoje stopy wywieraja na pedaty podczas jazdy. Sita ta
mierzona jest w watach.

W przypadku treningéw z czujnikiem mocy, waznym
terminem jest“funkcjonalny prég mocy” (ang. functional
threshold power). Okresla on jak ciezko mozesz trenowac

przez godzine i jest uzywany jako wskaznik ogélnej
wytrzymatosci miesniowej. Im wyzszy prég mocy, tym
dtuzej moga pracowac twoje migénie.

Wiecej informacji o progu mocy oraz jak trenowac,
znajdziesz na stronie internetowej Training Peaks.

Po podfaczeniu miernika mocy, mozesz skonfigurowac
prég mocy oraz 6 stref mocy pomagajacych trenowac na
okre$lonym poziomie.

Ustawianie progu mocy

Podaj swdj prég mocy, ktéry bedzie wspdtczynnikiem
wyjsciowym do obliczenia stref mocy.

1.Z pozycji menu gtéwnego, podswietl CONFIGURATION,
a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl ACCESORIES i nacisnij przycisk WYBIERZ.

3. Podéwietl POWER SETTING i nacisnij przycisk WYBIERZ,
aby otworzy¢ ekran ustawien.

4. Podswietl pole THRESHOLD (prég) i nacisnij przycisk
WYBIERZ.

5.Naciskaj A lub ¥, aby zmieni¢ liczby i nacisnij przycisk
WYBIERZ.

Wyborwyglqdu

Mozesz wybra¢, czy dane o mocy wyswietlane beda w
watach (W) lub jako procent twojego progu mocy (%).
1.Z pozycji menu POWER SETTING, podswietl pole VIEW,
a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl W lub % i naci$nij przycisk WYBIERZ.

Ustawianie stref mocy

Wartosci dla kazdej z 6 stref sg obliczane automatycznie
na podstawie progu mocy, ale mozesz takze wprowadzi¢
wiasne wartosci dla kazdej ze stref.

1.Z pozycji menu POWER SETTING, podswietl pole ZONES,

a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl CUSTOM (wtasne) i naci$nij przycisk WYBIERZ.
3. Pods$wietl wartosc strefy i nacisnij przycisk WYBIERZ.
4. Naciskaj A lub ¥ ,aby zmieni¢ liczby i nacisnij przycisk
WYBIERZ.

5. Powtdrz kroki 3 i 4 dla kazdej ze stref.

Kalibraga barometru

Barometr moze by¢ wykorzystywany zamiast GPS do
obliczania wysokosci na podstawie cisnienia powietrza.
Domyslnie, barometr kalibrowany jest automatycznie, ale
mozna go réwniez skalibrowaé recznie poprzez
wprowadzenie cisnienia atmosferycznego na poziomie
morza dla twojej lokalizacji. Zaleca sie, aby informacje o
ci$nieniu atmosferycznym na poziomie morza uzyskac od
stacji meteorologicznej lub zinnego pewnego Zrédta.
1.Z pozycji menu gtéwnego, podswietl CONFIGURATION,
a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Pod$wietl ACCESORIES i nacisnij przycisk WYBIERZ.

3. Podswietl BARO SETTING i nacisnij przycisk WYBIERZ.
4. Podswietl pole CALIBRATION i nacisnij przycisk WYBIERZ.
5. Podswietl MANUAL (reczne) i nacisnij przycisk WYBIERZ.
6. Podswietl pole S.L. PRESSURE (ci$nienie na poziomie
morza) i nacisnij przycisk WYBIERZ.

7.Naciskaj A lub ¥ ,aby zmienic liczby i nacisnij przycisk
WYBIERZ.

Na podstawie wprowadzonych danych, wyswietlona
zostanie aktualna wysokos¢.

Konfiguracja GPS

WAAS/EGNOS jest siecig stacji naziemnych, ktére
monitorujg dane o satelitach, aby zwiekszy¢ doktadnos¢
danych nawigacyjnych. Urzadzenie Cycle Trainer 2.0TM
wykorzystuje technologie WAAS/EGNOS, ktéra umozliwia
odnalezienie pozycji uzytkownika z doktadnoscia do 3
metréw. Dla poréwnania, standardowy satelity bez
systemu WAAS/EGNOS dostarczaja informacje z
dokfadnoscig do 15 metrow.

Gdy system WAAS/EGNOS ma zastosowanie, nieco diuzej
moze potrwac uzyskanie sygnatu z satelitow. Aby skroci¢
czas uzyskania sygnatu, mozesz wytaczy¢ opcje
WAAS/EGNOS, ale moze to skutkowac nizsza
doktadnoscia. Mozesz réwniez catkowicie wytgczy¢ GPS,
aby oszczedzac baterie.

1.Z pozycji menu gtéwnego, podswietl CONFIGURATION,
a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl GPS SETTING i nacisnij przycisk WYBIERZ.
3. Podswietl pole WAAS/EGNOS i nacisnij przycisk
WYBIERZ.

4. Podswietl ON (wigczony) lub OFF (wytaczony) i nacisnij
przycisk WYBIERZ.

5. Podswietl pole GPS i nacisnij przycisk WYBIERZ.

6. Podswietl ON (wigczony) lub OFF (wytaczony) i nacisnij
przycisk WYBIERZ.

Przeglgdanie informagji o GPS

Mozesz sprawdzi¢ site sygnatu GPS. Im wiecej stupkow
pojawia sie po lewej stronie, tym silniejszy sygnat.

Na goérze ekranu wyswietlany jest rowniez komunikat
podsumowuijacy site sygnatu:

+ 3D FIXED - GPS moze z duzg doktadnoscia informowac
o wspdtrzednych i wysokosci.

2D FIXED - GPS moze z duza doktadnoscig informowac
o wspotrzednych, ale nie o wysokosci.

« WEAK SIGNL - GPS odbiera sygnat, ale doktadnos¢
informacji jest niska.

« RECEIVING - GPS prébuje uzyskac sygnat.

Aby sprawdzi¢ informacje o sygnale GPS:

1.Z pozycji menu gtéwnego, podswietl CONFIGURATION,
a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl GPS SETTING i nacisnij przycisk WYBIERZ.
3. Podswietl GPS INFO i nacisnij przycisk WYBIERZ.

Konfiguracja mapy

Ustaw opcje wygladui przyblizania mapy. Mozesz wybrac
sposrdéd dwoch opcji wygladu mapy. Jesli wybierzesz
opcje DIRECT TO NORTH, gérna cze$¢ mapy jest zawsze
skierowana na pétnoc. Jedli wybierzesz opcje BIRD EYE
VIEW, mapa bedzie sie obraca¢, a gorna czes¢ mapy bedzie
wskazywac kierunek, w ktérym sie poruszasz.

Mozesz réwniez wybrac sposrédd dwéch opdji przyblizania
i oddalania widoku mapy. Opcja AUTO zmienia widok
mapy w zaleznosci od twojej odlegtosci od punktu
orientacyjnego. Opcja MANUAL pozwala zmieni¢ widok
mapy recznie przez nacisniecie przyciskow A (oddalenie)
i ¥ (przyblizenie).




1.Z pozycji menu gtéwnego, podswietl CONFIGURATION,
a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl MAP MODE SET i naci$nij przycisk WYBIERZ.

3. Podswietl pole VIEW (wyglad) i nacisnij przycisk
WYBIERZ.

4. Podswietl BIRD EYE VIEW lub DIRECT TO NORTH i
nacisnij przycisk WYBIERZ.

5. Podswietl ZOOM IN/OUT (przyblizanie) i nacisnij
przycisk WYBIERZ.

6. Podswietl AUTO lub MANUAL i naci$nij przycisk
WYBIERZ.

Resetowanie urzadzenia

Mozesz przywrdci¢ ustawienia fabryczne urzadzenia.
Wszystkie zachowane treningi, punkty orientacyjne, trasy
oraz dane profilu uzytkownika zostang usuniete.

1.Z pozycji menu gtéwnego, podswietl CONFIGURATION,
a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl FACTORY RESET i nacisnij przycisk WYBIERZ.

3. Podswietl YES i nacisnij przycisk WYBIERZ, aby
zatwierdzi¢.

Podtaczanie do komputera

Mozesz podtaczy¢ urzadzenie Cycle Trainer do
komputera, aby uaktualni¢ oprogramowanie, zmieni¢
ustawienia oraz przesta¢ dane o treningach do konta
Timex Trainer.

Zanim podfaczysz urzadzenie do komputera, utwoérz
konto Timex Trainer i pobierz oprogramowanie Device
Agent.

Tworzenie konta Timex Trainer

Timex Trainer dostarcza uzytecznych narzedzi do
zapisywania i przegladania danych treningowych oraz
pozwala zorganizowac¢ harmonogram treningéw w
zaleznosci od twoich celéw.

1. Otwérz przegladarke internetowg i wpisz adres:
https://timextrainer.trainingpeaks.com.

2. Kliknij Create a new account.

3. Wprowadz informacje i kliknij Submit.

Instalacja programu Device Agent

Device Agent jest programem, ktéry nalezy zainstalowac
na komputerze, aby méc podtaczyé do niego urzadzenie
Cycle Trainer. Pozwoli to uaktualni¢ oprogramowanie oraz
przesyta¢ dane i ustawienia pomiedzy urzadzeniem a
komputerem.

1. Otwérz przegladarke internetowa i wpisz adres:
www.timexironman.com/deviceagent.

2.W sekcji “DEVICE AGENT, kliknij link Cycle Trainer 2.0.
3. Zainstaluj program zgodnie z instrukgja instalatora.

Aktualizacja oprogramowania urzadzenia (firmware)

Aby ulepszy¢ funkcjonalnos¢ urzadzenia, publikowane
s3 nowe wersje jego oprogramowania, tzw. firmware.
Najnowsza wersja oprogramowania urzadzenia dostepna
jest przez Internet, do pobrania razem z programem
Device Agent.
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Sprawdzanie wersji oprogramowania urzqdzenia (firmware)
1.Z pozycji menu gtéwnego, podswietl CONFIGURATION,
a nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

2. Podswietl ABOUT PRODUCT i nacisnij przycisk WYBIERZ.

Wyswietlona zostanie wersja oprogramowania
zainstalowanego na urzadzeniu.

Podtqczanie urzqdzenia Cycle Trainer

1. Podtacz kabel USB do portu USB w komputerze.

2. Podtacz kabel do matego portu USB z tytu urzadzenia
Cycle Trainer.

3. Wiacz Cycle Trainer.

4. Gdy wyswietlony zostanie komunikat CONNECT TO
PC? (czy podtaczy¢ do komputera?), podswietl YES, a
nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

5. Otworz program Device Agent na komputerze.

Pobieranie nowej wersji oprogramowania (firmware)

1. W programie Device Agent, kliknij Settings (ustawienia).
Program sprawdzi dostepnos¢ nowej wersji
oprogramowania.

2. Jedli dostepne jest nowe oprogramowanie, kliknij
Download Now (pobierz teraz).

Wyswietlony zostanie link do pobrania oprogramowania.
3. Kliknij link i zapisz plik na komputerze.

Zapisywanie ustawieri urzqdzenia

Gdy aktualizujesz oprogramowanie (firmware), ustawienia
urzadzenia sg usuwane. Aby je zachowa¢, zapisz
ustawienia, abys mogt je odtworzy¢ po aktualizacji.

1. W programie Device Agent, kliknij Configure, a
nastepnie kliknij GPS.

2. Kliknij Export.

3. Wprowadz nazwe pliku i zapisz na komputerze.

Instalacjanowego oprogramowania (firmware) na urzqdzeniu
Cydle Trainer
1. Przytrzymaj przycisk , aby wejs¢ do menu gtéwnego.

2. Pod$wietl CONFIGURATION i nacis$nij przycisk WYBIERZ.

3. Podswietl SYSTEM UPGRADE i nacisnij przycisk
WYBIERZ.

4. W programie Device Agent, kliknij File, a nastepnie
kliknij Update Device.

5.Wybierz plik z aktualizacja, ktéry zachowates na swoim
komputerze.

Na urzadzeniu Cycle Trainer pojawi sie pasek postepu
instalacji.

Wazne: Nie odtaczaj urzadzenia Cycle Trainer od
komputera oraz nie przerywaj procesu instalacyjnego.
Urzadzenie Cycle Trainer wylaczy sie po zakoriczonej
aktualizacji.

Odtwarzanie zapisanych ustawieri

1. Wiacz urzadzenie Cycle Trainer.

2. Gdy wyswietlony zostanie komunikat CONNECT TO
PC? (czy podtaczy¢ do komputera?), podswietl YES, a
nastepnie nacisnij przycisk WYBIERZ.

3. Otworz program Device Agent na komputerze i kliknij
Settings.

4. Kliknij Configure, a nastepnie kliknij GPS.

5. Kliknij Import.

6. Wybierz plik ustawien, ktory zachowate$ na swoim
komputerze, a nastepnie kliknij Save.

Kopiowanie ustawier do urzadzenia Cycle Trainer

Mozesz dokona¢ zmian w ustawieniach Cycle Trainer w
programie Device Agent, a nastepnie skopiowac te
ustawienia do urzadzenia.

1. Podtacz urzadzenie Cycle Trainer do komputera
zgodnie ze wskazdwkami w sekcji PODEACZANIE URZADZENIA
CYCLE TRAINER.

2.W programie Cycle Trainer, kliknij Configure.

3. Zmien ustawienia w programie Device Agent i kliknij
Save.

4. Gdy kopiowanie ustawien zakonczy sie, zamknij
program Device Agent i odtacz urzadzenie Cycle Trainer
od komputera.

Przesytanie danych treningowych do Training Peaks

Aby méc analizowac i planowac treningi, przeslij swoje
dane treningowe do Training Peaks.

1. Podtacz urzadzenie Cycle Trainer do komputera
zgodnie ze wskazéwkami w sekgji PODEACZANIE URZADZENIA
CYCLETRAINER.

2. W programie Cycle Trainer, kliknij Download from Device
3. Gdy przesytanie danych zakorczy sie, zamknij program
Device Agent i odfacz urzadzenie Cycle Trainer od
komputera.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Aby rozwigza¢ problemy pojawiajace sie w trakcie
uzytkowania urzadzenia Cycle Trainer, przeczytaj ponizsze
wskazowki.

Problemy z zujnikiem tetna

Jesli Cycle Trainer nie odbiera sygnatu z czujnika tetna
lub jego odczyt jest nieréwny:

1. Upewnij sie, ze czujnik tetna jest dobrze dopasowany.
Przeczytaj sekcje MOCOWANIE CZUINIKA.

2. Upewnij sie, ze czujnik tetna jest sparowany z
urzadzeniem Cycle Trainer. Przeczytaj sekcje PAROWANIE
CZUINIKATETNA Z URZADZENIEM CYCLE TRAINER.

3. Sprawdz stan baterii w urzagdzeniu Cycle Trainer.

Problemy z podtaczeniem do komputera

Jedli nie mozesz skopiowac ustawien lub przesta¢ danych
treningowych:

1. Upewnij sie, ze kabel USB jest podtaczony zaréwno do
komputera jak i urzagdzenia.

2. Upewnij sig, ze urzadzenie Cycle Trainer jest wigczone.

3. Upewnij sig, ze program Device Agent jest otwarty na
komputerze.

4. Upewnij sie, ze potwierdzites CONNECT TO PC? na
urzadzeniu.

5. W programie Device Agent, upewnij sie, ze wybrates
urzadzenie Cycle Trainer z listy rozwijanej w pozycji
Device.

WODOSZCZELNOSC

Urzadzenie Cycle Trainer jest odporne na deszcz,
zachlapania oraz inny sporadyczny kontakt z wodg, ale
nigdy nie powinien by¢ zanurzany w jakimkolwiek ptynie.

GWARANCJAT NAPRAWY

Miedzynarodowa gwarancja firmy Timex

(Ograniczona na terenie USA)

Urzadzenie Cycle Trainer posiada gwarancje w stosunku do
wad fabrycznych, obejmujaca okres jednego roku od daty
nabycia. Timex Group, USA, Inc i jej Swiatowe oddziaty
honoruja niniejsza miedzynarodowa gwarancje.

Prosze zwroci¢ uwage na fakt, ze firma Timex moze,
wedtug swojego uznania naprawi¢ urzadzenie, montujac
nowe lub starannie zregenerowane i sprawdzone
komponenty albo dokona¢ jego wymiany na model
identyczny lub zblizony.

Wazne: prosze zwrdci¢ uwage, ze niniejsza gwarancja
nie obejmuje wad i uszkodzen:

1. po okresie, na ktéry udzielona jest gwarancja;

2. jesli urzadzenie nie zostato nabyte u autoryzowanego
sprzedawcy marki Timex;

3. wynikajacych z napraw, ktére nie zostaly
prrzeprowadzone przez firme Timex;

4. powstatych w wyniku wypadkoéw, ingerencji w
mechanizmy;

5.soczewek i szkietek, paskow i bransolet, koperty , baterii
lub dodatkow.

Firma Timex moze obcigzy¢ Panstwa optata za wymiane
ktérego$ z powyzszych elementéw.

Niniejsza gwarancja i Srodki prawne w niej okreslone
sg wylaczne i zastepujg wszystkie inne gwarancje
wyrazone bezposrednio lub domniemane, facznie z
wspotistniejacymi gwarancjami sprzedawcéw lub
innymi gwarancjami sprawnosci towaru.

Timex nie odpowiada za celowe lub przypadkowe
uszkodzenia. Niektdre kraje i stany nie zezwalaja na
ograniczenia gwarancji  bezposrednich  lub
domniemanych oraz nie zezwalajg na wytaczenia
uszkodzen z gwarancji lub na ograniczenia tych
uszkodzen, woéwczas te ograniczenia panstwa nie
dotycza. Niniejsza gwarancja przyznaje panstwu
okreslone prawa, aczkolwiek moga tez panstwo miec
inne prawa, ktére mogga sie rézni¢ w zaleznosci od kraju
lub stanu.

Zeby otrzyma¢ pomoc gwarancyjna nalezy przekazac¢
swoje urzadzenie do firmy Timex lub jej oddziatu albo do
sprzedawcy, u ktérego zostato nabyte, wrazz wypetniong
oryginalng Karta Napraw Gwarancyjnych. W Stanach
Zjednoczonych Ameryki i w Kanadzie mozna przekazac
wypetniona, oryginalng Karte Napraw Gwarancyjnych
lub pisemne o$wiadczenie zawierajace Panstwa nazwisko,
adres, numer telefonu oraz date i miejsce nabycia
produktu. W celu pokrycia kosztéow przesytki lub
transportu (nie jest to optata za naprawe) prosimy o




zalgczenie: W Stanach Zjednoczonych Ameryki — czeku
lub przekazu pienieznego na kwote 8$; w Kanadzie -
czeku lub przekazu pienieznego na kwote 7CANS; w
Wielkiej Brytanii — czeku lub przekazu pienieznego na
kwote 2,50£. W pozostatych krajach firma Timex obcigzy
Panistwa opfata za koszty przesytki i transportu.
Prosimy nigdy nie dotaczac¢ do przesytek zadnych
paskéw do zegarkéw lub innych przedmiotéw o
osobistej wartosci.

Jedli potrzebuja Panstwo dodatkowych informacji
zwigzanych z gwarancjg, prosze dzwoni¢ pod nastepujace
numery telefonéw:

Dla Stanéw Zjednoczonych Ameryki: 1-800-448-4639 ;
dla Kanady: 1-800-263-0981; dla Brazylii:+55 (11) 5572
9733; dla Meksyku: 01-800-01-060-00; dla Ameryki
Srodkowej, Karaibéw, Bermudéw oraz Wysp Bahama:
(501) 370-5775; dla Azji: 852-2815-0091; dla Wielkiej
Brytanii: 44 020 8687 9620; dla Portugalii:351 212946 017;
dla Francji: 3338163 42 00, dla Niemiec i Austrii:+43 662
88921 30; dla Bliskiego Wschodu i Afryki: 971-4-310850.
Jesli chodzi o inne obszary, prosze skontaktowac sie z
lokalnym przedstawicielem lub sprzedawcg marki Timex.
W Stanach Zjednoczonych Ameryki, Kanadzie i w
niektérych innych obszarach, otrzymacie Parstwo od
sprzedawcdw marki Timex optacong i zaadresowanga
koperte do przesyiki, aby wygodniej byto Panstwu
uzyskac obstuge gwarancyjna.

©2011Timex Group USA, Inc. TIMEX, TRIATHLON, RUN TRAINER, NIGHT-MODE
oraz INDIGLO sg zastrzezonymi znakami towarowymi nalezacymi do Timex
Group B.V. oraz spotek zaleznych. IRONMAN oraz M-DOT s3 zastrzezonymi
znakami towarowymi nalezacymi do World Triathlon Corporation. SiRF oraz
logo SiRF, uzyte za pozwoleniem, s zastrzezonymi znakami towarowymi
nalezacymi do CSR. SiRFstarlV jest znakiem towarowym nalezacym do CSR.
ANT+ oraz logo ANT+ Logo s3 znakami towarowymi nalezacymi do
Dynastream Innovations, Inc.

Dekiaragja zgodnosci
Nazwa producenta:
Timex Group USA, Inc.
Adres producenta:
555 Christian Road
Middlebury, CT 06762
United States of America
o$wiadcza, ze wyrob
Nazwa wyrobu:
Timex Cycle Trainer 2.0 GPS
Numer wyrobu: M 242
jest zgodny z nastepujacymi specyfikacjami wyrobu:
R&TTE: 1999/05/EC
Normy: EN 300 440-1V1.6.1 (2010-08)
EN 300 440-2V1.4.1 (2010-08)
EN 301 489-1V1.8.1 (2008-04)
EN 301 489-3V1.4.1 (2002-08)
EN 55022: 2006+A1: 2007, Class B
EN 61000-4-2: 2009
EN 61000-4-3: 2006+A1: 2008+A2: 2010
Emisje - specyfikacje:
FCC Part 15, Subpart B, Class B
CISPR 22:1997, Class B
ANSI C63.4:2003
Odpornos¢ - specyfikacje:
EN 55022: 2006+A1: 2007, Class B
EN 55024: 1998+A1: 2001+A2: 2003
IEC 61000-4-2: 2008 ED. 2.0
IEC 61000-4-3: 2006+A1: 2007 ED. 3.0
IEC 61000-4-8: 2009 ED. 2.0
LVD: 2006/95/EC
Specyfikacje: EN 60950-1: 2006 + A11: 2009 + A1: 2010

Informacje uzupetniajace: Niniejszy produkt nosi
oznakowanie CE.

Przedstawiciel:

f‘;‘/v‘-{___
Ramon Bayona, Director of QA & Regulatory
" Date: 12 Dec. 2011 Middlebury, CT. USA
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