
Jakiego rozmiaru potrzebujesz?

Wydrukuj ten szablon rozmiarów, który pomoże zmierzyć nadgarstek i 

określić, jaki rozmiar Polar A360 jest dla Ciebie odpowiedni. 

Wytnij szablon, owiń wokół nadgarstka i sprawdź, który rozmiar (S, M, L) 

pasuje najbardziej. Pamiętaj, aby zostawić trochę luzu.

	 Mały	(S)	 	 130-170	mm
	 Średni	(M)	 	 150-200	mm
	 Duży	(L)	 	 165-225	mm

	 Wydrukuj	miarkę	w	pełnym	rozmierze

ODPOWIEDNI	SPOSÓB	DOPASOWANIA	ROZMIARU	ZAPEWNIA	

DOKŁADNOŚĆ	POMIARU	PRACY	SERCA

A360 powinien znajdować się tuż za kością nadgarstka, a jego zapięcie 

musi ściśle dotykać spodu nadgarstka. Produkt nie może być zapięty 

zbyt ciasno, aby nie tamował przepływu krwi, ani nie powodował 

dyskomfortu. Aby pomóc w dobraniu odpowiedniego rozmiaru, firma 

Polar oferuje produkt w trzech rozmiarach paska na rękę, co pozwala 

na wygodne użytkowanie przez całą dobę i łatwość zapięcia w celu 

zagwarantowania precyzji pomiaru pracy serca w czasie treningu.
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