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CORE Body
Temperature
Sensor

CORE jest jedynym dostepnym na rynku
bezinwazyjnym sportowym czujnikiem do
ciggtego | doktadnego pomiaru temperatury
wewnetrznej ciata. Doktadnosc¢ czujnika zostata
potwierdzona zarowno podczas intensywnego
uprawiania sportu, jak i uzytku codziennego.



Czesc 1

Szybki start

CCc



Zawartosc zestawu

Z kazdym urzadzeniem CORE
znajdziesz nastepujgca zawartosc.

e Czujnik CORE

e Plastry samoprzylepne

e Klips do mocowania do opaski czujnika tetna
e Magnetyczny kabel tadujgcy USB

e Skrocona instrukcja obstugi

e Karta informacyjna produktu
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radowanie

Wiekszos$¢ przenosnych baterii nie taduje czujnika.

Wydtuz zywotnos¢ baterii, wybierajac tryb gotowosci w aplikacji.
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Wtaczanie czujnika

Odtacz kabel tadowania i potrzasnij czujnikiem,
az zacznie migac zielona dioda.

Oznacza to, ze CORE rozpoczat pomiar i jest gotowy
do potaczenia ze smartfonem, smartwatchem lub
komputerem sportowym.
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Noszenie czujnika
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Dane techniczne

e Wymiary: 50 mm x 40 mm x 8.35 mm

e Masa: 12 gram

e Doktadnos¢ medyczna zgodnie ze standardem ISO_80601-2-56

o Pomiar nieinwazyjny (realizowany na klatce piersiowej, lub na ramieniu)

e Pomiar odporny na temperature otoczenia

e Czas pracy: do 6 dni ciagtego pomiaru i nadawania (do 6 tygodni w trybie czuwania)
e Czas tadowania: okoto 2 godziny

o Zrodto zasilania: wbudowana bateria litowo-polimerowa (fadowanie przewodem USB)
e Wodoszczelnosé¢: do 1.5 m (standard IPX7)

o Komunikacja: ANT+ i Bluetooth LE

o Wspotpraca z platformami: iOS, Android, WatchOS, Wear OS, Garmin ConnectlQ
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Pobierz aplikacje CORE

Upewnij sie, ze funkcja Bluetooth jest wiaczona w telefonie.

GETIT ON
" Google Play

# Download on the

@& App Store
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Utworz
konto
CORE
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Create your account

Release your untapped power -
with the CORE sensaor

Sign-In
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Please check your email

Customer support & FAD
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You can now sign in with your new
account

Release your untapped power -
with the CORE sensor

Create Account

Sign-In

AA @ wud.corebodytemp.com C

Don't have a CORE sensor?

E]:GE

CORE BODY TEMPERATURE MONITORING

bry

C e

Sign-in

By cantimuing, | accepl the
f and




Konfigurowanie
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r o I u Setup: Step 1of 2 ! Setup: Step 20f 2
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Podtaczanie do czujnika = @ G
Upewnij sie, ze czujnik jest aktywny (zielona dioda miga). —
Zaktualizuj oprogramowanie Sgapore

sprzetowe, jesli pojawi sie monit

Stayup-to-date & subscribe to the CORE newsletier
Mo data available

Przesytaj dane do chmury

Za kazdym razem, gdy otworzysz aplikacje
CORE, wyszuka ona podtagczone czujniki

CORE i zsynchronizuje dane z chmurg CORE. -
Mext Previous -m
" Monday 10 Apr 2023 Now
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Parowanie z
czujnikiem tetna

Parowanie ma kluczowe znaczenie w
przypadku zastosowan sportowych!

Czujnik CORE wykorzystuje ztozony algorytm do szacowania
temperatury ciata. Podczas uprawiania sportu brak sygnatu tetna
spowoduje niedoktadne dane.

Pulsometr na nadgarstku

. Mozesz potrzebowac skonfigurowac ustawienia zegarka tak, aby w
trakcie aktywnosci transmitowat puls.

« Rozpocznij aktywnos¢ podczas poczatkowe] konfiguracji parowania.

Sparuj raz, a nastepnie potacz sie automatycznie

« Po wstepnym sparowaniu czujnik CORE automatycznie wyszuka
czujnik tetna i potaczy sie z nim.
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Super CORE
CORE SENSOR INFO

== bpm Heat Strakn Index ==

Super CORE

COREBODY TEMPERATURE | *C W 34647

PAIRED HEART RATE MOMNITORS

CORE SENSOR SHARED WITH

CORE SENSOR PREFEREMCES

Monday 10 Apr 2023



Parowaniez @: e
czujnikiem
tetna

Manage heart rate monitors

AMT+ Heart Monitor

(#) AddSensor

Scan Heart Rate Monitor

Podczas kazdego uzycia CORE potaczy sie z
pierwszym znalezionym czujnikiem.
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Overview Sensor Stats Diary

® Sport mode : Live

Potwierdzenie —
parowania #02 )

CORE BODY TEMPERATURE [°C ¥ 37.0° A 37.0°

Twoje tetno pojawi sie na karcie czujnika.

Monday Nov 6, 2023
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Potwierdzenie
parowania

CORETEMP HEAT STRAIN INDEX HEART RATE SKIN TEMP

13:57 on Monday Nov 6, 2023
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taczenie z urzadzeniem

CORE jest kompatybilny z wieloma zegarkami i komputerami rowerowymi.

SEAMLESS CONNECTION WITH YOUR TRAINING AND RACING TECH

COROS garmim  SUUNTO  \W  wahoo  HAMMERHEAD

FITNESS
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taczenie z urzadzeniem

Szczegotowe informacje mozna znalez¢ w internetowej instrukcji CORE.

CORE sensor compatible devices

Garmin Devices - DataField (arT+)

Wia Garmin

https://t.ly/p22ka o

to the FIT

a

annect-1Q, the CO| Field supports computers and watches including the

d Forerunner. It shov core body temperature d

e activities.
oo
. I Garmin DataField Setup Guid Downlosd Connact-10) DataFisld
Garmin Watches - Widget (AT«
Using Garmin Connect-1Q CORE Widget, this is awatch-face to display your live core body
temperature "t a glance.
(== )

Garmin Widget Setup Guide | Downlosd CORE Connect-10 Widget

-

COROS Watches [Blustooth)
COROS watches with 3 fir
and can display and record core body temperature data.

ware from January 2022 (or newer) support the CORE S&nsar

COROS Setup Guide | Vides Guide

Suunto Watches (Bluetaoth)

CORE appin November 2022
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Jak to dziata?

Innowacyjny czujnik przenoszenia energii cieplnej

Inne rodzaje termometréw do noszenia rejestrujg jedynie temperature
skory, czujnik CORE zawiera szwajcarski czujnik przenoszenia energii
cieplnej, ktéry wykrywa ciepto przemieszczajace sie z lub do ciata.

Potezny algorytm sztucznej inteligencji

Dane wejsciowe z czujnika transferu energii cieplnej sg przetwarzane przez
wbudowany algorytm zbudowany z ponad miliarda punktow danych.

Ta moc uczenia maszynowego oznacza, ze czujnik mozna stale
optymalizowac.

Transmisja danych w czasie rzeczywistym

Podobnie jak inne czujniki sportowe, czujnik CORE automatycznie przesyta
dane do sparowanych urzadzen. Po prostu trzymaj go natadowany,
potrzasnij nim przed aktywnoscig i sprawdz, czy miga zielone $wiatto.
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Technologia
stojaca za CORE

CORE korzysta z innowacyjnego czujnika transferu
energii cieplnej, specjalnie opracowanego przez
macierzysta firme greenTEG ze Szwajcarii.

Czujnik przenoszenia energii cieplnej to urzadzenie oparte na efekcie
Seebecka: gdy ciepto przeptywa przez czujnik, generuje on sygnat napieciowy
proporcjonalny do przeptywajacej energii. Monitorowanie tego sygnatu
umozliwia pomiar catkowitego transferu energii cieplnej w czasie
rzeczywistym.

Podstawy dziatania sg proste: umieszczajac czujnik przenoszenia energii
cieplnej na skdrze, mozemy zmierzy¢ energie przechodzaca przez nig. Dane
uzyskane z pomiaréw pomagaja zrozumiec caty proces, w tym zaleznosci
miedzy temperaturg ciata, przekazywaniem ciepta do otoczenia oraz zuzyciem
energii. Te trzy elementy tworzg réwnowage, ktéra jest kluczowa dla zdrowia
organizmu.

Zrozumienie tej rownowagi moze pomaéc sportowcom w osiggnieciu wiekszej
wydajnosci, wykorzystujgc energie do generowania wiekszej mocy, zamiast
koncentrowac sie na utrzymaniu stabilnosci temperatury ciata.
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Package

- Contacts

- Thermopiles

Substrate

Interconnects



Jakie parametry
rejestruje CORE?

CORE pomiaruje i zapisuje piec istotnych wskaznikow. Sg
one prezentowane na zywo na twoim urzadzeniu
sportowym i podsumowywane w aplikacji mobilnej CORE.

01
02

Podstawowa temperatura ciata

To temperatura narzadoéw wewnetrznych w okolicach tutowia. Zazwyczaj
utrzymuje sie ona w stosunkowo waskim zakresie zaréwno w ciaggu dnia, jak i
nocy. Podczas aktywnosci fizycznej temperatura ciata wzrasta, a gdy wzrasta
zbyt wysoko, moze to prowadzi¢ do spadku wydajnosci. Czujnik CORE ciagle
monitoruje temperature ciata.

Temperatura skory

Jest bardzo zmienna w zaleznosci od warunkéw otoczenia. Chociaz
temperatura skéry pomaga organizmowi regulowac temperature ciata, istnieje
tylko niewielka korelacja miedzy nimi. Moze sie zdarzy¢, ze Twoja skéra bedzie
chtodna (a ty poczujesz zimno), podczas gdy temperatura ciata bedzie
stosunkowo wysoka. Czujnik CORE stale monitoruje temperature skéry.
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Jakie parametry
rejestruje CORE?

Obciazenie cieplne

Opisuje procesy fizjologiczne, ktorych celem jest schtadzanie organizmu. Im
bardziej intensywnie organizm pracuje nad regulacjg temperatury, tym wieksze
jest obcigzenie cieplne i tym bardziej wptywa to na wydajnos¢. Wskaznik
odksztatcenia cieplnego CORE okresla to odksztatcenie ilosciowo w czasie

rzeczywistym, podczas gdy wskaznik odksztatcenia cieplnego oblicza
skumulowane dzienne odksztatcenie.

Obraz cieplny
Obciazenie cieplne to suma czasu spedzonego w strefie treningu cieplnego.

Trening w warunkach cieplnych obejmuje 2-3 sesje tygodniowo, trwajace od
45 do 60 minut kazda. Aplikacja CORE monitoruje obcigzenie cieplne w skali
tygodnia, miesigca i roku.

Strefy temperatur

S3 to ograniczone zakresy temperatur wewnetrznych ciata. Istotne jest, ze
trening w warunkach cieplnych prowadzi do fizjologicznych adaptacji
poprawiajgcych wydajnos$¢. Czas spedzony w kazdym zakresie temperatury
jest monitorowany w aplikacji CORE.
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Jak korzystac z
danych?

W trakcie treningu cieplnego lub przygotowan do goracego
wyscigu, monitoruj temperature ciata w czasie rzeczywistym, aby
pozostac w strefie treningu cieplnego. Dzigki temu mozesz
dostosowac sie bez ryzyka przegrzania sie. Sledz réwniez SWOje
tygodniowe i miesieczne obcigzenie cieplne, aby zapewnic, ze
utrzymasz adaptacje.

Podczas wyscigoéw (oraz ¢wiczen w upale), monitoruj temperature
ciata oraz wskaznik napreZenia cieplnego. Upewnij sie, ze
utrzymujesz je ponizej progéw, ktore moga prowadzi¢ do spadku
wydajnosci, podejmujac proaktywne srodki chtodzace.
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Czy jestes gotowy, aby doskonali¢ swoja
termoregulacje i osiagac najlepsze rezultaty?

ODWIEDZ STRONE , ABY DOWIEDZIEC SIE WIECEJ | ROZPOCZAC TRENING Z CORE.



