
PL 
1 4 

Podświetlenie 

Aby przeglądać zakładki codziennych 

czynności, przekręcaj pokrętłem 

cyfrowym w górę lub w dół. 
Aby włączyć urządzenie, naciśnij 

przycisk „Confirm” [Potwierdź]. 125

8 m
 

MAX  1292 
Pokrętło cyfrowe - aby przeglądać 

zawartość, przekręcaj w górę lub w dół; aby 

potwierdzić wybór, naciśnij. 

AVG 

119
2 MIN 1151 

Ostatnie 
6 
godzin 

Wstecz 5 

2 3 Naciśnij „Confirm” [Potwierdź], aby 

przejść do menu treningowego  
Trener ze sztuczną inteligencją  

Pobierz APLIKACJĘ COROS z 

www.coros.com/getapp.php 

Parowanie smatwatcha VERTIX ze 

smartfonem 
Syst
em 

Bieg  

Bieg wewnątrz 

Po zakończeniu parowania smartwatcha ze smartfonem 

należy zaktualizować oprogramowanie wewnętrzne. 

Bieg w terenie 

6 
COROS VERTIX 

ID:94ED3P 

COROS VERTIX 

ID:94ED3P 

Aby przejść do narzędzi, naciśnij i 

przytrzymaj przycisk „Back [Wstecz]” 

A la r my                            E kr a n  da ny c h                     

Aktualizacja 
A la r my                            E kr a n  da ny c h  

Pomiar  
SpO2 

 

 

  

 

http://www.coros.com/getapp.php

