© Zegarek COROS VERTIX 2
corROs Skrécona instrukcja obstugi

Wiaczanie, wytaczanie, ponowne uruchamianie i resetowanie

¢ Wiaczanie
e Nacisnij i przytrzymaj gérny przycisk [LIGHT] przez 2 sekundy
lub do momentu pojawienia sie logo COROS
¢ Wytgczanie
* Gtowna tarcza zegarka > System > Wiecej ustawien > Wytacz
e Ponowne uruchamianie
* Wytgcz zegarek wybierajac gtdwng tarcze zegarka > System > Wiecej
ustawien > Wytgcz, a nastepnie uruchom go ponownie
* Mozesz takze nacisna¢ i przytrzymad gérny przycisk [LIGHT] przez
10 sekund lub do momentu pojawienia sie logo COROS
e Resetowanie
e Gtéwna tarcza zegarka > System > Wiecej ustawien > Zresetuj wszystko
¢ Zresetowanie zegarka nie ma wptywu na dane przechowywane na koncie
w aplikacji COROS, jednak wszystkie dane w zegarku zostang usuniete,
a niestandardowe ustawienia zostang wyczyszczone

Funkcje przyciskow
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1 [LIGHT]

¢ Nacisnij, aby wtaczy¢ lub wytgczy¢ podswietlenie

® Przytrzymaj przez 2 sekundy, aby witgczyc¢ zegarek

¢ Przytrzymaj przez 10 sekund, aby ponownie uruchomic zegarek

2 [Pokretto cyfrowe / CONFIRM]

¢ Obrd¢, aby przewijaé opcje wyboru w gére i w dét

* Obrd¢, aby przetaczac codzienne widzety

® Obrd¢, aby przewijac strony danych w trybach treningu

¢ Obrdé¢, aby przybliza¢ lub oddalaé widok w trybie Nawigacja
¢ Nacisnij, aby potwierdzi¢ wybér

¢ Naci$nij, aby otworzy¢ menu gtéwne

¢ Nacisnij, aby wstrzymac trening

* Nacisnij, aby wejs¢ w tryb przejscia w trybie Triathlon

* Przytrzymaj, aby wejs¢ w tryb przejscia w trybie Multisport
¢ Przytrzymaj, aby zakonczyé trening, gdy podswietlona jest opcja Zakoricz

3 [BACK / LAP]

¢ Nacisnij, aby powréci¢ do poprzedniego ekranu

* Nacisnij, aby zapisa¢ okrazenie lub odpoczgé podczas treningu

¢ Nacisnij, aby przejs¢ do nastepnej sesji w trybie treningu, planu
treningowego lub treningu interwatowego

¢ Nacisnij, aby zmieni¢ wyswietlane dane na gtéwnej tarczy zegarka

¢ Przytrzymaj, aby otworzy¢ menu przybornika na gtéwnej tarczy zegarka
lub podczas treningu

* Przytrzymaj, aby wyjs¢ z niektdérych funkcji bez ich koriczenia, takich
jak stoper lub minutnik

4 Ekran dotykowy
¢ Przeciggnij poziomo po ekranie, aby wyswietli¢ wczesniejsze dane
na wykresach widzetéw, w tym tetno, wysokos¢, cisnienie atmosferyczne
i temperature
¢ Przeciggnij pionowo po ekranie, aby przetgczaé strony danych podczas
treningu
e Aby wtgczyé, przejdz do System > Interfejs treningu > Przewijanie
dotykowe > Witgcz
¢ Przeciggnij po ekranie, aby przesuna¢ mape po wejsciu w tryb przeglagdania
* Przeciggnij poziomo po ekranie, aby wyswietli¢ szczegéty dotyczace
wysokosci podczas treningdw z fabrycznie zatadowanymi trasami
po wejsciu w tryb przegladania
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Nie mozesz wiaczyc¢ zegarka?

e taduj zegarek przez ponad 2 godziny, nawet jesli ekran nie wigcza sie
e Odtacz przewdd tadujacy od zegarka (ten krok jest bardzo wazny)
e Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania przez ponad 15 sekund lub
do momentu pojawienia sie logo COROS, aby ponownie uruchomié¢ zegarek

Nie naciskaj obu przyciskéw jednoczesnie. W przeciwnym razie zegarek
przejdzie w tryb nieaktywny i nie bedzie reagowat na normalng obstuge ani na
tadowanie. Wytgcz zegarek, jesli planujesz przestac z niego korzystaé (gtéwna
tarcza zegarka > System > Wiecej ustawien > Wylacz).

Nie mozesz odblokowac zegarka?

Jesli podczas korzystania z przyciskow na tarczy zegarka pojawi sie znak
blokady, powinienes najpierw odblokowaé¢ wyswietlacz zegarka. Zapobiega to
przypadkowej aktywacji ktéregokolwiek z przyciskéw, co moze mieé
niepozadany wptyw na codzienne uzytkowanie zegarka oraz podczas treningu.
W zaleznosci od trybu automatycznej blokady, mozesz odblokowac ekran
wykonujgc nastepujgce czynnosci:

e Automatyczna blokada - przytrzymaj, aby odblokowad

 Naci$nij i przytrzymaj pokretto cyfrowe lub przycisk [BACK / LAP],

aby odblokowaé wyswietlacz
e Automatyczna blokada - przewin, aby odblokowa¢

¢ Obré¢ cyfrowym pokrettem w dowolnym kierunku, az kreska wskaznikowa

osiggnie potozenie krancowe
¢ Sposdb ustawienia trybu automatycznej blokady:

» Gtéwna tarcza zegarka > System > Wiecej ustawien > Automatyczna
blokada > Tryb czuwania | Tryb treningu > Przewin, aby odblokowac |
Przytrzymaj, aby odblokowac¢ | Wytaczony

¢ Po wtgczeniu trybu automatycznej blokady ekran zostanie automatycznie
zablokowany jesli:

o Wyswietlacz pozostaje bezczynny przez 2 minuty w trybie czuwania

* Wyswietlacz pozostaje bezczynny przez 10 sekund w trybie treningu

Zegarek COROS VERTIX 2 - skrdcona instrukcja obstugi / kisport.pl



