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Rozpoczecie pracy
z urzadzeniem

Przed rozpoczeciem lub wprowadzeniem
zmian w programie ¢wiczef nalezy zawsze
skonsultowac si¢ z lekarzem. Nalezy zapoznaé
sig z zamieszczonym w opakowaniu produktu
przewodnikiem Wazne informacje dotyczqce
bezpieczenstwa i produktu zawierajacym
ostrzezenia i wiele istotnych wskazowek.

Przy pierwszym uzyciu urzadzenia Edge®
wykonaj nastgpujace czynnosci:

Nataduj urzadzenie Edge (strona 2).
Zamontuj urzadzenie Edge (strona 3).
Wiacz urzadzenie Edge (strona 4).
Zlokalizuj satelity (strona 6).
Wybierz sig na przejazdzkg (strona 6).
Zapisz swoja jazdg (strona 6).

NS R -

Pobierz oprogramowanie Garmin
Connect™ (strona 7).

8. Przeslij historig do komputera (strona 8).

Informacje o baterii

Ten produkt jest zasilany przez baterig litowo-
jonowa. Nalezy zapoznac sig z zamieszczonym
w opakowaniu produktu przewodnikiem
Wazne informacje dotyczqce bezpieczenstwa

i produktu zawierajacym ostrzezenia i wiele
istotnych wskazowek.

Urzadzenie Edge jest zasilane wbudowang
bateria litowo-jonowa, fadowana za
pomoca tadowarki sieciowej lub kabla USB
dotaczonymi do opakowania produktu.

UWAGA: Urzadzenie Edge nie bedzie sig
tadowac, gdy temperatura otoczenia bedzie
poza zakresem od 0°C do 50°C (32°F do
122°F).

Ladowanie urzadzenia Edge

UWAGA

Aby zapobiec korozji, nalezy catkowicie
osuszy¢ port mini-USB, anteng komunikatow
pogodowych i obszary wokot nich przed
rozpoczeeiem tadowania lub podtaczeniem do
komputera.
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UWAGA: Informacje na temat sposobu Mocowanie urzqdzenia Edge
podtaczania urzadzenia Edge do komputera za

o W cel kania najl dbi
pomoca kabla USB znajduja sig na strona 8. gel uzysaa id) Epszego ocbior

sygnatow GPS umies¢ uchwyt rowerowy

1. Podtacz tadowarke sieciowa do zwyktego W taki sposob, aby urzadzenie Edge bylo
gniazdka elekirycznego. zwrocone w kierunku nieba. Uchwyt rowerowy

mozna przymocowac do wspornika kierownicy

2. Wyciagnij anteng komunikatow Jub samej kierownicy roweru.

pogodowych z portu mini-USB @.
1. Do zamontowania urzadzenia Edge
’ wybierz odpowiednig pozycje, ktora

Y

Taiwan

nie bedzie przeszkadzata w bezpiecznej
jezdzie rowerem.

2. Umie$¢ gumowy dysk @z tytu uchwytu
rowerowego @.

Gumowe wypustki pasuja do tylnej czgsci
uchwytu rowerowego, utrzymujac go na
3. Podlacz mniejsza wtyczke fadowarki swoim miejscu.

sieciowej do portu mini-USB.

4. Przed uzyciem urzadzenia Edge nalezy @
tadowac je przez co przynajmniej trzy
godziny.

Catkowicie natadowana bateria umozliwia

pracg urzadzenia przez maksymalnie

14 godzin, po uptywie ktorych urzadzenie

wymaga ponownego natadowania.
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Przymocuj uchwyt rowerowy do
wspornika kierownicy.

Przymocuj uchwyt rowerowy za pomoca
dwoch opasek @.

Dopasuj wypustki na tylnej czgsci
urzadzenia Edge do rowkow na uchwycie
rowerowym @.

Delikatnie docisnij i obro¢ urzadzenie
Edge w kierunku zgodnym z ruchem
wskazowek zegara, az znajdzie sig ono na
swoim miejscu.

Odtaczanie urzadzenia Edge

1. Obro¢ urzadzenie Edge w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazowek zegara,
aby je odblokowac.

2. Zdejmij urzadzenie Edge z uchwytu.

Wiaczanie urzadzenia Edge
Nacisénij (.

Konfigurowanie urzadzenia Edge

Przy pierwszym whaczeniu urzadzenia Edge

zostanie wyswietlony monit o skonfigurowanie
ustawien systemowych i profilu uzytkownika.

+ Postepuj zgodnie z wyswietlanymi
instrukcjami, aby przeprowadzi¢ wstgpna
konfiguracje.

+ Nacisnij A lub V¥ aby wyswietli¢
dostepne opcje i zmieni¢ domysine
ustawienia.

+  Naci$nij IJ, aby dokona¢ wyboru.
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Klawisze

Kazdy klawisz urzadzenia Edge ma kilka Klawisz

Opis

funkeji. C)

Nacisnij, aby wiaczyc¢ i
wylaczy¢ urzadzenie,
anulowa¢ czynnos¢ lub wréci¢
do poprzedniego menu.

Wybierz, aby uruchomi¢ lub
zatrzymac stoper.

Wybierz, aby utworzyé nowe
okrazenie.

Wybierz, aby przetacza¢
strony z danymi dotyczacymi
treningu.

Nacisnij i przytrzymaj na
dowolnej stronie, aby
powrdci¢ do menu gtdwnego.
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Odbieranie sygnatow
satelitarnych
Odebranie sygnatow moze zaja¢ 30-60 sekund.

1. WyjdZ na zewnatrz, na otwarty teren.

2. Upewnij sig, ze przednia czg$¢ urzadzenia
Edge jest zwrocona w kierunku nieba.

3. Zaczekaj, az urzadzenie Edge wyszuka
satelity.

Aktualna godzina i data sa ustawiane
automatycznie.

Pobrano pozucie
Wroc Start

M

00:00:00

Nacisnij Start

GPS.al

Jazda rowerem

Przed rozpoczgciem rejestracji historii musisz
odebra¢ sygnaty satelitarne (strona 6).

1. Wybierz opcj¢ Jazda.

2. Nacisnij Start, aby uruchomic stoper.
Historia jest zapisywana jedynie wtedy,
gdy stoper jest wiaczony.

3. Po zakoficzeniu jazdy nacisnij
przycisk |>.

Trening w pomieszczeniu
Podczas treningu w pomieszczeniu funkcja
GPS moze zosta¢ wylaczona.

1. Wybierz kolejno Jazda > Start.

Zostanie wyswietlony komunikat
z pytaniem, czy cheesz uzywa¢ urzadzenia
W pomieszczeniu.
2. Wybierz Tak.
Funkcja GPS zostanie automatycznie wiaczona
ponownie po zakonczeniu treningu
W pomieszczeniu.

Zapisywanie danych jazdy

Naci$nij Zapisz, aby zapisac dane jazdy
1 wyzerowac stoper.
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Powrot do startu

Mozesz przejs¢ z powrotem do punktu
startowego jazdy. Aby powroci¢ do punktu
startowego, stoper musi by¢ wlaczony.

1. Wybierz kolejno Jazda > Start.
2. Po zakonczeniu jazdy naci$nij
przycisk |>.
3. Wybierz kolejno Wré¢ do startu > Start.

Korzystanie z darmowego

oprogramowania

Garmin Connect to aplikacja internetowa

umozliwiajaca zapisywanie i analizg danych

jazdy.

1. Odwiedz strong www.garminconnect.com.

2. Wybierz Rozpoczecie pracy.

3. Wykonaj instrukcje wyswietlane na
ekranie.

Kursy

Kursy umozliwiaja trenowanie wg uprzednio
zapisanej aktywnosci. Mozna wtedy podazaé
kursem, probujac osiagnac lub poprawié
poprzednie cele.
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Firma Garmin zaleca korzystanie z serwisu
Garmin Connect (strona 7) w celu tworzenia
kursow. Mozna nastgpnie przesta¢ kursy do
urzadzenia Edge.

Tworzenie kursu w urzadzeniu Edge
Przed utworzeniem kursu musisz posiada¢
historig z danymi o $ladach GPS zapisana

w urzadzeniu Edge.

1. Wybierz Kursy.

2. Wybierz jazdg > Utwoérz.
Rozpoczynanie kursu

Aby rozpocza¢ kurs, musi on zosta¢ zapisany.
1. Wybierz Kursy.

2. Wybierz kurs z listy > Start.


http://www.garminconnect.com

Historia

W urzadzeniu Edge mozna zapisac co
najmniej 130 godzin danych jazdy dla typowej
aktywnosci. Gdy pamig¢ urzadzenia Edge
zapehni sig, zostanie wy$wietlony komunikat.
Urzadzenie Edge nie usunie ani automatycznie
nie nadpisze historii. Przejdz do strona 9, aby
dowiedzie¢ sig, jak usunac historig.

0d czasu do czasu przesytaj histori¢ (strona 8)
do serwisu Garmin Connect, aby $ledzi¢
wszystkie dane jazdy.

Historia obejmuje informacje na temat

czasu, dystansu, kalorii, $redniej predkosci,
maksymalnej predkosei, wznoszenia i opadania
oraz szczegdtowe informacje na temat okrazen.

UWAGA: Historia nie jest zapisywana, gdy
stoper jest zatrzymany lub wstrzymany.

Wyswietlanie historii
1. Wybierz Historia.
2. Wybierz opcje:
+  Ostatnia jazda
* Najdluzsza jazda
*  Najszybsza jazda
*  Wszystkie jazdy
+ Licznik
3. Uzyj A 1 'V aby przewija¢ aktywnosci.

UWAGA: Aby wyswietli¢ dane okrazenia,
wybierz kolejno Opcje > Okrazenia.

Przesytanie historii do
komputera

1. Podtacz kabel USB do portu USB
w komputerze.

2. Wyciagnij anteng komunikatow
pogodowych z portu mini-USB@.
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3. Wioz mniejsza wtyczke kabla USB do
portu mini-USB.

4. Odwiedz strong www.garminconnect.com.

5. Wykonaj instrukcje wy$wietlane na
ekranie.

Wyswietlanie licznika
Wybierz kolejno Historia > Licznik, aby
wyswietli¢ zgromadzone dane na temat
dystansu i czasu jazdy.

Zerowanie licznika
1. Wybierz kolejno Historia > Licznik >
Zeruj.

2. Wybierz opcje:

+  Wybierz Podroz, aby wyzerowac dane
dotyczace biezacej podrozy

+ Wybierz Zeruj wszystko, aby
wyzerowac wszystkie dane licznika.
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3. Wybierz Tak.

Usuwanie historii

Po przestaniu historii do komputera mozna ja
usuna¢ z urzadzenia Edge.

1. Wybierz Historia.

2. Wybierz opcjg.

3. Wybierz jazde.

4. Wybierz kolejno Opcje > Usun jazde.
Alerty

Alerty w urzadzeniu Edge umozliwiaja
trenowanie, aby osiagna¢ okreslone cele:
dystans, czas i zuzyte kalorie.

Korzystanie z alertéw dystansu,
czasu i kalorii
1. Wybierz kolejno Ustawienia > Alerty.

2. Wybierz opcjg Dystans, Czas, lub
Kalorie.

3. Wiacz alert.
4. Podaj czas, dystans lub liczbg kalorii.


http://www.garminconnect.com

5. 1dz pobiegac.

Z chwila osiagnigcia wartosci podanej

w alercie urzadzenie Edge generuje sygnat
dzwigkowy 1 wyswietla komunikat.

Auto Lap

Korzystanie z funkcji Auto Lap wg
pozycji

Funkcja Auto Lap® stuzy do automatycznego
oznaczania okreslonej pozycji podczas
okrazenia. Funkcja ta umozliwia
poroéwnywanie swoich wynikow na réznych
etapach jazdy (np. dtugi podjazd lub sprint
treningowy).

1. Wybierz kolejno Ustawienia > Auto Lap.

2. Wybierz Wg pozycji.
3. Wybierz opcjg:

*  Wybierz Tylko okrazenie, aby
wlaczy¢ licznik okrazenia po kazdym
wybraniu przycisku (9 oraz po
kazdym ponownym minigciu jednej
z tych pozycji.

+  Wybierz Start i Lap, aby wlaczy¢
licznik okrazen w pozycji GPS po
wybraniu przycisku [> oraz
w dowolnej pozycji podczas jazdy po
wybraniu przycisku (.

*  Wybierz Zaznacz i Lap, aby wlaczy¢
licznik okrazen w okreslonej pozycji
GPS, zaznaczonej przed rozpoczgeiem
jazdy oraz w dowolnej pozycji podczas
jazdy po nacisnigciu (9.

4. 1dz pobiegac.

UWAGA: Podczas wykonywania kursow
nalezy korzystac z opcji Wg pozycji, aby
wlaczac okrazenia we wszystkich pozycjach
okrazen zapisanych w kursie.

Korzystanie z funkcji Auto Lap wg
dystansu

Funkcja Auto Lap stuzy do automatycznego
oznaczania okreslonego dystansu

jako okrazenia. Funkcja ta umozliwia
poréwnywanie swoich wynikow na roznych
etapach jazdy (np. co 10 mil lub 40 km).

1. Wybierz kolejno Ustawienia > Auto Lap.
2. Wybierz Wg dystansu.
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3. Podaj wartos¢.

4. Wybierz Zapisz.

Korzystanie z funkcji Auto
Pause

Funkcja Auto Pause® stuzy do automatycznego
wstrzymywanie stopera w przypadku
zatrzymania sig lub gdy predkos¢ spada ponizej
okreslonej warto$ci. Funkcja ta jest przydatna,
jesli na trasie treningu znajduje si¢ sygnalizacja
$wietlna lub inne miejsca, w ktorych trzeba
zwolni¢ badz sig zatrzymac.

UWAGA: Czas wstrzymania nie jest
zapisywany w danych historii.

1. Wybierz kolejno Ustawienia > Auto

Pause.

2. Wybierz opcjg:

+ Wybierz Wyl

*  Aby automatycznie wstrzyma¢ stoper
W momencie zatrzymania sig, wybierz
Po zatrzymaniu.

*  Wybierz Wilasna predkos¢, aby
automatycznie zatrzymac stoper, gdy
predkos¢ spada ponizej okreslonej
wartosci.

3. IdzZ pobiegac.

Podrecznik uzytkownika urzadzenia Edge 200

Korzystanie z funkcji
autoprzewijania

Funkcja autoprzewijania umozliwia
automatyczne przetaczanie stron z danymi
dotyczacymi treningu, gdy stoper jest
wlaczony.

1. Wybierz kolejno Ustawienia >
Autoprzewijanie.

2. Wybierz predkos¢ wyswietlania: Wolno,
Srednio lub Szybko.

3. 1dZ pobiegac.

Strony z danymi dotyczacymi treningu sa
przetaczane automatycznie.
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Zmiana informacji o starcie
Funkcja ta automatycznie wykrywa moment
zlokalizowania satelitow przez urzadzenie
Edge i rozpoczecia przemieszczania sig. Jest
to przypomnienie o konieczno$ci wlaczenia
stopera w celu rejestrowania danych jazdy.

1. Wybierz kolejno Ustawienia > Informacje
o starcie.

2. Wybierz opcjg:
« Wybierz Wyl.
+  Wybierz Raz.

*  Wybierz Potworz, aby zmienic czas
op0znienia przypomnienia.

Zmiana ustawien profilu
uzytkownika

Urzadzenie Edge wykorzystuje informacje
podane przez uzytkownika do obliczania
doktadnych danych o jezdzie.

1. Wybierz kolejno Ustawienia > Profil
uzytkownika, aby zaktualizowac takie
ustawienia, jak ple¢, rok urodzenia, masa
1 wzrost.

2. Wykonaj instrukcje wyswietlane na
ekranie.

Zarzadzanie danymi

Urzadzenie Edge mozna uzywac jako
urzadzenie pamigei masowej USB.

UWAGA: Urzadzenie Edge nie jest zgodne

z systemem operacyjnym Windows® 95, 98,
Me ani NT. Nie jest rowniez zgodne

z systemem operacyjnym Mac® OS w wersji
10.3 1 starszych.

Usuwanie plikéw

UWAGA

W pamigci urzadzenia znajduja si¢ wazne pliki
systemowe, ktorych nie nalezy usuwac.

1. Podtacz urzadzenie Edge do komputera za
pomocg kabla USB (strona 8).

2. Otworz dysk lub wolumin Garmin.
Wybierz zadany plik.

4. Nacisnij klawisz Delete na klawiaturze.
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Ustawienia systemowe

Zmienianie podswietlenia

1. Wybierz kolejno Ustawienia > System >
Wyswietlanie.

2. Dostosuj jasno$¢ i czas podswietlenia.

PORADA: Ustaw krotki czas, aby
oszczgdzac energig baterii.

Zmiana sygnatéw dzwigkowych

1. Wybierz kolejno Ustawienia > System >
Dzwieki.

2. Wihacz lub wylacz dzwigki klawiszy
i komunikatow.

Zmiana ustawienia funkcji
autowylaczania

Funkcja ta umozliwia automatyczne
wylaczanie urzadzenia Edge po 15 minutach
bezczynnosci.

1. Wybierz kolejno Ustawienia > System >
Wylaczenie.

2. Wybierz opcje WH. lub Wyl

Podrecznik uzytkownika urzadzenia Edge 200

Dane techniczne

UWAGA

Urzadzenie Edge jest wodoodporne, zgodnie
ze standardem [EC 60529 IPX7. Moze by¢
zanurzane w wodzie na glebokos¢ 1 m przez
30 minut. Przedhuzone zanurzanie urzadzenia
moze spowodowac jego uszkodzenie. Po
zanurzeniu urzadzenia nalezy je wytrze¢

i pozostawi¢ do wyschnigcia, nim rozpocznie
sig jego uzywanie lub tadowanie.

Dane techniczne urzadzenia Edge

Wodoszczelnos¢ | IPX7
Potaczenie z USB 2.0
komputerem

Czas dziatania 14 godzin, standardowe

baterii uzytkowanie*
Zakres 0d -20°C do 60°C
temperatury (-4°F do 140°F)
roboczej

13



Dane techniczne urzadzenia Edge

Zakres
temperatury
tadowania

0d 0°C do 50°C
(32°F do 122°F)

*Rzeczywisty czas dziatania catkowicie
natadowanej baterii zalezy od tego, przez ile
czasu uzywany jest odbiornik GPS

i podswietlenie. Ekstremalnie niskie
temperatury rowniez skracajq czas dziatania

baterii.

Dane techniczne uchwytu rowerowego

Wymiary (szer. x
wys. x gteb.)

1,5%x1,5x0,36 cala
(37,8 x 37,8 x 9,2 mm)

Masa (razem
z opaskami

i gumowg
podktadka)

0,28 uncji (7,9 g)

Dane techniczne uchwytu rowerowego

Opaski (okragte
uszczelki)

Dwa rozmiary:

¢ 1,3x15x09cala
AS568-125

¢ 1,7x19x09cala
AS568-131

UWAGA: Nalezy korzystaé
wylacznie z paskow
zamiennych wykonanych
z gumy EPDM (Ethylene
Propylene Diene
Monomer).

Odwiedz strone
http://buy.garmin.com lub
skontaktuj sie z dealerem
firmy Garmin.
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Rozwigzywanie problemow

Rejestrowanie urzadzenia

Pomoz nam jeszcze sprawniej udziela¢ Tobie
pomocy i jak najszybciej zarejestruj swoje
urzadzenie przez Internet.

*  Odwiedz strong http://my.garmin.com.

+  Pamigtaj o koniecznosci zachowania
oryginalnego dowodu zakupu (wzglednie
jego kserokopii) i umieszczenia go
w bezpiecznym miejscu.

Resetowanie urzadzenia
Jesli klawisze przestang reagowac, konieczne
moze by¢ zresetowanie urzadzenia.

Nacisnij i przytrzymaj przycisk () przez
10 sekund.

Usuwanie danych uzytkownika

1. Wylacz urzadzenie Edge.

2. Jednoczesnie nacisnij i przytrzymaj
przycisk (Vi

3. Wybierz Tak, aby usuna¢ wszystkie dane
uzytkownika.

UWAGA: Spowoduje to usunigcie
wszystkich informacji wprowadzonych
przez -uzytkownika, ale nie usunie historii.

Podrecznik uzytkownika urzadzenia Edge 200

Aktualizowanie oprogramowania
1. Podtacz urzadzenie Edge do komputera za
pomoca kabla USB (strona §).

2. Odwiedz strong www.garminconnect.com.

Jesli dostgpna bedzie nowa wersja
oprogramowania, serwis Garmin Connect
poinformuje uzytkownika o mozliwosci
aktualizacji oprogramowania.

3. Wykonaj instrukcje wy$wietlane na
ekranie.

Dbanie o urzadzenie

UWAGA

Nie wolno przechowywa¢ urzadzenia

w miejscach, w ktorych wystepuja ekstremalne
temperatury, gdyz grozi to jego trwatym
uszkodzeniem.

Nie nalezy uzywac chemicznych srodkow
czyszczacych ani rozpuszezalnikow, poniewaz
moga one uszkodzi¢ elementy plastikowe.

Czyszczenie urzadzenia
1. Uzywac $ciereczki zwilzonej fagodnym
roztworem czyszczacym.

2. Wytrze¢ do sucha.

15


http://my.garmin.com
http://www.garminconnect.com

www.garmin.com

913-397-8200
1-800-800-1020

0808 2380000
+44 (0) 870.8501241
1-866-429-9296

0) 313331810

l] 00 32 2672 5254
- 00 45 4810 5050

_I.

www.garmin.com/support

Garmin International, Inc.
1200 East 151° Street,

Olathe, Kansas 66062, Stany Zjednoczone

Garmin (Europe) Ltd.

Liberty House, Hounsdown Business Park

Southampton, Hampshire, SO40 9LR
Wielka Brytania

Garmin Corporation

Nie. 68, Zhangshu 2nd Road, Xizhi Dist.
New Taipei City, 221, Tajwan (R.0.C.)

© 2011 Garmin Ltd. lub jej oddziaty

00 358 19 311 001

003315517 8189

0180 5/4276 46 - 880
0180 5/4276 46 - 550

00 39 02 3669 9699

0800-0233937

-+
il
-
il
-

Garmin®

81569 555

00800 4412 454
+44 2380 662 915

®

00 35 1214 447 460
00902 00 70 97

00 46 7744 52020

T

logo Garmin, Edge®, Auto Lap® i Auto Pause® sg znakami

towarowymi firmy Garmin Ltd. lub jej oddziatow zarejestrowanymi

w Stanach Zjednoczonych i innych krajach. Garmin Connect™ jest

znakiem towarowym firmy Garmin Ltd. lub jej oddziatoéw. Wykorzystywanie

tych znakow bez wyraznej zgody firmy Garmin jest zabronione. Windows®

jest zastrzezonym znakiem towarowym firmy Microsoft Corporation
w Stanach Zjednoczonych i/lub w innych krajach. Mac® jest znakiem
towarowym firmy Apple Computer, Inc. zarejestrowanym w Stanach

Zjednoczonych i innych krajach

€

mno2


http://www.garmin.com/support
www.garmin.com

