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Nalezy zapoznac sie z zamieszczonym w opakowaniu produktu
przewodnikiem Wazne informacje dotyczgce bezpieczenstwa

i produktu zawierajgcym ostrzezenia i wiele istotnych
wskazéwek.

Przed rozpoczeciem lub wprowadzeniem zmian w programie
¢wiczen nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem.

Przyciski

GARMIN

. | Wybierz, aby wigczy¢ lub wytgczy¢ podswietlenie.
Przytrzymaj, aby wigczy¢ lub wylgczy¢ urzadzenie.

@ I} Wybierz, aby uruchomic¢ lub zatrzymac stoper.
Wybierz, aby wybra¢ opcje lub potwierdzi¢ wiadomos¢.

® v Wybierz, aby przewija¢ ekrany danych, opcje i ustawienia.
Wybierz na ekranie gtéwnym, aby wyswietli¢ menu urzadzenia

@ ﬁ Wybierz, aby oznaczy¢ nowe okrgzenie.

Wybierz, aby powrdci¢ do poprzedniego ekranu.

lkony stanu
Ikona wy$wietlana w sposdb cigglty oznacza, ze znaleziono
sygnat lub ze podtgczono czujnik.

-II“ Stan sygnatu GPS
* Stan funkgji Bluetooth®
' Stan czujnika tetna

Stan czujnika predkosci i rytmu

k=

Stan funkcji LiveTrack

o

Mocowanie standardowego uchwytu

W celu uzyskania najlepszego odbioru sygnatow GPS umies¢

uchwyt rowerowy w taki sposob, aby urzadzenie byto zwrécone

w kierunku nieba. Uchwyt rowerowy mozna przymocowac do

wspornika kierownicy lub samej kierownicy roweru.

1 Do zamontowania urzgdzenia wybierz takg pozycje, ktéra nie
bedzie przeszkadzata w bezpiecznej jezdzie rowerem.

2 Umie$¢ gumowy dysk @ z tylu uchwytu rowerowego.

Gumowe wypustki pasujg do tylnej czesci uchwytu
rowerowego, utrzymujgc go we wtasciwym miejscu.

3 Przymocuj uchwyt rowerowy do wspornika kierownicy.
4 Przymocuj uchwyt rowerowy za pomocg dwoch opasek @.

5 Dopasuj wypustki na tylnej czgsci urzgdzenia do rowkéw na
uchwycie rowerowym @.

6 Delikatnie docisnij i obré¢ urzadzenie w kierunku zgodnym
z ruchem wskazowek zegara, az znajdzie sie ono na swoim
miejscu.

Odtaczanie urzadzenia Edge
1 Obro¢ urzadzenie Edge w prawg strone, aby je odblokowac.

2 Zdejmij urzagdzenie Edge z uchwytu.

Jazda rowerem

Urzadzenie jest czeSciowo natadowane. Przed wyjazdem moze
by¢ konieczne natadowanie urzgdzenia (Ladowanie urzgdzenia,
strona 2). Jesli do modelu Edge 25 dotgczono czujnik ANT+?,
urzgdzenia te sg juz sparowane.

1 Przytrzymaj ¢, aby wigczy¢ urzadzenie.
2 Na ekranie gtownym wybierz kolejno [p.

3 Wyjdz na zewnatrz i zaczekaj, az urzadzenie zlokalizuje
satelity.

Gdy urzadzenie bedzie gotowe, stupek mocy sygnatu bedzie
Swieci¢ w sposéb ciggty.
4 Wybierz [P, aby uruchomi¢ stoper.

UWAGA: Historia jest zapisywana jedynie wtedy, gdy stoper
jest wigczony.

5 Wybierz ¥, aby wyswietli¢ dodatkowe strony danych.

127 @
0.10: |
60 |®

Gdy uruchomiony jest stoper, rejestrowane sg czas @,
dystans @, predkos¢ @), catkowity wznios i spalone kalorie.
Jesli uzywasz opcjonalnego czujnika tetna, wyswietlajg sie
liczba uderzen serca na minute oraz strefa tetna.

Wstep



PORADA: Mozesz dostosowa¢ wyswietlane pola danych
(Zmiana pol danych, strona 3).

6 Wybierz [p, aby zatrzymac stoper.

7 Wybierz Zapisz.

tadowanie urzadzenia

To urzadzenie jest zasilane przez baterie litowo-jonowa. Nalezy
zapoznac sie z zamieszczonym w opakowaniu produktu
przewodnikiem Wazne informacje dotyczgce bezpieczenstwa

i produktu zawierajgcym ostrzezenia i wiele istotnych
wskazowek.

UWAGA
Aby zapobiec korozji, nalezy doktadnie wyczysci¢ i osuszy¢ styki
oraz obszar wokét nich przed tadowaniem i podtgczeniem
urzadzenia do komputera. Wskazowki dotyczgce czyszczenia
mozna znalez¢ w zatgczniku.

1 Podiacz kabel USB do portu USB w komputerze.

2 Ustaw wypustki tadowarki w jednej linii ze stykami
znajdujgcymi sie z tytu urzadzenia, a nastepnie docisnij
tadowarke @, az sie zatrzasnie.

3 Catkowicie nataduj urzadzenie.

Trening

Ustawianie trybu jazdy
1 Wybierz kolejno [P > Opcje jazdy > Tryb jazdy.
2 Wybierz opcje:
*  Wybierz Podstawowy, aby jezdzi¢ na powietrzu (Jazda
rowerem, strona 1) lub w pomieszczeniu (Trening
w pomieszczeniu, strona 2).
UWAGA: To jest domysiny tryb jazdy.
*  Wybierz Podazaj kursem, aby podgzac kursem

pobranym z konta Garmin Connect™ (Podgzanie kursem
z Internetu, strona 4).

» Wybierz Czas, aby trenowac¢ w celu osiggniecia
okreslonego czasu.

» Wybierz Dystans, aby trenowac w celu osiggniecia
okreslonego dystansu.

* Wybierz Kalorie, aby trenowa¢ w celu spalenia okreslonej
liczby kalorii.

3 W razie potrzeby mozna poda¢ wtasng warto$¢ w polu czasu,
dystansu lub kalorii.

4 Wybierz .
Kiedy uda Ci sie osiggng¢ czas, dystans lub liczbe spalonych
kalorii, zostanie wyswietlony komunikat. Jesli w urzadzeniu

wigczono sygnaty dzwigkowe, urzgdzenie wyemituje rowniez
sygnat dzwiekowy (Ustawienia systemowe, strona 6).

Edycja czasu, dystansu i kalorii

Jesli trenujesz w celu osiggniecia okreslonego czasu, dystansu
lub liczby spalonych kalorii, mozesz edytowac biezacy tryb
jazdy, aby zmieni¢ ustawienia celu.

1 Wybierz kolejno [P > Opcje jazdy > Tryb jazdy > Edytu;j.
2 Podaj wiasng wartosé.

3 Wybierz .

Zmiana trybu jazdy

1 Woybierz kolejno I > Opcje jazdy > Tryb jazdy > Zmien
tryb.

2 Wybierz opcje.

3 Jesli chcesz osiggnaé okreslony czas, dystans lub liczbe
spalonych kalorii, wpisz wtasng wartosc.

4 Jesli podazasz kursem, wybierz kurs pobrany z konta Garmin
Connect.

5 Wybierz ®.

Trening w pomieszczeniu

Podczas treningu w pomieszczeniu funkcja GPS moze zostaé

wyfgczona w celu oszczedzania energii.

1 Wybierz kolejno [P > Opcje jazdy > Lokalizacja > W
pomieszczeniu.

2 Wybierz .
Urzgdzenie przetgczy sie w tryb stopera.
3 Wybierz Ip, aby uruchomi¢ stoper.

Gdy funkcja GPS jest wytaczona, dane predkosci i dystansu sg
niedostepne, chyba ze uzywany jest opcjonalny czujnik, ktéry
przesyta dane predkosci i dystansu do urzadzenia (dotyczy tylko
urzadzenia Edge 25). Przy nastepnym witgczeniu urzadzenie
ponownie wyszuka sygnaty satelitarne.

Oznaczanie okrazen

Funkcji Auto Lap® mozna uzywac do automatycznego

oznaczania okreslonego dystansu jako okrgzenia (np. co 1 mile

lub 5 km). Okrgzenia mozna tez oznaczac recznie. Funkcja ta

umozliwia poréwnywanie swoich wynikéw na réznych etapach

aktywnosci.

1 Wybierz kolejno ¥ > Ustawienia > Ustawienia jazdy >
Okrazenia.

2 Wybierz opcje:
» Wybierz Auto Lap, a nastepnie wybierz dystans, aby
skorzysta¢ z funkcji Auto Lap.

*  Wybierz kolejno Klawisz okrazenia > Wlacz, aby
skorzystac z funkcji ® do oznaczania okrazenia podczas
aktywnosci.

Korzystanie z ustugi Auto Pause®
Funkcja Auto Pause umozliwia automatyczne wstrzymanie
stopera w momencie zatrzymania. Funkcja ta jest przydatna,
jesli na trasie aktywnosci znajduje sie sygnalizacja swietlna lub
inne miejsca, w ktérych trzeba zwolni¢ badz sie zatrzymad.
UWAGA: Czas wstrzymania nie jest zapisywany w danych
historii.
Wybierz kolejno ¥ > Ustawienia > Ustawienia jazdy > Auto
Pause > Wlacz.

Korzystanie z funkcji autoprzewijania

Funkcja Autoprzewijanie umozliwia automatyczne przetgczanie
ekranéw z danymi treningu, podczas gdy stoper jest wtgczony.

1 Wybierz kolejno ¥ > Ustawienia > Ustawienia jazdy >
Autoprzewijanie.

2 Wybierz predkos$¢ wyswietlania.

Trening



Zmiana pél danych
Istnieje mozliwos¢ zmiany pol wystepujgcych razem na stronach
wyswietlanych podczas dziatania stopera.

1 Wybierz kolejno ¥ > Ustawienia > Ustawienia jazdy > Pola
danych.

2 Wybierz strone.
3 Wybierz pole danych, aby zmieni¢ jego wartos¢.

Historia

Historia obejmuje informacje na temat czasu, dystansu, kalorii,
predkosci, okrgzen i wysoko$ci oraz dane opcjonalnego czujnika
ANT+,

UWAGA: Historia nie jest zapisywana, gdy stoper jest
zatrzymany lub wstrzymany.

Gdy pamie¢ urzgdzenia zapetni sie, najstarsze dane bedg
nadpisywane. Od czasu do czasu warto przesyta¢ historie na
konto Garmin Connect, aby $ledzi¢ wszystkie dane jazdy.

Wyswietlanie jazdy

1 Wybierz kolejno ¥ > Historia > Jazdy.
2 Wybierz jazde.

Usuwanie jazdy

1 Wybierz kolejno ¥ > Historia > Jazdy.
2 Wybierz jazde.

3 Wybierz kolejno [P > Odrzuc > Tak.

Osobiste rekordy

Po ukonczeniu jazdy w urzgdzenie wyswietla wszystkie nowe
osobiste rekordy, jakie zostaty zdobyte podczas tej jazdy.
Osobiste rekordy obejmujg najszybciej pokonany standardowy
dystans, najdtuzszg jazde i najwiekszy wznios uzyskany
podczas jazdy.

Wyswietlanie osobistych rekordéw
1 Wybierz kolejno Y > Historia > Rekordy.
2 Zapomoca ¥ przewin zapisane dane.

Usuwanie osobistych rekordéw
1 Wybierz kolejno ¥ > Historia > Rekordy.

2 Wybierz rekord, ktéry chcesz usungé.
3 Wybierz kolejno Wyczyscic? > Tak.
Przywracanie osobistego rekordu

Dla kazdego z osobistych rekordow mozesz przywrocié
wczesniejszy rekord.

1 Wybierz kolejno ¥ > Historia > Rekordy.
2 Wybierz rekord, ktory chcesz przywrdcic.
3 Wybierz kolejno Uzyj poprzedniego > Uzyj rekordu.

Wyswietlanie podsumowania z jazd

Istnieje mozliwo$¢ wyswietlenia zgromadzonych danych
zapisanych w urzadzeniu Edge, w tym liczbe jazd, ich czas
i dystans.

1 Wybierz kolejno ¥ > Historia > Podsumowanie.
2 Wybierz te opcje, aby wyswietli¢ podsumowanie jednej jazdy
lub wszystkich.

Zerowanie podsumowan z jazd rowerem
1 Wybierz kolejno ¥ > Historia > Podsumowanie > Zeru;j.

2 Wybierz te opcje, aby wyzerowac¢ wszystkie podsumowania
lub tylko podsumowania z jazd rowerem.

PORADA: Mozesz wyzerowac tylko podsumowania z jazd
rowerem i zachowac pozostate w celu zapisania nowego
dziennika podroézy.

3 Wybierz Tak.

UWAGA: Nie spowoduje to usuniecia zadnych zapisanych
aktywnosci.

Garmin Connect

Mozesz potgczy¢ sie ze znajomymi za pomocg ustugi Garmin
Connect. Garmin Connect umozliwia $ledzenie, analizowanie
oraz udostepnianie informacji na temat swojej aktywnosci,
stanowigc zrodto wzajemnej motywacji. Rejestruj wszystkie
przypadki swojej aktywnosci, takie jak biegi, spacery, jazdy,
sesje ptywania, piesze wedrowki, triatlony i wiele innych
aktywnosci. Aby zatozy¢ bezptatne konto, odwiedz strone
www.garminconnect.com/start.

Zapisuj aktywnosci: Po ukonczeniu oraz zapisaniu aktywnosci
w urzgdzeniu mozna przestac jg do serwisu Garmin Connect
i trzymac jg tam przez dowolny czas.

Analizuj dane: Mozna wyswietli¢ bardziej szczegétowe
informacje o aktywnosci, w tym czas, dystans, wysokos¢,
tetno, spalone kalorie, rytm, widok mapy z gory, wykresy
tempa i predkosci oraz wtasne raporty.

UWAGA: Aby méc rejestrowac niektore dane, nalezy
zastosowac opcjonalne akcesoria, np. czujnik tetna.
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Udostepniaj aktywnosci: Mozesz potaczy¢ sie ze znajomymi,
aby $ledzi¢ wzajemnie swoje aktywnosci oraz publikowaé
tacza do swoich aktywnosci w serwisach spotecznosciowych.

Korzystanie z funkcji Garmin Connect

Mozesz przesta¢ wszystkie swoje dane dotyczgce aktywnosci
do serwisu Garmin Connect w celu przeprowadzenia ich
kompleksowej analizy. Korzystajgc z serwisu Garmin Connect
mozesz wyswietlic mape swojej aktywnosci oraz udostepnic
swoje aktywnosci znajomym.

1 Podiacz urzadzenie do komputera za pomocg kabla USB.
2 Odwiedz strone www.garminconnect.com/start.

3 Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

Zarzadzanie danymi

UWAGA: To urzadzenie nie jest zgodne z systemami
operacyjnymi Windows® 95, 98, Me, Windows NT* oraz Mac® OS
10.3 i wczesniejszymi.

Usuwanie plikéw

UWAGA

Jesli nie wiesz, do czego stuzy plik, nie usuwaj go. W pamieci
urzgdzenia znajdujg sie wazne pliki systemowe, ktérych nie
nalezy usuwac.

1 Otworz dysk lub wolumin Garmin.

2 W razie potrzeby otwoérz folder lub wolumin.
3 Wybierz plik.

4 Nacisnij klawisz Delete na klawiaturze.

Historia
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Odtaczanie kabla USB

Jesli urzadzenie jest podigczone do komputera jako wolumin lub
dysk wymienny, nalezy bezpiecznie odigczy¢ urzgdzenie od
komputera, aby unikng¢ utraty danych. Jesli urzadzenie jest
podtgczone do komputera z systemem operacyjnym Windows
jako urzadzenie przenosne, nie jest konieczne przeprowadzenie
procedury bezpiecznego odtgczania.

1 Wykonaj ponizsze czynnosci:
+ W komputerze z systemem Windows wybierz ikone

Bezpieczne usuwanie sprzetu na pasku zadan systemu,
a nastepnie wybierz urzgdzenie.

* W komputerze Mac przeciggnij ikone woluminu do kosza.
2 Odtacz kabel od komputera.

Funkcje online Bluetooth

Urzadzenie Edge 25 oferuje kilka funkcji online Bluetooth,

z ktorych mozna korzysta¢ za pomocg zgodnego smartfonu lub
urzadzenia mobilnego z aplikacja Garmin Connect Mobile. Aby
uzyskac¢ wiecej informacji, odwiedz strone www.garmin.com
/intosports/apps.

LiveTrack: Umozliwia rodzinie i znajomym $ledzi¢ na biezgco
wyscigi i treningi uzytkownika. Osobe mozna zaprosi¢ do
Sledzenia biezgcych danych za posrednictwem poczty e-mail
lub serwisu spotecznosciowego, umozliwiajac jej
wyswietlanie strony sledzenia Garmin Connect.

Przesytanie aktywnosci: Automatyczne przesytanie aktywnosci
do aplikacji Garmin Connect Mobile zaraz po zakonczeniu
rejestrowania aktywnosci.

Interakcje w serwisach spotecznosciowych: Umozliwia
aktualizacje w ulubionym serwisie spoteczno$ciowym po
przestaniu aktywnosci do aplikacji Garmin Connect Mobile.

Powiadomienia: Wys$wietla powiadomienia o potgczeniach
i wiadomosciach na ekranie urzadzenia Edge 25.

Parowanie smartfonu z urzgdzeniem Edge 25

1 Odwiedz strone www.garmin.com/intosports/apps i pobierz
aplikacje Garmin Connect Mobile na swoj smartfon.

2 Umiesc¢ smartfon w poblizu urzadzenia, w odlegtosci nie
wiekszej niz 10 m (33 stopy).

3 W urzadzeniu Edge 25 wybierz kolejno ¥ > Ustawienia >
Bluetooth > Paruj smartfon.

4 Uruchom aplikacje Garmin Connect Mobile i postepuj
zgodnie z wyswietlanymi instrukcjami, aby potgczy¢
urzgdzenie.

Instrukcje sg wyswietlane podczas wprowadzania ustawien
poczatkowych, a takze sg dostepne w menu pomocy aplikac;ji
Garmin Connect Mobile.

Wyltaczanie funkcji Bluetooth

« W urzadzeniu Edge 25, wybierz kolejno ¥ > Ustawienia >
Bluetooth > Wylacz.

»  Wskazéwki dotyczgce wytgczania bezprzewodowe;j
technologii Bluetooth mozna znalez¢ w podreczniku
uzytkownika smartfonu.

Wytaczanie powiadomien z telefonu
W urzadzeniu Edge 25 wybierz ¥ > Ustawienia > Bluetooth
> Powiadomienia z telefonu > Wylacz

Nawigacja

Kursy

Istnieje mozliwos$¢ przestania kursu z konta Garmin Connect do
urzgdzenia. Po zapisaniu kursu w urzgdzeniu mozna nim
podazac.

Mozesz jechac poprzednio zapisanym kursem po prostu
dlatego, ze jest to dobra trasa. Mozesz na przyktad zapisa¢
przyjazng dla rowerzystow trase dojazdu do pracy i nig
podrézowac. Mozesz réwniez jecha¢ wedtug zapisanego kursu,
probujac osiggna¢ lub poprawi¢ poprzednie cele.

Podazanie kursem z Internetu

Aby méc pobieraé kursy z konta Garmin Connect, trzeba
posiadac¢ konto Garmin Connect (Korzystanie z funkcji Garmin
Connect, strona 3).

1 Podtgcz urzgdzenie do komputera za pomoca kabla USB.

Odwiedz strone www.garminconnect.com.

Utworz nowy kurs lub wybierz juz istniejgcy.

Wybierz Wyslij do urzadzenia.

Odtacz urzadzenie.

Wybierz kolejno ¥ > Kursy.

Wybierz kurs.

Wybierz Zacznij kurs.

Wybierz P>, aby uruchomic stoper.

W gérnej czesci ekranu mapy zostanie wyswietlony kurs

i pasek postepu.

10 W razie potrzeby wybierz ¥, aby wyswietli¢ dodatkowe
ekrany danych.
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Mozesz zobaczy¢ jaki dystans pozostat do konca kursu @
i poréwnac, czy obecny wynik jest lepszy czy gorszy @.
Wyscig z segmentem
Mozesz pobiera¢ kursy zawierajgce segmenty z konta Garmin
Connect. Segmenty to wirtualne kursy wyscigowe. Mozesz
sciga¢ sie na segmentach i porownywaé obecne wyniki
z poprzednimi, z danymi na koncie Garmin Connect lub
z wynikami innych czionkéw spotecznosci Garmin Connect.
Swoje aktywnosci mozesz pdzniej przesta¢ na konto Garmin
Connect, aby zobaczy¢, jak sie plasujesz na danym segmencie.
1 Zacznij podgzac kursem, ktory zawiera segment (Podgzanie
kursem z Internetu, strona 4).
Jesli znajdujesz sie w poblizu punktu startowego segmentu,
zostanie wyswietlony komunikat.
2 Rozpocznij wyscig z segmentem.
Urzadzenie wy$wietla czas spedzony na segmencie.
Po ukonczeniu segmentu zostanie wyswietlony komunikat.

Wyswietlanie szczegétéw kursu
1 Wybierz kolejno ¥ > Kursy.

2 Wybierz kurs.
3 Wybierz opcje:

* Wybierz Szczegoly, aby wyswietli¢ czas, dystans
i catkowity wznios kursu.

*  Wybierz Mapa, aby wyswietli¢ kurs na mapie.

Nawigacja
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Obiekty na mapie
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- 3.0 km,

Wskazuje pétnoc
Zarys kursu
Stopien zoomu
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Usuwanie kursu
1 Wybierz kolejno ¥ > Kursy.

2 Wybierz kurs.
3 Wybierz kolejno Usun > Tak.

Opcije kursu
Wybierz kolejno ¥ > Ustawienia > Opcje kursu.

Monity zwrotow: Wigcza i wytgcza wyswietlanie szczegotowych
komunikatéw nawigacyjnych.

Monity segmentow: Wigcza i wytgcza komunikaty ostrzegajgce
0 zblizaniu sie do segmentéw.

Czujniki ANT+

Modelu Edge 25 mozna uzywac tacznie z bezprzewodowymi
czujnikami ANT+. Wiecej informacji o zgodnosci i zakupie
dodatkowych czujnikéw mozna znalez¢ na stronie
http://buy.garmin.com.

Zaktadanie opcjonalnego czujnika tetna

UWAGA

Czujnik tetna moze spowodowac otarcia, jesli korzysta sie

z niego przez dtuzszy czas. Aby temu zapobiec, nalezy natozyc¢
Srodek nawilzajgcy lub zel w srodku modutu, w miejscu,

w ktorym styka sie ze skéra. Nie nalezy naktadac zelu ani
Srodka nawilzajgcego na elektrody. Nie nalezy uzywac zeli ani
Ssrodkow nawilzajgcych zawierajgcych filtry przeciwstoneczne.

Czujnik tetna nalezy nosic¢ bezposrednio na skorze, tuz ponize;j
mostka. Powinien on przylegac do ciata na tyle mocno, by
pozostawat na swoim miejscu podczas aktywnosci.

1 Przeci$nij jeden koniec @ paska przez otwér @ w czujniku
tetna.

Q—_—l
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2 Docis$nij koniec paska.

3 Zwilz elektrody ® z tytu czujnika, aby zapewni¢ prawidtowy
kontakt miedzy klatkg piersiowg a modutem czujnika tetna.

4 Owin pasek wokét klatki piersiowej i przymocuj go z drugiej
strony czujnika tetna.

N

Logo firmy Garmin® powinno by¢ zwrdcone prawg strong do
gory.

5 Umies¢ urzadzenie w zasiggu czujnika tetna, w odlegtosci nie
wiekszej niz 3 m (10 stop).

Po zatozeniu czujnik tetna staje sie aktywny i jest gotowy do

przesytania danych.

Montaz czujnika rytmu

UWAGA: Jesli nie masz tego czujnika, mozesz poming¢ te

Cczynnose.

PORADA: Firma Garmin zaleca umieszczenie roweru na

stojaku przed rozpoczeciem montazu czujnika.

1 Rozmiar opaski powinien gwarantowa¢ wtasciwe przyleganie
czujnika do ramienia korby @.

Wybierz opaske o najmniejszym rozmiarze umozliwiajgcym
rozciggniecie jej wokot ramienia korby.

2 Umiesc¢ czujnik rytmu po wewnetrznej stronie ramienia korby,
po stronie przeciwlegtej do uktadu napedowego, i przytrzymaj
go.

3 Przeciaggnij opaske @ wokét ramienia korby i zamocu;j jg
w uchwytach ® czujnika.

4 Obroc¢ ramie korby, aby sprawdzi¢ odpowiedni odstep.
Czujnik i opaska nie powinny dotyka¢ zadnych innych
elementéw roweru ani buta.

UWAGA: Po dwoch obrotach dioda LED bedzie migaé na
zielono przez 5 sekund, sygnalizujgc prawidtowe dziatanie.

5 Zréb sobie 15-minutowg przejazdzke probna, po czym
sprawdz, czy czujnik i opaska nie noszg zadnych $ladow
uszkodzenia.

Parowanie czujnikéw ANT+

Podczas pierwszego tgczenia czujnika ANT+ z urzgdzeniem

nalezy sparowac oba urzgdzenia. Po wstepnym sparowaniu

urzgdzenie bedzie automatycznie tgczy¢ sie z czujnikiem po

rozpoczeciu aktywnosci, jesli czujnik bedzie aktywny i bedzie

znajdowat sie w jego zasiegu.

UWAGA: Jesli do modelu Edge 25 dotgczono czujnik ANT+,

urzgdzenia te sg juz sparowane.

1 Zainstaluj czujnik lub zat6z czujnik tetna.

2 Wybierz kolejno ¥ > Ustawienia > Podlacz czujniki.

3 Umies$¢ urzadzenie w odlegtosci nie wigkszej niz 1 cm od
czujnika tetna i poczekaj, az zostanie nawigzane potgczenie
z czujnikiem.

Czujniki ANT+
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Gdy urzadzenie wykryje czujnik, zostanie wyswietlony
komunikat.

Ustawianie maksymalnego tetna

Urzadzenie wykorzystuje informacje zawarte w profilu
uzytkownika, podane podczas konfiguracji ustawien
poczgtkowych, w celu oszacowania maksymalnego tetna

i okreslenia domysinych stref tetna uzytkownika. Aby uzyskac¢
najdokiadniejsze dane dotyczace kalorii podczas aktywnosci,
nalezy ustawi¢ swoje maksymalne tetno (jesli jest znane).

1 Wybierz kolejno ¥ > Ustawienia > Profil uzytkownika >
Maksymalne tetno.

2 Podaj swoje maksymalne tetno.

Informacje o strefach tetna

Wielu sportowcow korzysta ze stref tetna, aby dokonywaé
pomiarow i zwiekszac¢ swojg wydolnos¢ sercowo-naczyniowa,

a takze poprawia¢ sprawnosc¢ fizyczng. Strefa tetna to ustalony
zakres liczby uderzen serca na minute. Pie¢ ogdlnie przyjetych
stref tetna jest ponumerowanych od 1 do 5 wedtug wzrastajgcej
intensywnosci. Zazwyczaj strefy tetna sg obliczane w oparciu

o wartosci procentowe maksymalnego tetna uzytkownika.

Cele fitness

Znajomos¢ stref tetha pomaga w mierzeniu i poprawianiu
sprawnosci fizycznej dzieki zrozumieniu i zastosowaniu
nastepujgcych zasad.

» Tetno jest dobrg miarg intensywnosci ¢wiczen.
» Trenowanie w okreslonych strefach tetna moze pomaéc
poprawi¢ wydolno$¢ uktadu sercowo-naczyniowego.

» Znajomosc stref tetha moze zapobiec przetrenowaniu
i zmniejszy¢ ryzyko urazu.

Jesli znasz maksymalng wartos¢ swojego tetna, mozesz

skorzystac z tabeli (Obliczanie strefy tetna, strona 9), aby

ustali¢ najlepsza strefe tetna dla swoich celow fitness.

Jesli nie znasz swojego maksymalnego tetna, uzyj jednego
z kalkulatoréw dostepnych w Internecie. Niektore sitownie

i osrodki zdrowia wykonujg test mierzgcy tetno maksymaine.
Aby uzyska¢ domysine maksymalne tetno, nalezy odjg¢ swoj
wiek od wartosci 220.

Ustawianie alertow tetna

Dysponujgc opcjonalnym czujnikiem tetna, mozna ustawi¢
urzgdzenie tak, aby informowato uzytkownika o kazdym spadku
lub wzroscie tetna odpowiednio ponizej lub powyzej strefy
docelowej. Mozna na przyktad ustawic¢ urzgdzenie, aby
informowato uzytkownika o kazdym spadku tetna ponizej
wartosci 150 uderzen na minute (uderzenia/min).

1 Wybierz kolejno [P > Opcje jazdy > Alert tetna.
2 Wybierz opcje:

» Aby skorzysta¢ z zakresu istniejgcej strefy tetna, wybierz
strefe tetna.

» Aby dostosowac warto$¢ maksymalna, wybierz kolejno
Wilasne > Wysoki > Wlacz i podaj wartosc.

* Aby dostosowac wartos¢ minimalng, wybierz kolejno
Wilasne > Niski > Wlacz i podaj warto$c¢.

Przy kazdym przekroczeniu okreslonego zakresu tetna bgdz
spadku lub wzro$cie odpowiednio ponizej lub powyzej wartosci
okreslonej przez uzytkownika w urzgdzeniu zostanie
wyswietlony komunikat. Jesli w urzadzeniu wigczono sygnaty
dzwiekowe, urzgdzenie wyemituje réwniez sygnat dzwiekowy
(Ustawienia systemowe, strona 6).

Dostosowywanie urzadzenia

Ustawianie profilu uzytkownika

Mozesz zaktualizowa¢ dane dotyczgce pici, roku urodzenia,
wzrostu, masy i maksymalnego tetna (Ustawianie
maksymalnego tetna, strona 6). Urzgdzenie wykorzystuje te
informacje do obliczania dokladnych danych zwigzanych

z treningiem.

1 Wybierz kolejno ¥ > Ustawienia > Profil uzytkownika.
2 Wybierz opcje.

Ustawienia systemowe

Wybierz kolejno ¥ > Ustawienia > System.

Jezyk: Umozliwia ustawienie jezyka komunikatow
wyswietlanego w urzgdzeniu.

Czas: Umozliwia ustawienie czasu (Ustawienia czasu,
strona 6)

Dzwieki: Witacza i wylgcza dzwigki. Mozna ustawi¢ dzwigki
klawiszy i dzwieki komunikatow alertu.

Jednostki: Umozliwia ustawianie jednostek miary uzywanych
przez urzadzenie.

GLONASS: Wtacza i wytgcza opcje GLONASS Domyslinie
urzadzenie korzysta z systemu GPS do lokalizowania
satelitow. W celu sprawniejszego odbioru sygnatéw
w trudnych warunkach i szybszego ustalania pozycji GPS
mozna wigczy¢ funkcje GPS i GLONASS. Uzycie GPS wraz
z GLONASS powoduje skrocenie czasu dziatania baterii
w poréwnaniu do korzystania z samego GPS.

Aktualizacja oprogramowania: Pozwala sprawdzi¢ dostgpnos¢
aktualizacji oprogramowania.

O systemie: Wyswietla informacje dotyczgce wers;ji
oprogramowania oraz identyfikator urzgdzenia.

Ustawienia czasu
Wybierz kolejno ¥ > Ustawienia > System > Czas.

Format czasu: Ustawianie 12- lub 24-godzinnego formatu
wys$wietlania czasu.

Ustaw czas: Umozliwia reczne lub automatyczne ustawienie
czasu na podstawie pozycji GPS.

Informacje o urzadzeniu

Dane techniczne

Dane techniczne Edge

Typ baterii
Czas dziatania baterii
Zakres temperatury

Whbudowana bateria litowo-jonowa
Do 8 godz.
0Od -15°C do 60°C (od 5°F do 140°F)

roboczej

Zakres temperatury Od 0°C do 45°C (od 32°F do 113°F)
tadowania

Czestotliwo$¢ radiowa/ | Protokdt komunikacji bezprzewodowej ANT+
protokét 2,4 GHz (tylko urzgdzenie Edge 25)

Bluetooth Smart — bezprzewodowa
technologia (tylko urzadzenie Edge 25)

IEC 60529 IPX7*

Klasa wodoszczelnosci

* Urzgdzenie jest odporne na przypadkowe zanurzenie

w wodzie na gtebokos¢ do 1 metra, na czas do 30 minut. Wiecej
informacji mozna znalez¢ na stronie www.garmin.com
/waterrating.

Dostosowywanie urzadzenia
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Dane techniczne czujnika tetna

Typ baterii Wymieniana przez uzytkownika bateria

CR2032,3V

Czas dziatania baterii Okoto 3 lata (1 godz. dziennie)

Zakres temperatury Od -10° do 50°C (od 14° do 122°F)

roboczej

Czestotliwos$¢ radiowa/ Protokét komunikacji bezprzewodowej
protokét 2,4 GHz ANT+

Klasa wodoszczelnosci 1 atm*

UWAGA: To urzadzenie nie przesyta
danych tetna podczas ptywania.

* Urzadzenie jest odporne na cisnienie odpowiadajgce
zanurzeniu na gtebokos$¢ 10 metrow. Wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronie www.garmin.com/waterrating.

Dane techniczne czujnikéw predkosci i rytmu

Typ baterii Wymieniana przez uzytkownika bateria

CR2032,3V

Czas dziatania baterii Okoto 12 miesiecy (1 godz. dziennie)

Zakres temperatury roboczej

Czestotliwos¢ radiowa/
protokot

Klasa wodoszczelnosci

Od -20° do 60°C (od -4° do 140°F)

Protokét komunikacji bezprzewodowej
2,4 GHz ANT+

1 atm*

* Urzgdzenie jest odporne na ci$nienie odpowiadajgce
zanurzeniu na gtebokos¢ 10 metréow. Wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronie www.garmin.com/waterrating.

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa
urzadzenia

UWAGA

Unika¢ mocnych wstrzgsow i niewtasciwego korzystania,
poniewaz moze ono skroci¢ okres eksploatacji urzadzenia.

Nie nalezy naciskac przyciskow pod wodg.

Nie wolno uzywac ostrych przedmiotéw w celu wyczyszczenia
urzgdzenia.

Nie nalezy uzywac chemicznych srodkéw czyszczacych,
rozpuszczalnikéw ani srodkéw odstraszajgcych owady,
poniewaz mogg one uszkodzi¢ elementy plastikowe.

Po kontakcie z wodg chlorowang lub stong, srodkami
zawierajgcymi filtry przeciwstoneczne, kosmetykami, alkoholem
i innymi Srodkami o silnym dziataniu nalezy doktadnie umy¢
urzgdzenie pod biezacg woda. Zbyt diugi kontakt z tymi
substancjami moze doprowadzi¢ do uszkodzenia obudowy.

Nie wolno przechowywac¢ urzgdzenia w miejscach, w ktorych

wystepujg ekstremalne temperatury, gdyz grozi to jego trwatym
uszkodzeniem.

Czyszczenie urzadzenia
1 Przetrzyj urzadzenie $ciereczka zwilzong tagodnym
roztworem czyszczgcym.

2 Woytrzyj do sucha.
Dbanie o czujnik tetna

UWAGA

Nagromadzenie sie potu i soli na pasku moze wptyng¢ na
zmniejszenie dokfadnosci danych dostarczanych przez czujnik
tetna.

* Optucz pasek po kazdym uzyciu.

* Od czasu do czasu umyj pasek matg iloscig delikatnego
detergentu, np. ptynu do mycia naczyn.

UWAGA: Uzycie zbyt duzej ilosci detergentu moze uszkodzi¢
pasek.

* Nie susz paska w suszarce.

» Podczas suszenia pasek powinien wisie¢ lub leze¢ na
ptasko.

Wymienianie baterii przez uzytkownika

Nie nalezy uzywac¢ ostro zakonczonych przedmiotéw do
wyjmowania baterii.

Baterie nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla
dzieci.

Nie wktadac¢ baterii do ust. W razie potkniecia nalezy zasiegna¢
porady u lekarza lub w lokalnym centrum zatrué.

Wymienne baterie pastylkowe moga zawiera¢ nadchloran.
Konieczny moze by¢ specjalny sposéb postepowania. Patrz
strona www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate.

/\ PRZESTROGA
Zuzytg baterie nienadajacg sie do dalszego uzytku nalezy
przekaza¢ do lokalnego punktu utylizacji i powtérnego
przetwarzania odpadow.

Wymienianie baterii czujnika tetna
1 Zlokalizuj okragtg pokrywke komory baterii na spodzie
czujnika tetna.

2 Za pomocg monety przekreé pokrywke w lewo, aby

poluzowac jg w sposob umozliwiajacy jej zdjecie (strzatka

wskazuje na pozycje OPEN).

Zdejmij pokrywke i wyjmij baterie.

Poczekaj 30 sekund.

5 Wiéz nowg baterie w taki sposob, aby biegun dodatni byt
skierowany do gory.
UWAGA: Nie nalezy dopusci¢ do uszkodzenia lub zgubienia
okragtej uszczelki.

6 Za pomoca monety przekre¢ pokrywke w prawo, z powrotem
na swoje miejsce (strzatka wskazuje na pozycje CLOSE).

Po wymianie baterii czujnika tetna konieczne moze byc¢
ponowne sparowanie czujnika tetna z urzgdzeniem.

W

Wymiana baterii czujnika predkosci lub rytmu
Po dwoch obrotach dioda LED miga na czerwono, informujgc
0 niskim poziomie baterii.

1 Znajdz okragta pokrywe komory baterii @ z tytu czujnika.

2 Obro¢ pokrywe w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara, tak aby znacznik wskazywat pozycje odblokowang.
Pokrywa zostanie poluzowana, co umozliwi jej zdjecie.

3 Zdejmij pokrywe i wyjmij baterie @.

PORADA: Mozesz uzy¢ kawatka tasmy @ lub magnesu, aby
zdja¢ baterie z pokrywki.

Informacje o urzadzeniu
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4 Poczekaj 30 sekund.

5 WIi6z nowg baterig do pokrywki, uwzgledniajac bieguny.
UWAGA: Nie nalezy dopusci¢ do uszkodzenia lub zgubienia
okragtej uszczelki.

6 Obroc¢ pokrywe w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek
zegara, tak aby znacznik wskazywat pozycje zablokowang.

UWAGA: Po wymianie baterii dioda LED bedzie miga¢ na
czerwono i zielono przez kilka sekund. Gdy dioda LED
przestanie migac na zielono, urzgdzenie bedzie aktywne

i gotowe do przesytania danych.

Rozwigzywanie problemoéw

Aktualizowanie oprogramowania

Aby przeprowadzi¢ aktualizacje oprogramowania urzadzenia,
nalezy posiadac konto Garmin Connect oraz pobra¢ aplikacje
Garmin Express"™.

1 Podtacz urzadzenie do komputera za pomocg kabla USB.

Gdy zostanie udostepnione nowe oprogramowanie, aplikacja
Garmin Express przesle je do urzadzenia.

2 Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

3 Nie odtgczaj urzgdzenia od komputera podczas pobierania
oprogramowania przez aplikacje Garmin Express.

PORADA: Jesli wystepujg problemy przy aktualizacji
oprogramowania za pomocg aplikacji Garmin Express,
konieczne moze by¢ przestanie historii aktywnosci do
aplikacji Garmin Connect i usuniecie historii aktywnosci
z urzgdzenia. Powinno to zapewni¢ wystarczajgca ilos¢
pamigci na aktualizacje.

Pomoc techniczna i aktualizacje
Aplikacja Garmin Express umozliwia tatwy dostep do tych ustug
w urzgdzeniach Garmin.

» Rejestracja produktu

» Podreczniki uzytkownika

» Aktualizacje oprogramowania

* Przesyfanie danych do Garmin Connect

Aby uzyskac¢ wiecej informaciji
*  Odwiedz strone www.garmin.com/intosports.
» Odwiedz strone www.garmin.com/learningcenter.

» Odwiedz strone http://buy.garmin.com lub skontaktuj sie
z dealerem firmy Garmin w celu uzyskania informacji na
temat opcjonalnych akcesoriéw i czesci zamiennych.

Maksymalizowanie czasu dziatania baterii

»  Wylgcz bezprzewodowg funkcje Bluetooth w urzadzeniu
Edge 25 (Wytgczanie funkcji Bluetooth, strona 4).

» Wylgcz opcje GLONASS (Ustawienia systemowe, strona 6).

Odbieranie sygnatow satelitarnych
Urzadzenie moze wymagac czystego widoku nieba w celu
odebrania sygnatéw z satelitow. Godzina i data sg ustawiane
automatycznie w oparciu o pozycje GPS.

1 Wyjdz na zewnatrz, na otwarty teren.

Przednia cze$¢ urzgdzenia powinna by¢ zwrécona
w kierunku nieba.

2 Zaczekaj, az urzadzenie zlokalizuje satelity.

Zlokalizowanie sygnatéw satelitarnych moze zajg¢ 30-60
sekund.

Resetowanie urzadzenia

Jesli urzadzenie przestanie reagowac, konieczne moze by¢ jego
zresetowanie.

UWAGA: Zresetowanie urzgdzenia moze spowodowaé
usuniecie danych lub ustawien.

1 Nacisnij i przytrzymaj przycisk b przez 15 sekund.
Urzadzenie wytaczy sie.

2 Nacisnij i przytrzymaj przez 1 sekunde przycisk ¢, aby
wigczy¢ urzgdzenie.

Zamienne okragte uszczelki

Zamienne opaski (okragte uszczelki) do standardowego
uchwytu sg dostepne w dwdch rozmiarach:

« 1,3x1,5x%x0,9cala (33 x 38 x 22 mm) AS568-125

e 1,7x1,9x%x0,9cala (43 x 48 x 22 mm) AS568-131

UWAGA: Nalezy korzystac¢ wytgcznie z opasek zamiennych
wykonanych z gumy EPDM (Ethylene Propylene Diene
Monomer). Odwiedz strone http://buy.garmin.com lub skontaktuj
sie z dealerem firmy Garmin.

Wyswietlanie informacji o urzadzeniu

Na ekranie urzadzenia mozna wyswietli¢ identyfikator
urzgdzenia, wersje oprogramowania, wersje GPS oraz
informacje o oprogramowaniu.

Wybierz kolejno ¥ > Ustawienia > System > O systemie.

Zalacznik
Pola danych

Niektore pola danych wymagajg uzywania akcesoriow ANT+ do

wyswietlania danych (dotyczy tylko urzgdzen Edge 25).

Calk. wznios: Catkowity dystans wzniosu od ostatniego
zerowania danych.

Czas: Czas stopera w ramach biezgcej aktywnosci.

Dystans: Dystans pokonany w ramach biezgcego $ladu lub
aktywnosci.

Kalorie: taczna liczba spalonych kalorii.

Pred.: Biezgce tempo podrozy.

Rytm: Kolarstwo. Liczba obrotéw ramienia korby. Aby dane te

byty wyswietlane, urzadzenie musi zosta¢ podtgczone do
akcesorium do pomiaru rytmu.

Srednia predkosc: Srednia predko$é¢ w ramach biezacej
aktywnosci.

St. tetna: Biezgcy zakres tetna (1-5). Domysine strefy tetna
ustalane sg w oparciu o profil uzytkownika i maksymalne
tetno (po odjeciu wieku od 220).

Uderz./min: Liczba uderzen serca na minute (uderzenia/min).
Urzadzenie musi zosta¢ podtgczone do zgodnego czujnika
tetna.

Rozwigzywanie probleméw


http://www.garmin.com/intosports
http://www.garmin.com/learningcenter
http://buy.garmin.com
http://buy.garmin.com

Obliczanie strefy tetna

Strefy % maksymal-

Obserwo-wany

Korzysci

nego tetna
1 50 - 60%

wysitek fizyczny
Spokojne, lekkie

tempo, rytmiczny
oddech

Trening dla poczatku-
jacych poprawiajgcy
wydolnosé
oddechowg, zmniejsza
obcigzenie

2 60 —70%

Wygodne tempo,
troche gtebszy
oddech, mozliwe
prowadzenie rozmow

Podstawowy trening
poprawiajacy
wydolnos$¢ sercowo-
naczyniowa, dobre
tempo do odrobienia
formy

3 70 - 80%

Srednie tempo,
trudniej prowadzi¢
rozmowe

Zwiekszona
wydolnosé
oddechowa,
optymalny trening
poprawiajacy
wydolnos$¢ sercowo-
naczyniowg

4 80 —90%

Szybkie, troche
meczgce tempo,
szybki oddech

Zwiekszona
wydolnos¢ i prég
beztlenowy, wieksza
predkosé

5 90 — 100%

Bardzo szybkie
tempo, nie do
utrzymania przez
diuzszy czas, ciezki
oddech

Wydolnos¢
beztlenowa

i miesniowa,
zwiekszona moc

Umowa licencyjna na oprogramowanie

UZYTKOWANIE TEGO URZADZENIA OZNACZA ZGODE
UZYTKOWNIKA NA PRZESTRZEGANIE WARUNKOW

NINIEJSZEJ UMOWY LICENCYJNEJ NA ’
OPROGRAMOWANIE. NALEZY DOKLADNIE ZAPOZNAC SIE

Z UMOWA,

Firma Garmin Ltd. i jej oddziaty (zwane w dalej ,Garmin”)
udzielajg uzytkownikowi ograniczonej licencji na uzytkowanie
oprogramowania urzgdzenia (,Oprogramowanie”) w formie
binarnego pliku wykonywalnego podczas normalnej eksploatacji
produktu. Nazwa, prawa wtasnosci i prawa wtasnosci
intelektualnej do Oprogramowania nalezg do firmy Garmin i/lub
jej zewnetrznych dostawcow.

Uzytkownik przyjmuje do wiadomosci, ze Oprogramowanie jest
wiasnoscig firmy Garmin i/lub jej zewnetrznych dostawcow i jest
chronione prawem autorskim obowigzujagcym w Stanach
Zjednoczonych oraz miedzynarodowymi traktatami ochrony
praw autorskich. Uzytkownik przyjmuje do wiadomosci, ze
struktura, organizacja i kod Oprogramowania stanowig cenng
tajemnice handlowg firmy Garmin i/lub jej zewnetrznych
dostawcow i ze kod zrodtowy Oprogramowania pozostaje cenng
tajemnicg handlowg firmy Garmin i/lub jej zewnetrznych
dostawcow. Uzytkownik zgadza sie nie dekompilowac,
dezasemblowac¢, modyfikowaé Oprogramowania ani odtwarzac
jego kodu zrédtowego lub dokonywac transkrypcji do formy
mozliwej do odczytu w czesci lub w catosci. Uzytkownik zgadza
sie nie tworzy¢ zadnych programow pochodnych opartych na
Oprogramowaniu. Uzytkownik zgadza sie nie eksportowaé ani
reeksportowa¢ Oprogramowania do zadnego kraju niezgodnie
z ustawg o kontroli eksportu obowigzujgcg w Stanach
Zjednoczonych lub w innych odnosnych krajach.

Zatgcznik




Indeks

A
akcesoria 5, 8
aktualizacje, oprogramowanie 8
alerty 6
aplikacje 4
smartfon 4
Auto Lap 2
Auto Pause 2
Autoprzewijanie 2

B

bateria
tadowanie 2
maksymalizowanie 4, 6, 8
wymiana 7
wymienianie 7

Cc
czas, ustawienia 6
czujniki ANT+ 5
parowanie 5
czujniki predkosci i rytmu 1, 5,7
czyszczenie urzadzenia 7

D
dane
przesytanie 3
zapisywanie 3
dane techniczne 6,7
dane uzytkownika, usuwanie 3

G
Garmin Connect 3, 4
zapisywanie danych 3
Garmin Express
aktualizowanie oprogramowania 8
rejestrowanie urzadzenia 8
GPS 1
przerywanie 2
sygnat 8

H

historia 1, 3
przesytanie do komputera 3
usuwanie 3

|
identyfikator urzgdzenia 8
ikony 1

K

kursy 4,5
tadowanie 4
usuwanie 5

L
tadowanie 2

M
mapy 5
aktualizowanie 8
menu 1
montaz 1,5
montowanie urzgdzenia 1

N
nawigacja 5

(o]

okragte uszczelki. Patrz opaski

okrgzenia 1, 2

opaski 8

oprogramowanie
aktualizowanie 8
wersja 8

osobiste rekordy 3
przywracanie 3
usuwanie 3

P

parowanie, smartfon 4

parowanie urzadzenia, czujniki ANT+ 5
podswietlenie 1

pola danych 3, 8

profil uzytkownika 6

profile, uzytkownik 6

przyciski 1,7

R

rejestracja produktu 8
rejestrowanie urzadzenia 8
resetowanie urzgdzenia 8
rozwigzywanie problemow 8

S

segmenty 4

smartfon 4
aplikacje 4
parowanie 4

stoper 1,3

strefy, tetno 6

sygnaty satelitarne 8

T
technologia Bluetooth 1, 4
tetno 1

alerty 6

czujnik 5,7

strefy 6,9
trening 4

strony 1

tryby 2

U
umowa licencyjna na oprogramowanie 9
USB 8
odigczanie 4
ustawienia 6
ustawienia systemowe 6
usuwanie
historia 3
osobiste rekordy 3
wszystkie dane uzytkownika 3

w
wymiana baterii 7

Z

zapisywanie aktywnosci 1
zapisywanie danych 3
zegar 6

10

Indeks






www.garmin.com/support

= +43 (0) 820 220230
0800 770 4960 1-866-429-9296

+385 1 5508 272
+385 1 5508 271

+45 4810 5050
l] + 3315569 33 99
(+52) 001-855-792-7671

=|| ||= +47 815 69 555

+3226725254

+420 221 985466
+420 221 985465

+358 9 6937 9758

+39 02 36 699699

0800 0233937

00800 4412 454
+44 2380 662 915

(I (+35) 1214 447 460 +386 4 27 92 500

il
1«1
>
-+
il
—
—
e

>¥ 0861 GARMIN (427 646)
2 27 (0)11 251 9999

+46 7744 52020

A +34 93 275 44 97

0808 238 0000 +49 (0) 89 858364880
+44 (0) 870 8501242 zum Ortstarif - Mobilfunk

kann abweichen

913-397-8200
1-800-800-1020

+886 2 2642-9199 ext 2

(€ &

© 2015 Garmin Ltd. lub jej oddziaty



	Spis treści
	Wstęp
	Przyciski
	Ikony stanu

	Mocowanie standardowego uchwytu
	Odłączanie urządzenia Edge

	Jazda rowerem
	Ładowanie urządzenia

	Trening
	Ustawianie trybu jazdy
	Edycja czasu, dystansu i kalorii
	Zmiana trybu jazdy

	Trening w pomieszczeniu
	Oznaczanie okrążeń
	Korzystanie z usługi Auto Pause®
	Korzystanie z funkcji autoprzewijania
	Zmiana pól danych

	Historia
	Wyświetlanie jazdy
	Usuwanie jazdy

	Osobiste rekordy
	Wyświetlanie osobistych rekordów
	Usuwanie osobistych rekordów
	Przywracanie osobistego rekordu


	Wyświetlanie podsumowania z jazd
	Zerowanie podsumowań z jazd rowerem

	Garmin Connect
	Korzystanie z funkcji Garmin Connect
	Zarządzanie danymi
	Usuwanie plików

	Odłączanie kabla USB

	Funkcje online Bluetooth
	Parowanie smartfonu z urządzeniem Edge 25
	Wyłączanie funkcji Bluetooth
	Wyłączanie powiadomień z telefonu


	Nawigacja
	Kursy
	Podążanie kursem z Internetu
	Wyścig z segmentem
	Wyświetlanie szczegółów kursu
	Obiekty na mapie

	Usuwanie kursu
	Opcje kursu


	Czujniki ANT‍+
	Zakładanie opcjonalnego czujnika tętna
	Montaż czujnika rytmu
	Parowanie czujników ANT‍+
	Ustawianie maksymalnego tętna
	Informacje o strefach tętna
	Cele fitness

	Ustawianie alertów tętna

	Dostosowywanie urządzenia
	Ustawianie profilu użytkownika
	Ustawienia systemowe
	Ustawienia czasu


	Informacje o urządzeniu
	Dane techniczne
	Dane techniczne Edge
	Dane techniczne czujnika tętna
	Dane techniczne czujników prędkości i rytmu

	Wskazówki dotyczące bezpieczeństwa urządzenia
	Czyszczenie urządzenia
	Dbanie o czujnik tętna

	Wymienianie baterii przez użytkownika
	Wymienianie baterii czujnika tętna
	Wymiana baterii czujnika prędkości lub rytmu


	Rozwiązywanie problemów
	Aktualizowanie oprogramowania
	Pomoc techniczna i aktualizacje
	Aby uzyskać więcej informacji
	Maksymalizowanie czasu działania baterii
	Odbieranie sygnałów satelitarnych
	Resetowanie urządzenia
	Zamienne okrągłe uszczelki
	Wyświetlanie informacji o urządzeniu

	Załącznik
	Pola danych
	Obliczanie strefy tętna
	Umowa licencyjna na oprogramowanie

	Indeks

