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Wszystkie prawa zastrzezone. Za wyjatkiem
przypadkow wyraznie oznaczonych ponizej, zadna
czg$¢ tej instrukeji nie moze by¢ reprodukowana,
kopiowana, emitowana, rozpowszechniana,
pobierana lub zapisywana na jakimkolwiek no$niku,
dla jakiegokolwick celu bez wyraznej, pisemne;j
zgody firmy Garmin. Garmin niniejszym udziela
zezwolenia na pobranie pojedynczej kopii tej
instrukcji na dysk twardy lub inny elektroniczny
no$nik w celu jej przegladania i wydrukowania
jednej kopii tej instrukcji lub jej czgsei, przy czym
ta elektroniczna lub drukowana kopia tej instrukcji
musi zawiera¢ kompletny tekst niniejszej informacji
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nieautoryzowana komercyjna dystrybucja tej
instrukeji lub jej czedci jest $cisle zabroniona.
Informacje zawarte w tym dokumencie moga ulec
zmianie bez powiadomienia. Garmin rezerwuje
sobie prawo do wprowadzania zmian lub ulepszen
swoich produktow oraz do dokonywania zmian w
zawartosci bez zobowiazania do powiadomienia
jakichkolwiek 0sob lub organizacji o tych zmianach
lub ulepszeniach. Odwiedz strong internetowa

Garmin (www.garmin.com) aby skorzystac z
aktualizacji i dodatkowych informacji dotyczacych
wykorzystania i obstugi tego i innych produktow
Garmin.

Garmin®, Garmin Training Center®, i Edge®,

sa znakami towarowymi Garmin Ltd. lub jej
podmiotow zaleznych, zarejestrowanymi w USA
iinnych panstwach. Garmin Connect™, GSC™10,
ANT™ i ANT+" sq znakami towarowymi Garmin
Ltd. lub podmiotéw zaleznych. Znaki te nie moga
by¢ uzywane bez wyraznego zezwolenia firmy
Garmin.

Windows® jest znakiem towarowym Microsoft
Corporation zarejestrowanym w USA i/lub innych
panstwach. Mac® jest znakiem towarowym Apple
Computer, Inc., zarejestrowanym w USA i innych
panstwach. Inne znaki lub nazwy handlowe sa
wlasnoscia ich odpowiednich wiascicieli.



Rozpoczynamy

Zawsze konsultyj si¢ z trenerem przed
rozpoczeeiem lub zmiang programu
treningow. Przeczytaj Wazne infor-
macje o produkcie i bezpieczenstwie
znajdujace si¢ w opakowaniu, aby
zapoznac si¢ z ostrzezeniami.

Uzywajac urzadzenia Edge® po raz
pierwszy, wykonaj ponizsze czynnosci:
Nataduj urzadzenie (str. 2)
Zainstaluj urzadzenie (str. 2)
Whacz urzadzenie (str. 4)

Uzyskaj sygnat z satelitow (str. 6)
Ustaw opcjonalne czujniki tgtna
(str. 6) oraz czujnik predkosci/ka-
dencji GSC™ 10 (str. 7).

6. Trening z Edge 500 (str. 10)

7. Zapisz swoj trening (str. 10)

8. Pobierz oprogramowanie Garmin
Connect lub Garmin Training
Center (str. 10).

Krotki przewodnik Edge 500

RANE Tl e

9. Przeslij dane to swojego komputera
(str. 11).

Informacja o baterii

Produkt zawiera niewymienny aku-
mulator litowo-jonowy. Zapoznaj si¢
z Waznymi informacjami o produkcie
i bezpieczenstwie aby dowiedzie¢ si¢
wiecej o bezpiecznym uzytkowaniu
akumulatora.

Urzadzenie Edge jest zasilane wbu-
dowanym akumulatorem litowo-jono-
wym, ktory mozesz natadowac przy
uzyciu fadowarki AC lub poprzez kabel
USB wchodzacy w sktad zestawu.

UWAGA :Urzadzenie nie nataduje si¢
jesli temperatura otoczenia przekroczy
zakres od 0° C do 50° C.



tadowanie Edge

UWAGA

Aby zapobiec korozji, przed tadowa-
niem lub podtaczeniem do komputera
osusz port mini-USB oraz jego okolice
wraz z zaslepka uszczelniajaca.

1. Podlacz tadowarke do zwyklego
gniazdka.

2. Odchyl zaslepke uszczelniajaca
port mini-USB

Port mini-USB pod
zaSlepka

3. Podtacz koncowke tadowarki do
portu mini-USB
Aby podiaczy¢ urzadzenie Edge do
komputera, uzyj kabla USB (patrz
str. 11)

Przed uzyciem taduj urzadzenie
przez co najmniej 3 godziny .

b

Catkowicie natadowana bateria moze
wystarczy¢ na 18 godzin pracy urza-
dzenia przed nastgpnym fadowaniem.

Instalowanie urzadzenia
Edge

Aby zapewnic¢ jak najlepszy odbior
sygnatu GPS, ustaw uchwyt rowerowy
tak, aby przod urzadzenia skierowany
byt w strong nieba. Mozesz zainsta-
lowa¢ uchwyt rowerowy na wspor-
niku kierownicy (rys. str. 3) lub na
kierownicy.

1. Wybierz odpowiednie i bezpiecz-
ne miejsce na montaz urzadzenia
Edge, gdzie nie bedzie kolidowac z
bezpiecznym uzywaniem roweru.
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. Umie$¢ gumowa podktadke pod
uchwytem rowerowym.
Gumowa nalepka dopasowuje si¢
do uchwytu rowerowego w sposob
zapobiegajacy jej przesuwaniu.

. Umies¢ uchwyt rowerowy na
wsporniku kierownicy.

. Przytwierdz uchwyt rowerowy bez-

piecznie przy uzyciu dwoch opasek.

Gumowa

Wyciecia uchwytu
podktadka yere /

rowerowego

opaski na wsporniku
kierownicy
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5. Dopasuj ksztatt z tytu urzadzenia

do wycie¢ w uchwycie rowerowym.

Delikatnie wcisnij urzadzenie, a na-
stgpnie przekre¢ zgodnie z ruchem
wskazowek zegara az wskoczy na
migjsce.

Edge zamontowany na
wsporniku kierownicy.

Wyjmowanie urzadzenia z
uchwytu

L.

Przekreé urzadzenie zgodnie z
ruchem wskazowek zegara, aby je
odblokowac.

Wyciagnij urzadzenie z uchwytu..
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Wiaczanie urzadzenia
Nacis$nij 1 przytrzymaj przycisk
POWER aby wlaczy¢ urzadzenie.

Konfigurowanie urzadzenia
Edge 500

Przy pierwszym uruchomieniu urza-
dzenia Edge, nalezy skonfigurowa¢
ustawienia systemowe oraz ustawienia
profilu uzytkownika.

*  Aby dokona¢ ustawien poczatko-
wych, postepuj zgodnie z instrukcja
na ekranie

¢+ Nacisnij ¥ lub A aby wyswie-
tli¢ mozliwe do wyboru wartosci
ustawione domyslnie

+ Nacisnij ENTER aby wybra¢

* Podczas konfiguracji aktywuj i
potacz czujniki ANTH, jesli w ze-
stawie zawarte byly czujniki tgtna i
predkosci/kadencji.

o Wybierz Tak w odpowiedzi na
pytanie dotyczace czujnika tgt-
na. Informacje o ustawieniach,
patrz str. 6

o Wybierz Tak w odpowiedzi
na pytanie dotyczace czujnika
predkosci/kadencii. Informacje
o ustawieniach, patrz str. 7

UWAGA: W przypadku posiadania
czujnika innej firmy, odnies si¢ do
instrukeji producenta i wejdz na
www.garmin.com/intosports.

Ikony

{57 ] | Poziom natadowania baterii

kaey GPS jest wiaczony i odbiera
sygnat

£+ GPS jest wytaczony

Q:) Czujnik tetna jest aktywny.

"a Czujnik predkosci/kadencii jest
aktywny.

@ Miernik mocy jest aktywny.
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Przyciski
Kazdy przycisk urzadzenia Edge ma
wiele funkeji.

START/
STOP

Naciénij START/STOP
aby uruchomi¢ lub
zatrzymac stoper

V A

Nacisnij W lub A aby
wybra¢ opcje MENU lub

ustawien.

Nacisnij i przytrzymaj

WV lub A aby przejsé

szybko przez ustawienia.

Przycisk Opis

LAP/RESET

Nacisnij LAP aby
utworzy¢ nowe okrazenie.
Nacisnij i przytrzymaj
RESET w celu
wyzerowania stopera.

POWER/ Nacisnij i przytrzymaj
LIGHT przycisk POWER aby
wigczy€ lub wytaczy¢
urzadzenie.

Naci$nij LIGHT aby
wigczy¢ podswietlenie.
Naci$nij ktorykolwiek
przycisk aby wydtuzy¢
podswietlenie o 15 sek.

PAGE/
MENU

Nacisnij PAGE aby
wyswietli¢ kolejne ekrany
danych treningowych.
Nacisnij i przytrzymaj
MENU aby przetaczaé
miedzy trybem
wyswietlania stopera lub
menu.

BACK Nacisnij BACK aby
anulowaé lub wréci¢ do
poprzedniego menu.

ENTER

Nacisnij ENTER aby
wybraé opcje i potwierdzi¢
komunikat.
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Odbieranie sygnatu z
satelitow

Uzyskanie sygnatu z satelitow moze
zajaé od 30 do 60 sekund.

1. Wyjdz na zewnatrz, na otwarta
przestrzen.

2. Upewnij sie, ze przod urzadzenia
skierowany jest ku gorze.

3. Poczekaj chwilg az Edge znajdzie
sygnat z satelitow.
Nie poruszaj si¢ do czasu, az znik-
nie ekran ustalania satelitow.

Uzywanie czujnika tetna
UWAGA: Jesli nie posiadasz czujnika
tetna, mozesz pomina¢ ten krok.

Czujnik tgtna zatdz bezposrednio na
skore, tuz pod klatka piersiowa.Czujnik
powinien by¢ zatozony tak, aby nie
uwierat i jednocze$nie nie zsuwat sig
podczas jazdy.

1. Przetdz jedna koncowke paska
przez otwor w pasku czujnika tgtna.

iKoﬁcéwka

Pasek czujnika tetna

ﬁ Otwor

Czujnik tetna (przod)
Elektrody
Il

LI O] LR

Czujnik tetna (tyl)

2. Weisnij koncowke paska.
Kroki przewodnik Edge 500



3. Zwilz obie elektrody z tylu czujnika
tetna by zapewnic lepsze przewo-
dzenie.

4. Owin pas wokot klatki piersiowe;j i
przymocuj druga koncowke paska z
drugiej strony czujnika tgtna.

Logo Garmin umieszczone z
przodu czujnika powinno byé
widoczne w $rodkowej czgsei klatki
piersiowej.

Po zatozeniu na klatke piersiowa

czujnik tetna jest gotowy do wysytania

danych. Jesli czujnik tgtna jest pofaczo-
ny z urzadzeniem, na ekranie gtownego

ekranu pojawi sie ikonka < .

UWAGA: Wigcej informacji o czujni-
ku tetna znajdziesz w Instrukcji obstugi
Edge 500.

Krétki przewodnik Edge 500

Instalowanie czujnika
predkosci/kadencji
GSC10

UWAGA:Jesli nie posiadasz czujnika
GSC 10, mozesz pomina¢ ten krok.

Oba magnesy musza by¢ ustawione
wzdhuz odpowiednich linii znajduja-
cych si¢ na czujniku, aby Edge mogt
odbiera¢ informacje.

1. Umies¢ GSC10 na dolnych widel-
kach ramy rowerowej (po stronie,
gdzie nie ma laficucha).

UWAGA: Podl6z gumowa pod-
ktadkg migdzy czujnikiem a dolny-
mi widetkami ramy rowerowe;.



wskazujgca

mocujgce

2.

3.

Przycisk do
restartowania

Linia

GSC 10 na tylnym
widelcu

Przymocuj luzno GSC10 przy
uzyciu paskéw mocujacych
Przymocuj magnes do korby przy
uzyciu samoprzylepnego uchwytu i
paska mocujacego.

Magnes zamocowany na korbie
musi znajdowac sig w odleglosci
Smm od czujnika GSC 10. Linia
wskazujaca na magnesie powinna
znajdowac si¢ w linii na czujniku
GSC 10.

~Indication
line

Pedal Magnet on
Crank Arm

4, Odkre¢ magnes od czescei plastiko-

wej.

. Przyl6z element plastikowy do

szprychy po stronie wycigcia i
lekko dokreg.

Magnes moze by¢ skierowany w
przeciwna strong niz GSC 10 jesli
pomigdzy ramieniem czujnika a
szprycha jest zbyt mato migjsca.
Magnes na szpryche musi by¢
zainstalowany w jednej linii z linia
wskazujaca na ramieniu czujnika.
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linia wskazujgca Magnes na

szpryche

Magnes
na pedat

\

Wzajemne potozenie
GSC 10 i magnesow

6. Poluzuj $rubg unieruchamiajaca
ramig czujnika

7. Ustaw ramig czujnika w odlegtosci
Smm od magnesu na szpryche.
Mozesz réwniez przechyli¢ czujnik
blizej magnesu w celu lepszego
dopasowania.

8. Nacisnij przycisk Reset na czujni-
ku. GSC 10.

Krotki przewodnik Edge 500

Zaswieci si¢ dioda na czerwono, a
nastgpnie na zielono.

9. W celu sprawdzenia dopasowania
czujnikdw zacznij obracac korba.
Dioda $wieci na czerwono za kaz-
dym razem, kiedy magnes na pedat
mija czujnik.

Zielona $wieci na zielono za
kazdym razem, kiedy magnes na
szprych¢ mija ramig czujnika.
UWAGA: Dioda swieci przez
pierwsze 60 razy od wcisnigcia
przycisku do resetowania.

10. Jesli wszystko jest dobrze dopaso-
wane 1 dziata poprawnie, zaci$nij
paski do mocowania i dokreé ramig
czujnika oraz magnes na szprychg.

Po podtaczeniu czujnika do Edge 500,

na ekranie gldwnego menu pojawi sig

ikonka &

UWAGA: Wigcej informacji o czuj-
niku GSC 10 znajdziesz w Instrukcji
obstugi 500.



Trening z Edge

Zanim bedziesz mogt rejestrowac hi-
storig treningu, musisz uzyskac sygnat
z satelitow (str. 6)

1. Naci$nij i przytrzymaj MENU aby
wyswietli¢ ekran stopera.

[Ilig

00 | O

Time of Day [Calaries

[1:138] Des

2. Naci$nij START aby uruchomié¢
stoper.

Historia jest rejestrowana tylko
przy uruchomionym stoperze.

3. Po zakonczeniu treningu, nacisnij
STOP.

Zapisywanie danych
treningowych

Naci$nij i przytrzymaj RESET aby
zarejestrowaé dane treningu oraz wyze-
rowac stoper.

Uzywanie bezptatnego
oprogramowania

Garmin oferuje dwa rodzaje oprogra-
mowania do przechowywania i anali-
zowania danych treningowych:

¢ Garmin Connect — oprogramowanie
internetowe

*  Garmin Training Center to oprogra-
mowanie komputerowe, ktore po
zainstalowaniu na komputerze nie
wymaga podtaczenia do Internetu.

1. Wejdz na strong:
www.garmin.com/intosports.

2. Postgpuj zgodnie z instrukcjami
na ekranie w celu zainstalowania
oprogramowania.
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Przesytanie historii
treningu do komputera

1. Podlacz kabel USB do wolnego
portu USB w twoim komputerze.

2. Odchyl zaslepkg uszczelniajaca
port mini USB

(&

Port mini USB pod zaslepkg
uszczelniajgcq

3. Podlacz mniejsza konicowkg kabla
USB do portu mini USB.

Krotki przewodnik Edge 500

. Uruchom aplikacjg Garmin Trainig

Center lub otworz strong Garmin
Connect (http://connect.garmin.
com)

. Postegpuj zgodnie z instrukcja opro-

gramowania.

Ustawianie wyswietlanych
pél danych.

Mozesz ustawi¢ indywidualne pola
danych dla trzech ekranow treningo-
wych. Cata lista dostgpnych pol danych
znajduje si¢ W Instrukcji Obslugi Edge
500.

1. Nacisnij i przytrzymaj MENU.

. Wybierz Ustawienia > Ustawienia

roweru > Pola danych.

3. Wybierz jeden z ekranow.
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4. Wybierz ilos¢ p6l danych wyswie- Odczyt temperatury

tlanych na jednym ekranie. Mozesz ustawi¢ urzadzenie tak, aby
e wyswietlato temperature na jednym z
. . 00 pol danych.
]u u UWAGA: Urzadzenie moze wskazy-
waé zawyzong temperaturg w przy-
spead | MEJtance padku wystawienia na bezpo$rednie
|]|]ﬁ I]E dziatanie promieni stonecznych lub po
Time of Day [Calories umieszczeniu go na rece. W przypad-
n P ,
3. Hm |]Cul ku znacznych skokow temperatury

urzadzenie potrzebuje nieco czasu na
Aby wylaczy¢ caly ekran pol da- jej ustalenie.
nych, zmien liczbg wyswietlanych
pol danych na zero.
5. Uzyj ¥ lub A i ENTER aby
zmieni¢ pola danych

6. Powtorz kroki od 3 do 5 dla kazde-
go ekranu, ktory cheesz dopasowac.






Polska wersja angielskiej Instrukeji obstugi Edge 500 (nr katalogowy Garmin 190-01071-01, edycja
B) jest dostarczona jako pomoc w zrozumieniu tresci instrukcji orginalnej. Jesli potrzeba, porownaj
najistotniejsze czgsci instrukeji dotyczace pracy i obstugi urzadzenia Edge z instrukcja angielska.

GARMIN NIE JEST ODPOWIEDZIALNY ZA JAKOSC POLSKIEJ INSTRUKCIT I WYEACZA
WSZELKA ODPOWIEDZIALNOSC ZA EFEKTY JEJ STOSOWANIA.

Najnowsza wersje oprogramowania (z wytaczeniem map) dla swojego produktu
Garmin znajdziesz na stronie www.garmin.com
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