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Przebmowa

Dzigkujemy za wybor urzadzenia
Garmin® Edge® 605/705. Teraz
bedziesz mogt kontrolowac
swoje treningi kolarskie dzigki
komputerowi potaczonemu z
zaawansowana technologia GPS.

UWAGA: Zawsze konsultyj sig
ze swoim lekarzem lub trenerem
przed rozpoczeciem lub zmiang
programu ¢wiczen. W pudetku
od urzadzenia znajduje si¢
przewodnik Important Safety and
Product Information zawierajacy
wazne komunikaty i informacje o
urzadzeniu.

Rejestracja Produktu
Pomoz nam lepiej Cig obstuzy,
dokonujac rejestracji on-line jeszcze
dzis! Odwiedz strone internetowa
http://my.garmin.com. Przechowu;j
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Przebmowa

dowdd zakupu urzadzenia w
bezpiecznym miejscu lub dotacz jego
kserokopig do instrukcji.

Kontakt z Garmin

Na terenie USA, kontakt ze
wsparciem Garmin: (913) 397.8200
lub (800) 800.1020, Poniedziatek—
Piatek, 8:00-17:00 czasu
Centralnego lub odwiedz www
.garmin.comy/support.

W Europie: +44 (0) 870.8501241
(poza terytorium UK) lub 0808
2380000 (w UK).

Darmowe
Oprogramowanie

Garmin

W celu pobrania oprogramowania
dla urzadzenia lub Garmin
Connect™ udaj sig na strong www
.garmin.com/edge.
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Rozroczynamy
Rozroczynamy O rover h

* Nacisnij i przytrzymaj, aby

Przyciski Urzadzenia whaczyé lub wylaczyé.

* Naci$nij, aby wlaczy¢ lub
wylaczy¢ podswietlenie.
mode
* Nacisnij aby wroci¢ do
poprzedniego ekranu.
* Nacisnij i przytrzymaj aby
zmieni¢ profil roweru.

9 reset/lap

* Nacisnij i przytrzymaj aby
zresetowac stoper.

* Nacisnij aby rozpocza¢ nowy
odcinek / okrazenie.

9 przycisk kursora/enter

» Uzywajac przycisku kursora
mozesz poruszac si¢ po menu,
opcjach i polach danych.



Rozroczynamy

 Naciskajac przycisk kursora
dokonujesz wyboru opcji oraz
potwierdzasz komunikaty.

start/stop
Nacis$nij aby uruchomic /
zatrzymac stoper.
menu
*  Naci$nij aby wywola¢ Ekran Menu.
* Nacisnij i przytrzymaj aby
zablokowac / odblokowaé
klawisze urzadzenia.

6 in/out

Naci$nij aby przybliza¢/oddala¢ na
ekranie mapy i ekranie wysokosci.

Resetowanie Edge’a
Jezeli Twoj Edge zablokuje si¢ i
przestanie odpowiadaé, naci$nij
réwnoczesnie przyciski mode i
reset/lap aby zresetowac urzadzenie
Edge. Czynno$¢ ta nie usunie danych
1 ustawien urzadzenia.

Podswietlanie

Naci$nij przycisk (') aby wlaczy¢
podswietlanie. Uzyj przycisku
kursora aby dopasowa¢ moc
podswietlania ekranowego.

Instrukcja Obstugi Edge 605/705



RozroczyNamy

lkony Krok 1: Ladowanie
(Ml | Sten naladowania baterii Baterii
() | tadowanie bateri UWAGA: Urzadzenie zawiera
baterie litowo-jonowa. Zobacz
}@] lkona Satelity, zmienia sig z Qd ik I ] by s,
pustej na ,3D”" gdy odbierany przewodnik fmp ortant. afety
jest sygnat z satelitéw and Product {nformatzo¢ w
Aktywny czuink tetna celu pzyskama. mform.a}cp 0
e bezpieczenstwie baterii.
Akt jnik kadencji . .
L ywny czujnit adenci Edge jest zasilany przez wbudowany
> | Aktywny czujnik mocy akumulator litowo-jonowy, ktory
Aktywna blokada klawisz moze by¢ ladowany za pomoca
& Y y dotaczonego zasilacza sieciowego.

Instrukcja Obstugi Edge 605/705

Edge’a mozesz rowniez fadowac za
pomoca kabla USB po podtaczeniu
do komputera.

Zanim rozpoczniesz uzywanie
Edge’a, musi on by¢ tadowany
przynajmniej trzy godziny.



Rozroczynamy

UWAGA: Przed
podtaczeniem do zasilania
lub do komputera, w

celu uniknigcia korozji,
upewnij sie, ze port mini
USB, ostona portu oraz
jego otoczenie sg suche.

UWAGA: Edge nie bedzie
tadowat baterii, kiedy
temperatura otoczenia

nie mie$ci si¢ w zakresie
0°C-50°C.

Aby natadowa¢ Edge’a:

1. Zdejmij gumowa ostone portu
mini USB znajdujacego sie na
tylnej $ciance urzadzenia.

2. Podtacz wtyczke mini USB
do odpowiedniego portu
urzadzenia.

Port Mini-USB
pod ostong
gumowg

3. Podiacz zasilacz (AC) do
gniazda sieciowego lub jezeli
jest to kabel USB - podtgcz do
portu USB komputera.

Gdy akumulator zostanie
natadowany, powinien umozliwi¢
pracg przez ok. 12 godzin, przed
ponownym fadowaniem. Aby
uzyskaé wigeej informacji o
bateriach, zobacz na strong 60.

Instrukcja Obstugi Edge 605/705



Krok 2: Umieszczenie
Edge’a

Dla uzyskania najlepszych
efektow, zamocuj Edge’a ekranem
ku gorze. Pozycja ta umozliwia
najefektywniejszy odbior sygnatow
z satelitow GPS. Uchwyt Edge’a
mozesz zamontowac na ramie

lub kierownicy roweru. Instalacja
na ramie (pokazana ponizej) jest
lokalizacja pewniejsza. Opcjonalny
gumowy klin powinien by¢ uzyty
pod uchwytem montazowym, w celu
zmiany kata patrzenia.

Aby zainstalowa¢ Edge’a na
ramie roweru:
1. Umie$¢ klin na ramie roweru,
a na nim umie$¢ uchwyt
urzgdzenia. Upewnij sie, ze
dzwignia zatrzasku jest po
lewej stronie.

Instrukcja Obstugi Edge 605/705

RozroczyNamy

Diwignia Kiin
‘opcjonalnie,
zatrzasku (0pg )

>

Uchwyt Rowerowy

Montaz na kierownicy: Rozdziel
uchwyt na dwie czgsci, gorna

obrd¢ o 90 stopni i ztacz uchwyt z
powrotem. Przejdz do kroku 2.
Rury o $rednicy mniejszej niz 1
cal (25.4 mm): Pod uchwyt podtoz
pasek gumy, aby zwigkszy¢ $rednicg
rury. Podktadka ta zabezpiecza
uchwyt przed przemieszczaniem sig.
Przejdz do kroku 2.

2. Przymocuj bezpiecznie
uchwyt uzywajac dwoch
opasek zaciskowych.
Upewnij sie, ze opaski sq
przewleczone przez obie
czesci uchwytu.



Rozroczynamy

3. Zaldz Edge’a na uchwyt, tak
aby byt on pionowo.

Opaski zaciskowe

4. Przesun urzadzenie w lewo az
zatrzask zatrzasnie si¢.

GARMIN

Widok Edge’a zamontowanego
na rurze poziome;j.

Aby zdja¢ urzadzenie:
Naci$nij dzwigni¢ zatrzasku i
przesun urzadzenie w prawo.

Krok 3: Wiaczanie
Edge’a

Naci$nij i przytrzymaj (!) aby
wlaczy¢ Edge’a. Postepuj wedtug
wyswietlanych wskazowek
konfiguracji wstgpne;.

Instrukcja Obstugi Edge 605/705



Krok 4: Akwizycja
Sygnatu Satelitow

Zanim rozpoczniesz uzytkowanie
Edge’a, musi on ustali¢ pozycje,
odbierajac sygnaly z satelitow GPS.
Akwizycja sygnatow satelitarnych
przewaznie zajmuje 30-60 sek.
1. Wyjdz na zewnatrz, na
otwartg przestrzen z dala od
drzew i zabudowan.

2. Poczekaj do chwili znalezienia
sygnatu przez urzadzenie.
Przybywaj nadal na terenie
otwartym, nie przemieszczaj
sie az do momentu ukazania

sie ekranu lokalizacji satelitow.

@ UWAGA: Gdy uzywasz
Edge’a w pomieszczeniu
mozesz wylaczy¢
odbiornik GPS. Zobacz na

strong 54.

Instrukcja Obstugi Edge 605/705

Rozroczynamy
Krok 5: Zapisz pozycje
swojego domu
(opcjonalnie)
Miejsce, do ktorego czesto
powracasz, mozesz zapisac jako
pozycje domowa.
1. Nacis$nij menu > wybierz
Dokad? > Znajd Miejsca >
Ulubione > Jedz Do Domu.

2. Postepuj wedtug instrukcii
ekranowych.



Rozroczynamy

Krok 6: Ustawienia
czujnikéw
(opcjonalnie)

Jezeli Edge zawiera czujnik tgtna,
predkosci i kadencji GSC™ 10 oraz
ANT+Sport™ , sa one fabrycznie
sparowane z urzadzeniem Edge.
Naci$nij przycisk menu. Ikona 4
i T, przestana miga¢ w momencie,
kiedy czujniki zostana sparowane.
Jezeli akcesoria nabyle$ oddzielnie,
zobacz strong 58.

Informacje o tym jak uzywacé
czujnika tgtna s na stronie 34.
Instrukcja czujnika GSC 10 znajduje
si¢ na stronie 38.

Krok 7: Ustawianie
Profilu Uzytkownika

Edge wykorzystuje podane przez
Ciebie informacje do doktadnego
obliczenia danych podrézy i
treningu.

Aby okresli¢ profil uzytkownika
1. Naci$nij menu > wybierz
Ustawienia > Profil i Strefy >
Profil Uzytkownika.
2. Wprowadz pte¢, date urodzin i
wage.

@ UWAGA: Po dokonanym

wyborze opcji lub
prowadzeniu danych do
Edga, naci$nij przycisk

mode aby opusci¢ dane
pole lub ekran.

Instrukcja Obstugi Edge 605/705



FE[

Mezczyzna v
Data urodzin

1910 WT ~05 ~ Uzyj

Haga

zmienic¢

Aby okresli¢ profil roweru:
1. Nacis$nij menu > wybierz

Ustawienia > Profil i Strefy >

Profil Roweru.

Rowerl =
|_Znien nazwe |

Haga

10k,

Licznik

30 [ Resetui ]

|vKadencia v/ Moc

Rozmiar kol

Auto  ~ 2100w,
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przycisku
kursora aby

warto$ci

RozroczyNamy

. Okresl profil roweru. Mozesz

okresli¢ do trzech profilow.

. Wprowadz informacje o

Twoim rowerze.

. (Tylko dla Edge 705) Jezell

posiadasz czujnik predkosci
i kadencji GSC 10, zaznacz
pole Kadencja. Jezeli
posiadasz czujnik Mocy
producentéw niezaleznych
zaznacz odpowiednie

pole. Wigcej informacji o
akcesoriach znajdziesz na
stronach 35-42.

. W polu Rozmiar Két, wybierz

Automatycznie aby GSC10
(korzystajac z danych GPS)
automatycznie rozpoznat
rozmiar uzywanych opon

lub wybierz Wtasne aby
recznie poda¢ rozmiar opon.
Tabela rozmiaréw i obwoddw
znajduje sie na stronie 64.



Rozroczynamy
Krok 8: Rozpocznij
podréz!

1. Naci$nij mode aby wyswietli¢
ekran komputera podrézy dla
roweru.

2. Naciénij start aby wigczy¢
stoper.

3. Po ukonczonej podrdzy
nacisnij stop.

4. Naci$nij i przytrzymaj przycisk
lap/reset aby zapisa¢ dane
podrézy i zresertowac licznik.

Krok 9: Pobierz
darmowe

oprogramowanie
1. Odwiedz strone www.garmin
.com/edge.

2. Postepuj wedtug instrukcji
pobierania dla programu
Garmin Trening Center i
Garmin Connect.

10

Krok 10: Przesyt
danych historii do
Twojego komputera

1.

Podtacz mniejszg koncowke
kabla USB do portu mini-USB
w urzgdzeniu (znajduje sie
pod ostong gumowa).

. Podtacz wigkszg koncowke

kabla USB do portu USB w
komputerze.

Otwdrz program Garmin
Connect lub Garmin Trening
Center. Postepuj wedtug
informacji o przesytaniu
danych, zawartych w instrukcji
od oprogramowania.

Instrukcja Obstugi Edge 605/705
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Dokap?

Uzywaj opcji Dokad (Where To) aby
nawigowac¢ wedtug podrozy z historii,
podrézy wegranych z zewnetrznego
zrodta, powrocic do punktu
startowego, udac si¢ do punktow
ulubionych oraz punktow POL

UWAGA: Aby
pokonywana podroéz (trasg)
zapisa¢ do historii Edge’a,
nalezy wlaczyc¢ stoper.

Zapisane Trasy
Mozliwa jest nawigacja wedlug
kazdej zapisanej podrdzy (trasy) w
pamieci (historii) urzadzenia.
1. Naci$nij menu > wybierz
Dokad? > $ledz Historie.
2. Wybierz trase z listy.
Urzadzenie dokona kalkulaciji
trasy, wiaczajac w to liste
zwrotéw z aktualnej pozycii
az do punktu startowego
zapisanej podrozy (trasy).

Instrukcja Obstugi Edge 605/705

Dokap?

Zapisane Trasy
Nawigacja moze si¢ odby¢ trasa
wgrang do Twojego urzadzenia ze
zrodta zewngtrznego. Dla przyktadu
znaleziona trasa na Internecie lub z
innego urzadzenia Edge.

@ UWAGA: Pliki trasy,
ktore sa obstugiwane
przez urzadzenie

powinny by¢ zapisane z
rozszerzeniem *.gpx.

1. Nagraj pliki *.gpx do katalogu
Garmin\GPX w Twoim
urzadzenie Egde. Wiecej
informacji o wgrywaniu plikéw
do Edge’a znajdziesz na
stronach 45-47.

2. Naci$nij menu > wybierz
Dokad > Zapisane
Przejazdy.

3. Wybierz trase z listy.

11



Dokap?

Powrot do Startu

@ UWAGA: Pamictaj
o0 wiaczaniu stopera,
zapisywane dane

umozliwiaja wykorzystanie
funkcji Back To Start.

Po dotarciu do punktu docelowego lub
zakonczonej podrozy, nacisnij menu >
wybierz Dokad > Powrdt Do Startu.
Urzadzenie Edge dokona nawigacji do
punktu poczatkowego trasy.

Wyszukiwanie Miejsc
Mozesz wyszukiwac zapisane
Punkty (Waypointy) oraz ostatnio
znalezione w Ulubionych
(Ulubione). Na odpowiednich
mapach mozesz rowniez wyszukiwac
adresy i punkty POL

12

Wyszukiwanie Ulubionych
Go Home (Udaj sie do domu)
Jezeli jeszcze nie zapisates swojej
pozycji domowej, zobacz strong 7.
Naci$nij menu > Wybierz Dokad

> Znajdz Miejsca> Ulubione>
Jedz Do Domu. Urzadzenie Edge
automatycznie utworzy trasg do
Twojego domu.

Ostatnio Znalezione
Urzadzenie Edge zapamigtuje 50
ostatnio wyszukanych elementow.
Ostatnio znalezione elementy sa
wyswietlane na szczycie listy.
Nacisnij menu > wybierz Dokad?
> Znajdz Miejsca > Ulubione >
Ostatnio Znalezione.

@ UWAGA: Mozesz

zapisywac, edytowac i
usunac¢ z listy Ostatnio
Znalezionych.
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Ulubione (Moje Ulubione)

1. Naci$nij menu > wybierz
Dokad? > Znajdz Miejsca >
Ulubione > Moje Ulubione.

@ UWAGA: Uzywaj
klawiatury ekranowej
aby zaweza¢ wyswietlang
listg. Wybierz OK aby
wyswietli¢ okreslona liste.

2. Wybierz zadane miejsce z listy.

3. Wybierz Go To (Idz Do).

Edyc;a punktéw Ulubionych
. Nacisnij menu > wybierz
Dokad? > Znajd Miejsca >
Ulubione > Moje Ulubione.

2. Wybierz odpowiednie miejsce.
3. Odpowiednio zmien informacje.

4. Nacisnij mode aby wyjsc.

@ UWAGA: Po wyjiciu
zmiany s automatycznie

zapisywane.

Instrukcja Obstugi Edge 605/705

Dokap?
Usuniegcie Ulubionych
1. Naci$nij menu > wybierz
Dokad? > Znajd Miejsca >
Ulubione > Moje Ulubione.
2. Wybierz Usun.

3. Aby potwierdzi¢ wybierz Tak.

Wyszukiwanie Adreséw

1. Naci$nij menu > wybierz
Dokad? > Znajd Miejsca >
Adresy.

2. Wpisz region, miasto, numer
oraz nazwe ulicy

3. Wybierz interesujacy Cie
adres z wyszukane; listy

4. Wybierz Go To.
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Dokap?
Wyszukiwanie Punktow POl

1. Naci$nij menu > wybierz
Dokad? > Znajd Miejsca.

2. Wybierz kategorie oraz
pod-kategorie (jezeli jest to
konieczne).

3. Wybierz miejsce z listy

4. Wybierz Idz Do.
Zatrzymanie Nawigaciji

Naci$nij menu > wybierz Dokad? >
Stop Navigation.

14
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TRENING

Edge oferuje opcje treningowe oraz
inne opcjonalne ustawienia. Uzywaj
go aby okresla¢ cele treningu i
alarmy, trenowac z Wirtualnym
Partnerem (Virtual Partner®), ustala¢
treningi oraz planowac trasy na
podstawie zarejestrowanych podrozy.

Auto Pause®

Mozesz ustawi¢, aby Edge
automatycznie wstrzymywat stoper
gdy zatrzymasz si¢ lub Twoja
predkos¢ spadnie ponizej okreslonej
wartosci. Ustawienie to jest pomocne
jesli Twoja trasa zawiera Swiatta
stopu lub inne miejsca gdzie trzeba
zwolni¢ lub sig zatrzymac.

Gdy whaczysz Auto Pause, Edge
bedzie zapisywat wszystkie czasy
wstrzymania jako Czas Odpoczynku
a wszystkie odlegtosci wstrzymania
jako Dystans Odpoczynku. Aby
dodac te pola danych do wiasnego
ekranu, zobacz strong 48.
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@ UWAGA: Auto Pause

w czasie i dystansie
odpoczynku nie jest
zapisywana w historii.

AutoLap®

Funkcja Automatycznego Zaliczania
Okrazenia stuzy do automatycznego
rozpoczecia zliczania nowego
okrazenia (odcinka) po przebyciu
okreslonej odlegtosci lub osiagnigciu
okreslonego punktu na trasie
treningu. Jest to pomocne dla
poréwnania wynikéw w réznych
czesciach trasy (np. na danym
odcinku czy wzniesieniu).

Aby uzy¢ AutoPause/Okr:
1. Naci$nij menu > wybierz
Trening > Auto Pause/Okr.
2. W polu Auto Pauza Stopera
wybierz Po Zatrzymaniu
lub Predko$¢ Wiasna aby
wprowadzi¢ wartosc.
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utom. pauza stopera:

Po zatrzymaniu v

Automat. zalicz. okrazenia:

Hg dystansu v
Dkrazenie gdu:

[ 1 9 | FRO—

. W polu Auto. Zalicz.

Okrazenia wybierz Wg.
Dystansu aby wprowadzi¢
wartos$¢ lub Wg. Pozycji aby
wybrac¢ opcje:

* Tylko przycisk
Okrazenie-rozpoczyna
nowe okrgzenie po
kazdym nacisnigeciu
przycisku lap i
przekroczeniu okre$lonej
pozyciji.

e Start i Okrazenie—
rozpoczyna nowe okrazenie
po kazdym przekroczeniu
punktu poczatkowego,
nacisnieciu przycisku

lap oraz przekroczeniu
okreslonej pozycii.

e Zaznacz. i Okrazenie—

rozpoczyna nowe
okrgzenie od pozycji
zaznaczonej przed
rozpoczeciem treningu,
po kazdym nacisnieciu
lap oraz przekroczeniu
okreslonej pozycii.

Hutom. pauza stopera
Po zatrzymaniu v

Automat. zalicz. okrazenia:

Ha pozucii A
Okrazenie gdy:

Zaznarz. i okrazenie v
. Zaznatz pozuce ]
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Alerty

Dzigki alertom Edge’a mozesz
prowadzi¢ trening do osiagnigcia
zatozonego czasu, odleglosci,
predkoscei, tetna lub rytmu
pedatowania.

Alerty Czasu i Odlegtosci
Alerty czasu 1 odleglo$ci sa
uzyteczne przy dtugich treningach,
gdy celem treningu jest osiagnigcie
okreslonego czasu lub odlegtosci.
Gdy osiagniesz zatozony cel, Edge

wyda dzwigk 1 wyswietli komunikat.

Aby ustawi¢ alert czasu lub
odlegtosci:
1. Naciénij menu > wybierz
Trening > Alerty > Alert
czasu/dyst..

Instrukcja Obstugi Edge 605/705

Alert predosci
Alert fetna

Alert Kadencji
Alert mocy

06-MAR-08

TRENING

2. W polu Alert Czasu, wybierz

Raz lub Powtorz.

3. Wprowadz czas w polu Alert

Przy.

Alert czasu:

Raz A
RAlert przu:

00-30-00

Alert dustansu:

Pouwtorz v
Alert przy:

LI - R—
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TRENING
4. W polu Alert Dystansu
wybierz Raz lub Powtérz.

5. Wpisz odpowiedni dystans w
polu Alert Przy.

Uzywanie Alertow Predkosci
Alerty Predkosci powiadamiaja Cig o
przekroczeniu ustalonej predkosci.
Alert Predkosci wykorzystuje Strefy
Predkosci, ktore sa zdefiniowanymi
zakresami wartosci tempa
przechowywanymi w pamieci
Edge’a. Wigcej na ten temat
znajdziesz na stronie 56.

Aby ustawic alert predkosci:

1. Naci$nij menu > wybierz
Trening > Alerty > Alert
Predkosci.

2. W polu Alert Duzej
Predkosci wybierz strefe
predkosci lub opcje Whasne i
wprowadz warto$¢ alarmu.

18

ﬁer i uze] IJI'EHE[ISEI:
Hlasne v

Alert powyze:
3

LU
Alert malei predkosci:

Alert ponize;:

39

3. Wykonaj to samo dla pola
Alarm Matej Predkosci.

Uzywanie Alertéw Tetna
UWAGA: Aby umozliwi¢
whaczenie Alertow Tetna

wymagane jest urzadzenie
Edge 705 i czujnik tgtna.

Alert tetna informuje Cig o
przekroczeniu lub spadku ponizej
okreslonej liczby uderzen serca na
minutg (bpm). Alerty tetna moga
rowniez powiadamiac o przekroczeniu
lub spadku ponizej okreslonej strefy
tetna (zakresu uderzen na minute). Pigé
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powszechnie przyjgtych stref tgtna
moze poméc okresli¢ intensywnosé
Twojego treningu. Wigcej informacji
na ten temat oraz o strefach tetna
znajdziesz na stronie 36.

Aby ustawi¢ alert tetna:
1. Nacis$nij menu > wybierz
Trening > Alerty > Alert
Tetna.

2. W polu Alert Maks. Tetna
wybierz strefe lub opcje Wiasne
aby okresli¢ wiasng warto$¢
alarmowa. Maksymalna wartos¢
to 235 bpm.

Alert maks. tetna:

Strefa & hd
flert powyzej:

1850

Alert min. tetna:

Hlasne -
Alert ponizej

111 O —
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3. Powtorz powyzszy krok
dla pola Alert Min Tetna.
Minimalna warto$¢ to 35 bpm.

UWAGA: Gdy podajesz
wlasng wartos¢ t¢tna,
musisz ustawi¢ alerty
minimalnej i maksymalnej
warto$ci o réznicy
przynajmniej 5 bpm.

Uzywanie Alertu Rytmu
Pedatowania

UWAGA: Alert rytmu
pedatowania dostepny jest

wylacznie w urzadzeniu
Edge 705 z GSC 10.

Alerty rytmu pedatowania
powiadamiaja o przekroczeniu lub
spadku ponizej okreslonej wartosci
obrotow ramienia korby na minute
(rpm). Wigcej informacji o treningu z
uzyciem rytmu pedatowania page 41.
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Aby ustawi¢ alert rytmu
pedatowania:
1. Nacisnij menu > wybierz
Trening > Alerty > Alert
Kadenciji.

2. W polu Alert Duzej Kadencji,

wybierz On.
3. Wprowadz warto$¢ w polu

Alert Powyzej. Maksymalna
dopuszczalna warto$¢ to 255.

Hlert duzej kadencji-

Rlert powyzej:
150m
flert malej kadencii:

Hlert ponizej:

20

4. Powtdrz tg procedure dla
pola Alert Matej Kadenciji.
Minimalna dopuszczalna
wartos¢ to 0.

Uzywanie Alertéw Mocy

@ UWAGA: Alert Mocy

dostepy jest wylacznie
w urzadzeniu Edge 705
wraz z odpowiednim

czujnikiem producentow
niezaleznych.

Alert Mocy informuje o tym, ze
strefa intensywnosci Twoich ¢wiczen
przekroczyta okreslong wartos¢

w okre$long w Waty lub % FTP
(functional threshold power). Aby
uzyska¢ wigeej informacji odnosnie
uzywania czujnikow producentow
niezaleznych zobacz strong 42.
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Aby ustawi¢ alert mocy:
1. Naci$nij menu > wybierz
Trening > Alerty > Alert
Mocy.
2. W polu Alert Maks. Mocy
wybierz strefe lub wybierz

Wiasne aby okresli¢ wlasng
wartos¢ alarmowa.

Alert maks. zasilania®

Strefal v

0]
Alert min. zasilania*

Alert ponizej:
]

3. Powtorz powyzszy krok dla
pola Alert Min. Mocy.
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Virtual Partner®

Virtual Partner jest unikalnym
narz¢dziem zaprojektowanym, aby
pomoc Ci w osiagnigeiu celow
treningu. Po wiaczeniu, podczas
treningu typu Szybki oraz Wyscigu
Virtual Partner wspotzawodniczy z
Toba.
Aby zobaczy¢ Virtual Partner:
. Skonfiguruj Trening Szybki lub
Wyscig.
2. Naci$nij start.
3. Nacisnij enter aby przejrze¢
ekrany dla treningu lub wyscigu.
Time

00-0845

Speed Distance

el 3

P | Virtual Partner

Ry e Ty

m
|

Dist Behind

21



TRENING

Aby wytaczy€ Virtual Partner:
Nacis$nij menu > wybierz Trening >
Wirtualny Partner > Wyl.

Treningi: Szybki,
Interwatowy i

Zaawansowany

Nacisnij menu > wybierz Trening
> Treningi aby wybra¢ zadany tryb
treningu.

Treningi Szybki i Interwatowy sa
zastepowane za kazdym razem, gdy
tworzysz nowy trening danego typu.
Treningi zaawansowane moga zostac
zapisane, edytowane i przesylane
migdzy programem Trening
CenterTM i Twoim Edge’em.,
zobacz strong 10.

Uzywanie Treningéw
Podczas treningu naciskajac mode
mozesz przejrze¢ ekrany danych
Treningu. Gdy zakoficzysz wszystkie

22

kroki treningu pojawi si¢ komunikat
»Irening Zakonczony!”.

Aby wczes$niej zakonczy¢
trening:

Nacisnij menu > wybierz Trening >
Zakoncz Trening.

Aby wczes$niej zakonczy¢ krok
treningu:

Nacisnij przycisk lap/reset.
Szybki Trening

Aby dokonac szybkiego treningu
wpisz czas, dystans, predkos¢,
urzadzenie Edge wyswietli
Wirtualnego Partnera, ktory pomoze
je osiagnac. Jest to tatwy trening w
oparciu o kryteria:

» Dystans i czas

* (Czas i predkosé

* Dystans i predkos¢
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Aby zdefiniowa¢ szybki
trening:
1. Naci$nij menu > wybierz

Trening > Treningi > Proste.

2. Wybierz rodzaj szybkiego
treningu.

3. Wprowadz wartosci w
pierwszym i drugim polu. Pole
trzecie jest obliczane przez
urzadzenie Edge.

4. Wybierz Gotowe.

5. Naci$nij start.
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Trening Interwafowy

Przy pomocy Edge’a mozesz

utworzy¢ proste i zaawansowane

treningi interwatowe w oparciu o

nastgpujace kryteria:

* Trening na okreslonym dystansie i
odpoczynek przez okreslony czas.

* Trening na okreslonym dystansie
i odpoczynek na okreslonym
dystansie.

 Trening na okreslonym dystansie
i odpoczynek na okreslonym
dystansie.

» Trening przez okreslony czas
i odpoczynek na okreslonym
dystansie.

Aby utworzy¢ trening
interwatowy:
1. Naci$nij menu > wybierz
Trening > Treningi >
Interwat.
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2. Wybierz rodzaj treningu
interwatowego.

3. Wprowadz odlegto$é
lub warto$ci czasowe w
odpowiednie pola.

4. W polu Powtérzenia
wprowadz liczbe powtdrek dla
kazdego interwatu.

5. Wybierz Rozgrz. i éw.
rozluzniajace (opcjonalne).
6. Wybierz Gotowe.

Dustans:

161

Dustans odpoczunku:

0.A0%

Powtorzenia:

|/ Rozorz. i cui. rozluzn,

7. Naci$nij start.

24

Jezeli wybrates Rozgrz. i ¢w.
rozluzniajace, nacisnij lap pod
koniec okrazenia rozgrzewajacego
(okrazenie rozgrzewajace) aby
rozpoczaé pierwszy interwal.

Pod koniec Twojego koficowego
interwatu urzadzenie Edge
automatycznie rozpocznie
okrazenie uspokajajace (cooldown
lap). Po zakonczeniu okrazenia
uspokajajacego nacisnij przycisk lap
aby zakonczy¢ trening.

Przy zblizaniu sig¢ do koncowego
odcinka kazdego okrazenia
wydawany jest sygnat alarmowy oraz
pojawia si¢ komunikat. Rozpoczyna
sig wtedy odliczanie do rozpoczgcia
nastgpnego okrazenia. W kazdej
chwili treningu interwafowego
mozesz nacisna¢ przycisk lap aby
wezesniej zakonczy¢ dany krok
treningu.
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Treningi zaawansowane
Edge umozliwia tworzenie i
zapamigtywanie zaawansowanych
treningdw zawierajacych cele

dla kazdego kroku treningu

oraz dystansy, czasy i okrazenia
odpoczynkowe. Gdy utworzysz

1 zapiszesz trening, mozesz uzy¢
oprogramowania Garmin Trening
Center™ do zaplanowania treningow
na poszczegdlne dni. Planowanie
pozwala zaoszczedzi¢ czas przez
wezesniejsze zaplanowanie
treningOw i przestanie ich do Edge’a.
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Tworzenie Treningéw
Zaawansowanych

Garmin zaleca korzystanie z
oprogramowania Trening Center do
tworzenia treningdw i przesylania
ich do Edge’a. Mozesz rowniez
tworzy¢ treningi bezposrednio w
urzadzeniu. Pamietaj jednak, ze w
tym wypadku nie masz mozliwosci
planowania treningéw wg. dni;
planowanie umozliwia tylko Trening
Center lub Garmin Connect.

@ UWAGA: Jezeli

utworzyles trening w
urzadzeniu Edge, upewnij
sig, ze przestates go do
programu Garmin Trening
Center [ub Garmin
Connect. W innym
wypadku trening zostanie
nadpisany przez nowe
treningi wgrywane do
Edge’a.
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Aby utworzy¢ trening
zaawansowany w urzadzeniu:

1.

26

Naci$nij menu > wybierz
Trening > Treningi >
Zaawansowane > <Utworz
Nowy>.

W gérnym polu wprowadz
nazwe treningu.

Wybierz 1. Otwarty Brak cel
> Edycja Kroku.

[z. trwania Dtwarty
Do nacis. przycisku Lap

Cel [Predkast
Climb 4
Z 386
Do/4.83;
Odpocz. ek

W polu Czas Trwania wybierz
jak dtugo dany krok ma trwac.
Jesli wybierzesz opcje Otwarty,
bedziesz mogt zakoriczy¢ krok

podczas treningu, wciskajac
lap.

. W polu Cel wprowadz warto$¢

dla wybranej opcji Predkos¢,
Tetno, Kadencja, Moc lub
Brak.

UWAGA: Wartosci: tetno,
kadencja i moc dostgpne

sa tylko w urzadzeniu
Edge 705.

. (Opcjonalnie) Wybierz strefe

celu (Target) oraz zakres.
Przyktadowo, jezeli Twoim
celem jest tetno, wybierz strefe
tetna lub wpisz recznie zakres.

. Jezeli jest to ostatnie okrazenie

wybierz Tak w polu Odpocz..

8. Aby kontynuowa¢ naciénij mode.
9. Aby wprowadzi¢ kolejny krok

wybierz <Dodaj Nowy Krok>.
A nastepnie powtdrz punkty
4-8.
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Aby powtérzy¢ krok:

1.

2.

Wybierz <Dodaj Nowy
Krok>. (Dodaj Krok).

W polu Cz. Trwania (Trwanie)
wybierz Powtorz (Powtdrz).

W polu Wré¢ Do Kroku
(Wr6¢ do kroku) wybierz krok,
do ktérego chcesz wrocié.

W polu llo§¢ Powtdrzen
wprowadz liczbe powtérzen
cyklu.

[z. truania Powtorz
Wocdo hroku 1

Ilost powtorzen 2

Aby kontynuowaé nacisnij
mode.

TRENING

Aby uruchomié trening
zaawansowany

1.

Naci$nij menu > wybierz
Trening > Treningi >
Zaawansowane.

Wybierz trening.

Wybierz Uruchom Trening.
Naciénij start.

UWAGA: Aby zobaczy¢
wiecej danych nacisnij
przycisk enter.

(zas
uu‘uu‘uu-uu

Predkosc Dystans

1D
——tmh n

Rower dla 48.28km

48.28:

w 24.14kph

k
h




TRENING

Gdy rozpoczniesz trening
zaawansowany, Edge bedzie
wyswietlat kazdy krok treningu w
postaci nazwy kroku, celu (jesli jest)
oraz aktualnych danych treningu.

Gdy konczysz krok treningu,
generowany jest alarm dzwigkowy.
Pojawia si¢ komunikat i odliczany
jest czas lub dystans do rozpoczecia
kolejnego kroku.

Edycja Treningow
Zaawansowanych

Treningi mozesz edytowaé w
programie Garmin Trening Center,
Garmin Connect lub bezposrednio
w urzadzeniu. Pamigtaj jednak,

ze Garmin Trening Center i
Garmin Connect dziata jako

,lista nadrzedna” treningow. Jesli
edytujesz trening bezposrednio

w urzadzeniu, przy najblizszym
transferze danych z Garmin
Trening Center lub Garmin Connect

28

wprowadzone zmiany zostana
nadpisane. Aby dokona¢ trwatych
zmian w treningu, dokonaj edycji w
programie Garmin Trening Center
lub Garmin Connect i przeslij je do
Edge’a.

Aby edytowac trening
Zaawansowany:

1. Naci$nij menu > wybierz
Trening > Treningi >
Zaawansowane.
Wybierz trening.
Wybierz Edytuj Trening.
Wybierz krok.

Wybierz Edytuj Krok.
Dokonaj wymaganych
Zmian i nacisnij mode aby
kontynuowac.

o 9k 0w

7. Nacisnij mode aby wyjs¢.
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Aby usunagé trening
Zaawansowany:

1. Naci$nij menu > wybierz
Trening > Treningi >
Zaawansowane.

2. Wybierz trening.

3. Wybierz Usun Trening > Tak.

Wyscigi

Innym sposobem wykorzystania
Edge’a do whasnych treningow jest
utworzenie ,,wyscigu” w oparciu

0 wcze$niej zarejestrowana trasg
treningu. Mozesz wowczas ponownie
pokonac taka trasg, probujac osiagnaé
lub przekroczy¢ poprzednio ustalone
cele. Przy tym typie treningu mozesz
tez uzywac Wirtualnego Partnera.
Informacje o tym jak wlaczy¢ Virtual
Partner znajdziesz na stronie 21.
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Tworzenie wyscigow
Do tworzenia wyscigow oraz
przesytania ich do Edge’a Garmin
zaleca uzywanie programu Garmin
Trening Center lub Garmin Connect.
Po ich utworzeniu s one gotowe do
wyslania na urzadzenie Edge.
Mimo to wyscigi mozesz tworzy¢
1 zapisywac bezposrednio w
urzadzeniu.

Aby utworzy¢ wyscig w
urzadzeniu:

1. Naci$nij menu > wybierz
Trening > Kursy > <Utworz
Nowy>.

2. Z ekranu historii wybierz wpis,
w oparciu o ktory chcesz
utworzy¢ wyscig.

3. W gérnym polu wprowadz
nazwe opisowag wyscigu.

4. Naci$nij mode aby wyjsc¢.
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Dodawanie punktéw wyscigu
Mozesz zaznacza¢ punkty wyscigu
lub miejsca, ktore bedziesz mijat,
przyktadowo te, ktore chcesz
zapamigtac, punkty czerpania

wody lub punkty odlegtosci. Aby
zaladowac¢ punkty wyscigu nalezy
uzy¢ oprogramowania Garmin
Trening Center lub Garmin Connect.

Aby uruchomi¢ wyscig:
1. Naci$nij menu > wybierz
Trening > Kursy.
2. Wybierz trening z listy.
3. Wybierz Uruchom kurs.

4. Nacisnij start. Dane do historii
sq zapisywane nawet jesli
nie dokonujesz wyscigu.
Po zakonczeniu wyscigu
wysSwietlany jest komunikat
“Kurs Zakonczony” (Wyscig
zakonczony).
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Ekran danych wyscigu

Aktual. okraz.

00:(55¢

Predkosc Dustans

k

[ ] m

Aktualny czas |Kalorie

0304 O

Kierunek Kadencia okr.

B
B
m

Gdy uruchomisz wyscig, naciskaj
przycisk mode aby zobaczy¢

ekran wys$cigu. Nacisnij enter aby
zobaczy¢ dodatkowe dane wyscigu.

Opcje ,,Poza Kursem”

Przed rozpoczgciem wyscigu
mozliwe jest dokonanie treningu.
Nacisnij przycisk start aby
rozpoczaé trening i dokonaj

¢wiczen rozgrzewajacych. Podczas
rozgrzewki trzymaj sig z dala od
trasy wyscigu. Kiedy jestes gotow
do wyscigu udaj si¢ bezposrednio na
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tras¢ wyscigu. Kiedy znajdziesz si¢
na jakimkolwiek odcinku treningu,
urzadzenie Edge automatycznie

wyswietli komunikat ,,On Course”.

@ UWAGA: W momencie

nacisnigcia przycisku
start Twoj Wirtualny
Partner (Wirtualny
Partner) zaczyna wyscig

inie czeka, az dokonasz
rozgrzewki.

Jezeli znajdziesz sig poza trasa
wyscigu, Edge wyswietli komunikat
“Off Course”. Aby powrdci¢ do trasy
wyscigu uzyj ekranu kompasu lub
ekrany mapy.

Aby recznie zatrzymac¢ wyscig:
Naci$nij menu > wybierz Trening >
Zatrzymaj Kurs.
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TRENING

Aby zmieni¢ nazwe wyscigu:

1.

Naci$nij menu > wybierz
Trening > Kursy.
Wybierz wyscig, ktérego
nazwe chcesz zmienié.

3. Wybierz Edytuj Kurs.
4. Zmieni¢ nazwe wyscigu.

5. Naci$nij mode aby wyjsc.

Aby usunaé wyscig:

1.

Naci$nij menu > wybierz
Trening > Kursy.

Wybierz trening, ktéry chcesz
usungg.

3. Wybierz Usun Kurs.

4. Wybierz Tak aby potwierdzi¢

usunigecie wyscigu.
Nacisnij mode aby wy;js¢.
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UZzywanie Map

UzywaNiE MapP

UWAGA: Zobacz przewodnik
Important Safety and Product
Information w celu uzyskania
informacji o mapach.

Nacisnij przycisk mode aby
wyswietli¢ ekran mapy. Kiedy
wlaczysz stoper i zaczniesz si¢
przemieszczaé, na mapie zostaje
rysowana cienka linia oznaczajaca
migjsce, ktore pokonujesz. Linia
ta jest nazywana $ladem. Naci$nij
in/out aby zmienia¢ powigkszenie
mapy. Uzyj Przycisku Kursora
aby wyswietli¢ dodatkowe dane

0 pozycji. Mozesz rowniez doda¢
dodatkowe pola danych na ekranie
mapy. Zobacz strong 48.
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ursor mapy
"14.010
E 020°58.609

Wzkaznik
mapy

Poziom
powiekszenia

Zaznaczanie i

wyszukiwanie pozyciji
Pozycja na mapie zaznaczana jest
jako waypoint, mozna go zapisa¢
do punktow ulubionych (Favorite).
Jezeli zechcesz zapamigta¢ pewien
punkt orientacyjny lub powrdci¢ do
danego miejsca, zaznacz punkt na
mapie. Zaznaczona pozycja pokaze
si¢ na mapie z nazwa oraz symbolem.
Miegjsce takie mozesz wyszukac,
wyswietli¢ i powrdci¢ do niego.
Instrukcja Obstugi Edge 605/705



Aby zaznaczy¢ aktualng
pozycje:

1.

Udaj sie do miejsca, gdzie
chcesz zaznaczy¢ pozycie..
Nacisnij menu > Zapisz
Pozycje.

Wybierz symbol i wprowadz
nazwe.

Dokonaj innych, wymaganych
zmian i wybierz OK.

Aby zaznaczy¢ znana pozycje
przy uzyciu koordynat:

1.

Nacisnij menu > Zapisz
Pozycje.

Uzyj klawiatury ekranowej do
wprowadzenia wspdtrzednych
i wzniesienia.

Dokonaj innych wymaganych
zmian i wybierz OK.
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Uzywanie Map

Aby zaznaczy¢ pozycje na
mapie:

1.

Naciénij mode aby wiaczy¢
ekran mapy.

Uzyj przycisku kursora aby
przemiesci¢ wskaznik mapy w
miejsce, ktére chcesz zapisac.

3. Naci$nij enter.
4. Wybierz Tak aby zapisa¢

waypoint.
Wybierz symbol i wprowadz
nazwe.

v HARSZANA.

Notatka

Pozucia

’—
H 52°1349F
E02054 497

Wysokosc

0d kursnra_n;;l;g

678"

_Usun || Hapa |(1dz do]

6. Naci$nij mode aby

kontynuowac.
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UZzywanie Map

Ekran Satelitow

Ekran Satelitow pokazuje informacje
dotyczace sygnatu satelitow GPS
aktualnie odbieranych przez Edge’a.
Aby zobaczy¢ Ekran Satelitow
naci$nij menu > wybierz Satelita.

Pozucia N 5
157"

Na Ekranie Satelitow migajacy shupek,
reprezentujacy site sygnatu satelity,
oznacza oczekiwanie na sygnat
satelity. W momencie odbioru sygnatu
kolor satelity i odpowiadajacego mu
stupka zmienia si¢ na zabarwiony.
Doktadno$¢ GPS i wspolrzedne
wyswietlane sa na gorze ekranu.

34

O GPS

Global Positioning System (GPS)
jest satelitarnym systemem
nawigacyjnym, zbudowanym

w oparciu o sie¢ 24 satelitow
umieszczonych na orbicie,
opracowanym i zarzadzanym

przez Departament Obrony USA.
Poczatkowo GPS zostat opracowany
do zastosowan wojskowych, ale

od roku 1980 zostat udostepniony
do zastosowan cywilnych. GPS
dziata niezaleznie od warunkow
pogodowych, w kazdym miejscu

na $wiecie, 24 godziny na dobg.
Uzytkowanie systemu GPS nie
wymaga wykupywania abonamentu
ani uiszczania optat wstepnych.
Wigcej informacji znajdziesz na
stronie: www.garmin.com/aboutGPS.
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UZywaNIE AKCESORIOW

UzywaNIE Czujnik Tetna
, Dotaczony do odbiornika czujnik
AKCESORIOW tetna jest w stanie gotowosci do

W tej czescei instrukeji opisane wysytania danych. Umieszczaj go
akcesoria kompatybilne z bezposrednio na skorze, tuz pod klatka
urzadzeniem Edge 705: piersiowa. Pasek powinien sztywno
*+ Czujnik tgtna przylega¢ wokot klatki, tak aby nie
¢ Czujnik rytmu pedatowania przemieszczat sie podczas trening6w.

(kadencji) oraz predkosci GSC 10 1. W6z zaczep paska czujnika w

* Czujnik mocy o otwér czujnika tetna.
Informacje na temat zamawiania

dodatkowych akcesoriow znajdziesz
na stronie: http://buy.garmin.com.

2. Zwilz oba czujniki tetna w celu
doktadnego ich przylegania do
klatki piersiowe;.

S A

Pasek czujnika tetna

s —F

Czujnik tetna (Przéd)
Czujniki
1

Czujnik tetna (Tyt)
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UZywANIE AKCESORIOW
3. Zaldz pasek czujnika wokot
klatki piersiowej i zaczep go z
drugiej strony czujnika tetna
(tak by Scisle przylegat).

UWAGA: Zwro¢ uwage by
logo Garmin znajdowato si¢

po prawej stornie.

4. Wigcz urzadzenie i trzymaj je
w promieniu (3 m) od czujnika
tetna. Pojawi sie ikona serca
& na ekranie gtswnym.

5. Aby spersonalizowac pola
danych zobacz na strone 48.

6. Jezeli Twoje tetno nie jest
wy$wietlane lub wyswietlane
jest jako nierdwne, nalezy
mocniej zacisna¢ pasek wokot
klatki piersiowej lub dokonaé
5-10 minutowej rozgrzewki.
Jezeli problem nadal nie
ustapi, nalezy sparowaé
czujniki. Zobacz strone 58.
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Strefy Tetna

Nacisnij menu > wybierz
Ustawienia > Profil i Strefy > Strefy
Tetna.

Maks. 185um
Strefy . Hlasnew:
193] Hlasne
2 111, Haimaks.,,
3 Ignhnm 4ahnm
| |4ahnm EThnm
5 16Tum 185:m

El

UWAGA: Konsultyj sig
ze swoim lekarzem lub
trenerem w celu okreSlenia
tref tgtna odpowiednich
dla Twoich zdolnosci

fizycznych i kondycyjnych

Wielu sportowcow postuguje

sig strefami tgtna aby okreslic i
zwigkszy¢ wydolno$¢ sercowo-
naczyniowa oraz poziom
wytrenowania organizmu. Strefy
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UZywaNIE AKCESORIOW

Strefa | % Maks Odczuwalny Wysitek Korzysci
Tetna

1 50-60% Relaksacyjne, spokojne Trening dla poczatkujacych;
tempo; oddech rytmiczny redukuje stres

2 60-70% Tempo komfortowe; lekko Podst. trening wydolnosciowy,
gtebszy oddech, nie dobry w okresie
przeszkadza w romowie przygotowawczym

3 70-80% Tempo umiarkowane; Rozwijanie wytrzymato$ci
oddech powoduje trudnosci | tlenowej; trening optymalny dla
przy rozmowie uktadu krazenia

4 80-90% Wysokie tempo, Rozwijanie wytrzymatosci
niekomfortowe, oddech beztlenowej; zwiekszanie
gwattowny szybkosci

5 90-100% Tempo sprinterskie, tylko na | Trening wytrzymatosci
krotkie dystanse; trudnosci | beztlenowej; zwigkszanie mocy
w oddychaniu

tetna sa okreslane za pomoca
liczby uderzen serca na minutg.
Jest zdefiniowanych pig¢ stref
tetna, ponumerowane sg od 1 do
5 w zaleznosci od intensywnosci

pulsu. Strefy tetna sa generowane
gléwnie na podstawie minimalnego i

maksymalnego pulsu.
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Jak Wptywajq Strefy Tetna
Na Osiagi Fizyczne?
Znajomos¢ swoich stref tetna
pomaga w okresleniu i poprawieniu
wytrenowania Twojego organizmu.
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UzywaNIE AKCESORIOW

» Twoje tetno jest dobrym
wskaznikiem intensywnosci
treningu.

» Trening w okreslonych strefach
tetna moze pomoc w zwigkszeniu
wydolnosci i wzmocnieniu
uktadu krazenia.

Znajac swoje strefy tetna mozesz
zapobiegac przetrenowaniu i
zmniejszy¢ ryzyko urazow.

Jesli znasz swoje maksymalne tetno,

mozesz wprowadzic je i pozwoli¢

aby Edge obliczyt strefy tgtna

oparte o procentowe zakresy, jak w

tabeli na stronie 37. Jezeli nie znasz

swojego maksymalnego tgtna uzyj
jednego z kalkulatoréw dostepnych

w Internecie.

Baterie Czujnika Tetna
Informacje o bateriach znajdziesz na
stronie 60.
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GSC 10

Urzadzenie Edge 705 jest
kompatybilne z czujnikiem predkosci
i rytmu pedatowania GSC 10.

Oba magnesy musza by¢ ustawione
réwno z odpowiednimi markerami
na czujniku, aby Edge mogt odbieraé
dane.

Aby zainstalowa¢ the GSC 10:

1. Umie$¢ GSC10 na ramieniu
tylnego widelca. Lekko
zaci$nij dwie opaski
zaciskowe czujnika GSC10.

2. . Zapomoca tasmy
samoprzylepnej i opaski
zaciskowej przymocuj magnes
do korby pedatu. Upewnij
sie, ze magnes ten jest nie
dalej niz 5 mm od czujnika
GSC10 a markery na czujniku
i magnesie na korbie pedatu
sq w jedne;j linii.
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UZywaNIE AKCESORIOW

Marker

Opaski zaciskowe
#

GSC 10 na tylnim widelcu

Opaski Marker
zaciskowe '

Magnes na korbie pedatu
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UZywaNIE AKCESORIOW

40

GSC 10

Magnes korby pedatu

Marker na ramieniu
czujnika

GSC 10 i umieszczenie magnesu

3. Odkrec¢ plastikowa obejme od

magnesu przeznaczonego do
montazu na kole. Nastepnie
zatdz na szpryche plastikowg
obejme, tak by weszta ona w
rowek w obejmie, a nastepnie
delikatnie dokre¢ magnes.
Jedli nie ma wystarczajgco
miejsca migdzy ramieniem
czujnika a szprychami,
magnes moze by¢ zwrécony
w inng strone. Upewnij sie

tylko, zeby magnes pokrywat
sie z markerem ramienia
czujnika.

. Odkre¢ $rube na ramieniu

czujnika i ustaw je na
odlegto$¢ 5 mm od magnesu
na kole. Mozesz réwniez
przesung¢ GSC10 blizej
jednego z magnesdéw aby
osiagnac¢ lepsze wyréwnanie.
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5. Naci$nij przycisk Reset
na czujniku GSC10. LED
zaswieci sig na czerwono,
a potem na zielono. Pedatuj
przez chwilg, aby sprawdzi¢
utozenie magnesow.
Czerwony LED btyska przy
kazdym przejsciu magnesu
korby, a zielony LED - przy
przejsciu magnesu kofa.

UWAGA: W ten sposob
mozna przetestowac
pierwszych 60 przejsc.
Naci$nij ponownie Reset

jesli potrzebne sg dalsze
testy.

6. Gdy wszystko jest wiasciwie
ustawione i pracuje poprawnie,
zaciagnij opaski zaciskowe,
dokre¢ Srube ramienia czujnika
i magnesu kofa.
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UzywaANIE AKCESORIOW
Trening z Czujnikiem
Pedatowania
Czujnik pedatowania mierzy ilo$¢
obrotow ramienia korby pedatu na
minutg (rpm).
Czujnik GSC10 posiada dwa
czujniki: jeden do pomiaru rytmu
pedatowania, a drugi do pomiaru
predkosci. Dane z GSC10 dotyczace
pedalowania sa zapisywane caty
czas. Dane z czujnika dotyczace
predkosci sa zapisywane i
wykorzystywane tylko do obliczania
odlegtosci, gdy GPS nie moze ustali¢
pozycji lub GPS jest wylaczony.
Wigcej informacji o ustawieniach
i uzywaniu alertow rytmu
pedatowania na stronie 19.

Wigcej informacji o strefach
predkosci na stronie 56.
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UZywaNIE AKCESORIOW
Baterie czujnika GSC 10

Aby uzyska¢ informacje o bateriach

czujnika GSC 10 zobacz na strong 62.

Czujnik Mocy

Aby uzyskac listg niezaleznych
producentéw czujnikdw mocy
kompatybilnych z urzadzeniem
Edge 705 odwiedz strong
www.garmin.com/edge.

Kalibracja Mocy
Naci$nij menu > uruchom
Ustawienia > ANT+Sport >
Akcesoria > Calibrate Power.

Szczegdtowe informacji o kalibracji
posiadanego czujnika mocy
znajdziesz w instrukcji od czujnika
oraz na stronie www.garmin
.com/edge.

Strefy Mocy

Naci$nij menu > wybierz
Ustawienia > Profil i Strefy >
Strefy Mocy.
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FIP 300, |
Strefy|._ Hlasne>
175, |Hlasne 5.
2 168, HaFIR )5,
3228, 210
4213 315.
5318, 360.
61363, 450,
1453, 600.

Mozesz zdefiniowa¢ siedem
wiasnych stref mocy (1=najnizsza,
T=najwyzsza). Jezeli znasz swoja
warto$¢ progowa mocy (FTP

- functional threshold power),
mozesz wprowadzi¢ ja i pozwoli¢
aby urzadzenie Edge automatycznie
okreslito Twoje strefy mocy. Mozesz
réwniez recznie okreslic strefy mocy.

Aby zmieni¢ jednostki mocy zobacz
na strong 57.
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HisTorIA

Edge automatycznie zapisuje
wszystkie dane treningu (gdy stoper
jest uruchomiony). Urzadzenie

Edge posiada okoto 500 MB wolnej
pamigci. Gdy pamig¢ zostanie
zapetniona, najstarsze dane bgda
nadpisywane. Aby zachowa¢
wszystkie dane swoich terningow,
pobieraj je okresowo do programu
Trening Center lub Garmin Connect.
Wigcej informacji zgrywaniu danych
z Edge’a znajdziesz na stronie 57.
Dane historii zawieraj czas, dystans,
$rednia i maksymalna predkosé,
spalone kalorie, wysokos¢ oraz
szczegdtowe dane o okrazeniu. Edge
305 przechowuje ponadto dane o
tetnie, tempie pedatowania i mocy

UWAGA: Gdy stoper jest
zatrzymany dane nie sg

zapisywane.
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UWAGA: W pamigci
@ Edge’a nie jest zawarta

pojemnos¢ pamieci

karty microSD™. Zobacz

zarzadzanie danymi na
stroni 45.

Przegladanie Historii
Gdy skoficzysz trening, Edge
zapamigtuje dane historii, ktore
mozesz przeglada¢ wg. dni, tygodni
lub catosciowo.

Jazdy

HARDG 0852 1 J

MARDS 1342 1
MARDS 1340 1
LuTe8 1441 5.

] Lok —grasmg
o

sred- 5 i

B ok
ST 00

Aby zobaczy¢ historie wg. dni:
1. Naci$nij menu > wybierz
Historia > Wg. Dnii.
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2. Uzywajac przycisku kursora
przewijaj liste. Podczas
przewijania listy w dole ekranu
wyswietlane sg informacje
ogdine.

3. Wybierz zadany wpis
aby wyswietli¢ informacje
szczegbtowe o danym
treningu lub okrazeniu.

4. Wybierz Pokaz Mape aby
zobaczy¢ swojg trase na mapie.

5. Naciskaj in/out aby zmienia¢
poziom powiekszenia mapy.
Aby wyswietli¢ kolejne
okrazenie naciénij Nast.

6. Aby wyjs$¢ nacisnij mode.

Przesytanie Historii Do

Urzadzenia

Informacje na temat przesyhu danych
treningowych do urzadzenia Edge
znajdziesz na strong 10.
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Usuwanie Historii

Po przestaniu danych z Twojego
Edge’a do programu Trening Center,
lub Garmin Connect, mozesz usungé
je z urzadzenia.

Aby usunag¢ historie:
1. Naci$nij menu > wybierz
Historia > Usun.

2. Wybierz Zachowaj 1 miesiac,
Zachowaj 3 miesiace lub
Usun Wszystko.

3. Aby potwierdzi¢ wybierz Tak.

Aby usunaé okrazenia lub cate
treningi z historii:
1. Naci$nij menu > wybierz
Historia > Wg. Dnii.

2. Wybierz okrazenie lub trening.
3. Wybierz Usun.
4. Aby potwierdzi¢ wybierz Tak.
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ZARZADZANIE DANYMI

Urzadzenie Edge mozesz uzywaé
jako dysk wymienny USB, mozesz
dodatkowo dokupic¢ kartg pamigci
microSD, w ten sposob rozszerzysz
pamie¢ odbiornika.

UWAGA: Edge nie jest
@ kompatybilny z systemami
operacyjnymi Windows®
95, 98, Me, NT oraz Mac®
0S 10.3 1 wezesniejsze.
Jest to spowodowane
ograniczong obstuga portu
USB tych systemach
operacyjnych i dotyczy
wigkszo$ci urzadzen USB.

Przesytanie Plikow

Krok 1: Wiéz karte
MicroSD (Opcjonalnie)
1. Wysun blokade slotu kart
microSD znajdujaca sie w
tylnej czesci Edge’a.
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2. Aby wiozy¢ karte, wsun jg w
slot i delikatnie wciskaj az do
ustyszenia odgtosu klikniecia.

Krok 2: Podfacz kabel USB
1. Wi6z mniejsza koncowke
kabla USB do portu mini-
USB urzadzenia Edge
znajdujacego sie na tylnej
$ciance urzadzenia (pod
gumowg zatyczka).



ZARZADZANIE DANYMI
2. Podtacz wieksza koncowke
kabla USB do portu USB
w Twoim komputerze.
Urzadzenie Edge zacznie
pracowac jako dysk wymienny
USB.

Pamig¢ Edge’a i karta microSD
pojawia si¢ jako dyski wymienne
w ,,M06j Komputer” w systemie
Windows oraz jako zamontowane
woluminy w komputerach Mac.

Krok 3: Przesytanie Plikow
Do Komputera
1. Znajdz plik na komputerze,
ktdry chcesz przesta¢ do
urzadzenia.
2. Zaznacz plik i wybierz Edycja
> Kopiu;.
3. Otworz dysk/wolumin
“Garmin” lub dysk/wolumin
karty microSD.

4. Wybierz Edycja > Wklej.
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Krok 4: Odfacz i wyciagnij
Kabel USB

Po skonczonym przesytaniu plikow
kliknij ikong ,,Odtacz”/,,Bezpieczne
Usuwanie Sprzetu” %% na pasku
zadan Windows, w systemie
operacyjnym Mac przeciagnij ikong
woluminu do koszaa. Odtacz
Edge’a od komputera.

Usuwanie Plikow

Otworz dysk/wolumin wymienny
Garmin lub karty microSD. Zaznacz
plik i nacisnij przycisk Usun na
klawiaturze od Twojego komputera.

UWAGA: Jezeli nie

jestes pewien/pewna
przeznaczenia pliku, nie
usuwaj go. W pamigci
Edge’a znajduja si¢ wazne
pliki systemowe, ktorych
usuniecie moze uszkodzi¢
oprogramowanie urzadzenia
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Katalogi Garmin
Dysk/Wolumin Garmin

I— Garmin
Courses

(WyScigi)
p— GPX*

History
(Historia)
Training
(Treningi)

* Katalog GPX zawiera waypointy i
zapisane trasy.
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ZARZADZANIE DANYMI
Przesytanie Plikéw
do innego urzadzenia

Edge (tylko 705)

Dzigki technologii ANT+SPOT
mozesz bezprzewodowo przesytaé
pliki z jednego Edge’a do innego.

1. Wigcz oba urzadzenia Edge i
trzymaj je w maksymalnie 3m
odlegto$ci od siebie.

2. Naci$nij menu > wybierz
Ustawienia > ANT+Sport.

3. Wybierz Pobierz Dane w
Edge’u aby odbierac pliki.

4. Wybierz Przeslij Dane w
Edge’u aby odbierac pliki.
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USTAWIENIA
USTAWIENIA

Mozesz dostosowac ustawienia pol
danych, ustawienia map, nawigacji,
profilow roweru i uzytkownika,
stref czasowych, wyswietlania,
czasu, zapisu danych i tacznosci
bezprzewodowej. Nacisnij menu >
wybierz Ustawienia.

UWAGA: Po

@ wprowadzeniu nowych
ustawien lub wartosci, aby
wyj$¢ nacisnij mode.

Konfiguracja
Wiasnych Pél Danych

Mozesz konfigurowac pola danych
na nastgpujacych ekranach:

* Licznik Rowerowy 1
* Licznik Rowerowy 2
e Mapa

* Treningi

* Wyscigi

48

Na stronach 49-53 znajdziesz listg
wszystkich dostgpnych parametrow
pol danych.
Aby zmieni¢ pola danych:
1. Naci$nij menu > wybierz
Ustawienia > Pola Danych.
2. Wybierz z lity jedng ze stron.
3. Okresl liczbe pdl danych,
ktdra ma by¢ wyswietlana na
danej stronie.
[Aktual okraz. |

5]

Predkosc rJJstans

k

AL n
fAktualny czas |Kalorie

1
A
L

4. Uzywajac przycisku Kursora
zmien pola danych. Po
zakonczeniu nacisnij mode.

5. Powtarzaj dla kazdej strony,
ktdra chcesz dostosowadé.
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Pola Danych w Edge
Ponizsza tabela zawiera liste wszystkich pol danych. Wartosci pol oznaczonych
* wyswietlane sa w jednostkach metrycznych lub statutowych (milach).

USTAWIENIA

Pole Danych Opis Edge 605 Edge 705
Accuracy Of GPS * | Margines btedu wyznaczania . 0
(Doktadnos¢ GPS) | pozycji. Na przyktad, pozycja
jest wyznaczona z doktadno$cig
+-19 ft.
Ascent - Total * Catkowity zysk wysokosci w °
(Catkowity Wznios *) | trakcie aktualnej jazdy.
Bearing (Kierunek) | Kierunek, w ktorym si¢ aktualnie | o °
poruszasz.
Cadence (Rytm Obroty korby pedatu na minute. 0
Pedatowania)
Cadence-Avg (Sredni | Sredni rytm pedatowania o
Rytm Pedatowania) mierzony w trakcie biezacej
jazdy..
Cadence - Lap Sredni rytm pedatowania .
(Rytm Pedatowania | mierzony w trakcie biezacego
Okrazenia) okrazenia.
Cadence — Maks Najwyzsza wartos¢ rytmu °
(Maksymalny Rytm | pedatowania w trakcie biezacej
Pedatowania) jazdy.
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USTAWIENIA

Pole Danych

Opis

Edge 605

Edge 705

Calories (Kalorie)

llo$¢ spalonych kalorii

Descent - Total *

Catkowita strata wysokosci w

(Catkowity Spadek) | trakcie aktualnej jazdy.
Dist — Lap * (Dyst Dystans pokonany w biezacym ° °
- okrazenie) okrazeniu.

Dist - Last Lap *
(Dyst — ostat. okr)

Dystans pokonany w ostatnim
zakoniczonym okrazeniu.

Dist — Paused *
(Dyst — zatrzym.)

Dystans pokonany gdy aktywny
jest tryb Auto Pauza.

Distance * (Dystans)

Odlegtos¢ przebyta podczas
aktualnej jazdy.

Distance To Dest

Odlegtos$¢ do Twojego miejsca

(Odlegtos¢ Do Celu) | docelowego.
Distance To Next Odlegtos$¢ do Twojego kolejnego | o .
(Odleglo$¢ Do Zwrotu) | zwrotu.
ETA At Destination Przyblizony czas przybycia do . °
(ETA Do Celu) miejsca docelowego
ETAAt Next (ETA Przyblizony czas dotarcia do . °
Do Zwrotu) kolejnego zwrotu
Elevation * Dystans powyzej / ponizej . °
(Wysokosc¢) poziomu morza.
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USTAWIENIA

Pole Danych Opis Edge 605 Edge 705
Grade (Stopien) Wspétczynnik wznosu podczas ° .
jazdy. Np. jesli na kazde
pokonane 2 m odlegtosci
wysoko$¢ zmienita si¢ 0 1 m to
warto$¢ wsp. wyniesie 50%.
Heading (Kierunek) | Kierunek, w ktorym si¢ aktualnie | o 0
poruszasz.
Heart Rate (Tetno) | llo$¢ uderzen serca na minute 0
(bpm).
Heart Rate — Avg Srednia wartos¢ tetna .
(Srednie Tetno) zarejestrowana podczas
aktualnej jazdy.
Heart Rate - Lap Srednie tetno zarejestrowane w .
(Tetno Okrazenia) trakcie aktualnego okrazenia.
Heart Rate Zone Aktualny zakres tetna (1-5). .
(Strefa Tetna) Domyslnie strefy tetna oparte
sq 0 maksymalne tetno i profil
uzytkownika.
Laps (Okrazenia) llo$¢ zakonczonych okrazen. ° .
Power (Moc) Aktualna moc w Waty lub % FTP. .
Power - Avg (Moc Srednia warto$¢ mocy .
Srednia) zarejestrowana podczas
aktualnej jazdy.
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Pole Danych

Opis

Edge 605

Edge 705

Power - Lap (Moc
Okrazenia)

Srednie tetno zarejestrowane w
trakcie aktualnego okrazenia.

Power Zone (Strefa
Mocy)

Aktualny zakres mocy (1-7)
oparty na automatycznych lub
zdefiniowanych ustawieniach

Speed * (Predkos$¢) | Aktualna predkosc. ° °
Speed - Avg * Srednia predko$é zmierzona w . °
(Predkos¢ Srednia) | trakcie aktualnej jazdy.

Speed-Lap* Srednia predko$é zarejestrowana | o .
(Predkos¢-Okrazenie) | w trakcie aktualnego okrazenia.

Speed — Last Lap *

Srednia predkosé zarejestrowana
w trakcie ostatniego okrazenia

Speed — Maximum*

Maksymalna predko$¢ osiagnigta

(Predkos¢-Maksymalna) | podczas aktualnej jazdy.
Speed Zone Aktualny zakres predkosci w . °
(Strefa Predkosci) oparciu 0 wartosci domysine lub
ustawienia wiasne: Climb 14,
Flat 1-3, Descent, Sprint i Maks
Speed.
Sunrise (Wschod Przyblizony czas wschodu storica | .
Stonca) dla danej pozycji GPS.
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Pole Danych Opis Edge 605 Edge 705
Sunset (Zachdd Przyblizony czas zachodu stofica | e .
Stonca) dla danej pozycji GPS.
Time (Czas) Czas odliczony przez stoper. . 0
Time —Avg Lap Sredni czas pokonania okrazenia. | e 0
(Czas - Sr. Okraz.)
Time - Lap (Czas Czas aktualnego okrazenia. . .
— Okrazenie)
Time—-LastLap (Czas | Czas w jakim pokonane zostalo | e °
—Ost. Okrazenie) ostatnie zakonczone okrazenie.
Time — Paused Czas zmierzony w trybie Auto ° °
(Czas - Zatrzym.) Pauza.
Time To Destination | Przyblizony czas dotarcia do ° .
(Czas Do Celu) miejsca docelowego.
Time To Next (Czas | Przyblizony czas dotarcia do . 0
Do Zwrotu) kolejnego zwrotu.
Time of Day Aktualny czas dnia z uwzglednieniem | o .
(Aktualny Czas) ustawien czasu (formatu, strefy
czasowej i czasu letniego).

Waypoint At Dest Nazwa docelowego waypountu ° °
(Waypoint Docelowy) | trasy.
Waypoint At Next Nazwa kolejnego waypointu ° °
(Nstepny Waypoint) | trasy.
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System

Nacisnij menu > Wybierz

Ustawienia > System.

*  GPS (Tryb)-Normalny, GPS
wylaczony (uzycie na terenie
zamknigtym) lub Demonstracyjny
(do symulacii trasy).

UWAGA: Gdy GPS

@ jest wyltaczony, dane o
predkosci i dystansie nie sa
dostgpne, chyba ze uzywasz
Edge’a 3 05 z czujnikiem
GSC10. Przy nastepnym
wlaczeniu urzadzenia
ponownie rozpocznie ono
szukanie satelitow.

* Jezyk Tekstu—pozwala na wybor
jezyka. Zmiana jezyka tekstu nie
dotyczy zmiany jezyka mapy i
wprowadzonych danych.
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Dzwiekiprzypisuje dzwicki dla
Przyciskow 1 Ostrzezen, tylko dla
Ostrzezen lub Wylacza.

e Opcje Trybu Ekranu-wiacz
aby wyswietla¢ mape w cyklu
ekrandw (po naci$nigciu mode).

¢ O Edge-wyswietla wersje
oprogramowania, GPS 1 numer [D
urzadzenia.

Mapa

Naci$nij menu > wybierz

Ustawienia > Mapa.

Szczegély—dopasuj skale

szczegdtowosci mapy. Przy

najwyzszej szczegotowosci mapa

wykreslana jest duze;.

Orientacja—pozwala zmieni¢

perspektywe mapy

¢ Poélnoc-Géra—potnoc znajduje
sig na gorze mapy.

*  Kurs-Gora-mapa posiada na gorze
obrany przez nas kurs podrozy.
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Auto Zoom (Automatyczne
Powiekszenie)-przelacza w tryb
automatycznego dostosowania
powigkszenia mapy.

Blokada Do Drogi)pozwala
przyciagac ikone pozycji do najblizsze]
drogi, kompensujac tym niedoktadno$¢
mapy i pozycji.

Nazwa Mapy-pozwala okreslic,
ktora z zatadowanych map chcesz
uzy¢.

Wyznaczanie Tras
Naci$nij menu > wybierz Ustawienia
> Wyznaczanie Trasy.

Odlicz Trasy Dla—Wybierz
Samochdd/Motocykl, Rower
lub Pieszy aby zoptymalizowac¢
wyznaczanie trasy.

Instrukcja Obstugi Edge 605/705
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Ustawienia Samochéd/
Motocykl
Wedlug Drog—pozwala wybraé
preferencjg trasy na Z Zapytaniem,
Najszybsza lub Najkrotsza.
Unikaj—pozwala zdefiniowac
obszary unikane: Drogi
Nieutwardzane, Autostrady, Drogi
Platne, Zawracanie.

Ustawienia Pieszy lub Rower
Wyznaczanie Trasy— wybor trasy w
oparciu o opcj¢ Z Zapytaniem, Wg.
Drog lub Bezdroza.
Unikaj—Wybierz aby unika¢ drog
nieutwardzanych.

Profile i Strefy

Naci$nij menu > wybierz
Ustawienia > Profile i Strefy.
Profil uzytkownika i roweru
Zobacz na strone 8.
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Strefy Predkosci
Naci$nij menu > wybierz
Ustawienia > Profil i Strefy >
Strefy Predkosci.

Edge posiada zdefiniowane kilka
stref predkosci, w zakresie od
bardzo wolnych (Climb 4) do
bardzo szybkich (Maks Speed).
Wartosci predkosci dla tych stref

sa wprowadzone domyslnie i moga
nie odpowiada¢ Twoim potrzebom.
Gdy wprowadzisz zadane wartosci
predkosei dla stref, mozesz uzy¢
tych stref do ustawienia alarmow
predkoscei lub uzy¢ ich jako celow w
treningu zaawansowanym. Wigcej o
alertach na stronach 17-21. Wigcej
0 treningu zaawansowanym na
stronach 25-29.

Strefy tetna i Mocy
(Edge 705)

Zobacz na strony strony 35-42
(Uzywanie Akcesoriow).
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Wyswietlanie

Naci$nij menu > wybierz
Ustawienia > Wyswietlanie.
Czas Podswietlania-wybierz czas
podswietlania.

UWAGA: Aby
zmniejszy¢ zuzycie baterii

uzywaj krotkich czasow
podswietlania.

Poziom Pod$wietlania—uzyj
przycisku kursora, aby zdefiniowa¢
poziom pod$wietlania.

Tryb Wyswietlania—wybierz Tryb
Dzienny dla jasnego podswietlania.
Wybierz Tryb Nocny dla ciemnego
podswietlania. Opcja Auto pozwala
na wybor automatyczny dopasowany
do pory dnia.

Wybér Koloru-pozwala wybra¢
schemat koloréw wyswietlanych
stron przez Edge’a.
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Urzadzenie i Czas
Naci$nij menu > wybierz
Ustawienia > Czas.

Format Czasu—pozwala wybrac 12-
lub 24-godzinny format czasu.

Strefa Czasowa—pozwala wybra¢
strefg czasowa lub pobliskie miasto.
Automatyczna Zmiana Czasu—
Wybierz Tak, Nie lub Auto. Ustawienie
Auto automatycznie dostosowuje
zmiang czasu do Twojej strefy
CZasowej.

Aby dostosowac jednostki nacisnij
menu > wybierz Ustawienia >
Jednostki.

Format Pozycji- pozwala wybra¢
format wyswietlanej pozycji
Dystans i Wysoko$¢-pozwala na
wybor jednostek Brytyjskich lub
Metrycznych.

Tetno—Uderzen Na Minute lub %
Maks HR (% Maksymalnego Tgtna)
aby okresli¢ wyswietlanie Twojego
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USTAWIENIA
tetna. Wigeej informacji o tetnie
znajdziesz na stronach 35-38.
Moc-Wybierz Waty lub % FTP.
Wigcej informacji o czujnikach mocy
znajdziesz na stronie 42.

Zapis Danych

Opcja zapisu danych okresla

jak urzadzenie Edge zapisuje
szczegotowe dane Twoich
treningéw. Naci$nij menu > wybierz
Ustawienia > Zapis Danych.

Smart Recording—zapisuje punkty
tylko przy zmianach kierunku,
predkosci ruchu i tgtna.

@ UWAGA: Aby unikna¢

sytuacji nadpisywania
danych treningu, przy diugich
treningach resetuj stoper

urzadzenia co 12 godzin.
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Co sekunde—zapisuje punkty co
sekundg. Dzigki temu uzyskuje
si¢ maksymalnie doktadny zapis
treningu. W trybie tego zapisu
mozliwy jest zapis danych z
maksymalnie 4.5 godzin treningu.

UWAGA: Aby uniknac
sytuacji nadpisywania
danych treningu, przy diugich
treningach resetuj stoper
urzadzenia co 4 godziny.
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ANT+Sport

Naci$nij menu > wybierz
Ustawienia > ANT+Sport.

Akcesoria

Jezeli nabyle$ czujnik (w
bezprzewodowej technologii
ANT+Sport) nalezy do sparowac z
urzadzeniem Edge.

Czym jest parowanie?
Parowanie jest faczeniem czujnikow,
np. czujnika tetna z Edge’em. Po
pierwszym sparowaniu czujnikow
Egde bedzie je automatycznie
rozpoznawat za kazdym razem gdy
beda uruchomione. Proces ten odbywa
si¢ automatycznie gdy wiaczasz Edge’a
i trwa kilka sekund jesli czujniki sa
aktywne 1 dziataja prawidlowo. Po
sparowaniu Edge odbiera sygnaty
tylko z Twojego czujnika wige mozesz
przebywa¢ w poblizu innych (nie
sparowanych) czujnikow.
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USTAWIENIA
Aby sparowa¢ czujnik:

1. Odsun sie 10 m od innych
czujnikéw gdy Edge probuje
sie sparowac. Umies¢ czujnik
w zasiegu Edge’a (3m).

2. Naci$nij menu > Wybierz
Ustawienia > ANT+Sport.

3. Dla kazdego akcesoria
nalezy wybra¢ Tak > Skanuj
Ponownie.

@ UWAGA: Informacje
odnosnie uzycia

akcesoriow, stref i
kalibracji znajdziesz na
stronach 35-42.

Odbieranie i Wysytanie
Danych

Zobacz zarzadzanie danymi na
stronie 45.
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DoODATEK

Akcesoria Dodatkowe
Aby uzyska¢ wigcej informacji na
temat dodatkowych akcesoriow
odwiedz strong http://buy.garmin
.com. Mozesz rowniez skontaktowac
si¢ z Twoim dealerem Garmin aby
zaméwi dodatkowe akcesorium.

Informacje o Bateriach

UWAGA: Skontaktuj
si¢ z pobliskim zaktadem
utylizacji odpadow w
celu uzyskania informacji

poprawne;j utylizacji baterii.

Bateria Czujnika Tetna
Czujnik tgtna zawiera wymienialng
bateri¢ CR2032.

Aby wymieni¢ baterie:

1. Zlokalizuj okragtg pokrywe z
tytu czujnika tetna.
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2. Uzywajac monety przekrec¢
pokrywe przeciwnie do ruchu
wskazdwek zegara az poluzuje
si¢ i bedzie mogta zosta¢
wyjeta (pozycja OPEN).

3. Zdejmij pokrywe i wymien
baterie (zwr6¢ uwage by
poprawnie wiozy¢ baterie).

UWAGA: Uwazaj,
@ aby nie zgubi¢ ani nie

uszkodzi¢ okraglej

uszczelki pokrywy.

4. Nastepnie, za pomocq
monety, zamknij pokrywe
(pozycja CLOSE).
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Bateria GSC 10
Czujnik GSC 10 zawiera
wymienialng bateri¢ CR2032.

Aby wymieni¢ baterie:
1. Zlokalizuj okragta pokrywe z
boku czujnika GSC 10.

Pokryw:
bateriir

Bateria
CR2032

2. Uzywajac monety przekre¢
pokrywe przeciwnie do ruchu
wskazowek zegara az poluzuje
sie i bedzie mogta zosta¢ wyjeta.

3. Zdejmij pokrywe i wymien
baterie (zwr6¢ uwage by
poprawnie wiozy¢ baterie).
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UWAGA: Uwazaj,
aby nie zgubi¢ ani nie

uszkodzi¢ okraglej
uszczelki pokrywy.

4. Nastepnie, za pomocg
monety, zamknij pokrywe
(pozycja ,Zablokowane”).
Pokrywa

baterii

Odblokowane

Wskaznik
Zablokowane
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Specyfikacja

Edge
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Wymiary: 51.3 mm x 109.2 mm
X 25.4 mm

Waga: 105 g
Wyswietlacz: 2,2 cala (55.9

mm) kolorowy wys$wietlacz z
pods$wietlaniem.

Wodoodpornosé: IPX7

Pamig¢ urzadzenia: dostgpna
wolna pamig¢ urzadzenia to okoto
500 MB (~500 godzin treningow
z godzinng historia wielkosci
okoto 1 MB). 100 waypointow.
16,383 punktow trasy.

Interfejs Komputerowy: USB

Rodzaj Baterii: 1200 mAh,
fadowalny, wbudowany, litowo-
jonowy.

Czas pracy: okoto 15 godzin, w
zaleznosci od uzycia
Tolerowany zakres temperatur:
-15°C-70°C

Czestotliwos¢ radiowa/
protokél: 2.4 GHz/Dynastream
ANT+Sport (protokot
komunikacji bezprzewodowe;)

Antena; wewnetrzna

Odbiornik: wysokiej czutosci
odbiornik GPS z modutem

SiRF _’“E

Uchwyt Rowerowy
e Wymiary: 28.5 mm x 28.5 mm

x 15.6 mm

e Waga: 8¢
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Czu_/mk Tetna
* Wymiary: 34.7 cm x 3.4 cm x
1.1 cm

o Waga:44¢

e Wodoodporno$¢: 10 m

 Zasieg nadajnika: do 3 m

* Baterie: wymienialna CR2032
GBV)

* (Czas pracy: $rednio 3 lata (1
godzina dziennie)

e Tolerowany zakres temperatur:

-10°C-50°C

UWAGA: W chtodnych
@ warunkach pogodowych

ubierz odpowiednie

ubranie, tak aby utrzymac

czujnik w zblizonej
temperaturze ciata.

o Czgstotliwos¢ radiowa/
protokél: 2.4 GHz/Dynastream
ANT+Sport (protokot
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komunikacji bezprzewodowej).

Doktadnos¢ czujnika moze

by¢ obnizona w przypadku:
niedokladnego przylegania
czujnika do ciala, interferencji
elektronicznych i zbyt duzej
odlegtosci odbiornika (Edge) od
nadajnika (Czujnik Tgtna)

Czulnlk GSC 10
e Wymiary: 5.1 cm x 3.0 cm x
2.3 cm

e Waga:25¢g

*  Wodoodpornosé: IPX7

e Zasieg nadajnika: okoto 3 m

e Baterie: wymienialna CR2032
GV)

e (Czas pracy: $rednio 1.4 lata (1
godzina dziennie)
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* Tolerowany zakres temperatur:
-15°C-70°C

o Czgstotliwos¢ radiowa/
protokol: 2.4 GHz/Dynastream
ANT+Sport (protokét
komunikacji bezprzewodowej).

Doktadnos¢ czujnika moze byé
obnizona w przypadku: interferencji
elektronicznych, zbyt duzej
odlegtosci odbiornika (Edge) od
nadajnika (GSC 10) i ekstremalnych
temperatur.

Kompletna specyfikacja znajduje si¢
na: www.garmin.com/edge.

Barometryczny

Czujnik Wysokosci
Edge 705 wyposazony jest w
czujnik barometryczny zwigkszajacy
doktadnos¢ pomiaru wysokosci i
profilu pionowego przebyte;j trasy.

Po wiaczeniu stopera i rozpoczgeiu
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przemieszczania nacisnij przycisk
mode aby wyswietli¢ Ekran
Wysokosciomierza. Wysoko$¢ jest
wykreslana na ekranie za pomoca
zielonej linii na tle siatki utatwiajacej
odczyt wysokosci. Jezeli uzywasz
funkcji Wirtualnego Partnera

to Twoja aktualna pozycja jest
wyswietlana za pomoca czarnego
punktu a pozycja Wirtualnego
Partnera za pomoca szarego punktu.
Aby zmieni¢ skalg wykresu uzyj
przyciskow in oraz out. Na gorze
ekranu wysoko$ciomierza widoczne
beda dane o wysokosci i catkowitym
wzniosie.

Rozmiar Opony i
Obwod

Rozmiar opony jest napisany na obu
stronach opony. Aby zmieni¢ profil
roweru, zobacz na strong 9.
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Rozmiar Opony L (mm) Rozmiar Opony L (mm)
12x1.75 935 24 x2.125 1965
14x1.5 1020 26 x7/8 1920
14 x1.75 1055 26 x 1(59) 1913
16 x 1.5 1185 26 x 1(65) 1952
16 x 1.75 1195 26 x1.25 1953
18x1.5 1340 26 x 1-1/8 1970
18 x 1.75 1350 26 x 1-3/8 2068
20 x 1.75 1515 26 x 1-1/2 2100
20 x 1-3/8 1615 26 x 1.40 2005
22 x1-3/8 1770 26 x 1.50 2010
22x1-12 1785 26 x 1.75 2023
24 x 1 1753 26 x 1.95 2050
24 x 3/4 Typu Tubular | 1785 26 x 2.00 2055
24 x1-1/8 1795 26 x2.10 2068
24 x1-1/4 1905 26 x2.125 2070
24 x1.75 1890 26 x2.35 2083
24 x2.00 1925 26 x3.00 2170
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Rozmiar Opony L (mm) Rozmiar Opony L (mm)

27x1 2145 700 x 38C 2180

27 x1-1/8 2155 700 x 40C 2200

27x1-1/4 2161 . L.

27 % 138 2169 Deklaracja Zgodnosci
Niniejszym firma Garmin

650 x 35A 2090 International o$wiadcza, ze

650 x 38A 2125 odbiorniki do nawigacji satelitarnej

650 x 38B 2105 GPSsa zg.odn.e.z wszelkilpi o
wymaganiami i postanowieniami

700 x 18C 2070 zawartymi w Dyrektywie Komisji

700 x 19C 2080 Europejskiej nr 1999/5/EC.

700 x 20C 2086 Petna wersja Deklaracji Zgodnosci

700 % 23C 2096 znajduje sig na stronach Garmin

700 % 25C 2103 posw1qconych Twojemu produktowi:
www.garmin.com/edge.

700 x 28C 2136

700 x 30C 2170

700 x 32C 2155

700C Typu Tubular 2130

700 x 35C 2168
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DobATek

Rozwigzywanie Probleméw

Problem

Rozwigzanie/Odpowiedz

Przyciski nie dziataja.

Naciénij rownoczesnie przycisk mode i lap/reset aby

sygnatu satelitow

Jak zresetowac zresetowaé urzadzenie Edge. Czynnos¢ ta nie powoduje
Edge’a? usunigcia Twoich danych i ustawien urzadzenia.

Urzadzenie nalezy uruchamia¢ na terenie otwartym, najlepiej
Edge nie odbiera z dala od drzew i wysokich budynkéw. Po uruchomieniu

urzadzenie przez kilka minut powinno sie znajdowac¢ w stanie
spoczynku (w statej pozycji).

Wskaznik baterii nie
pokazuje doktadnie jej
stanu natadowania.

Roztaduj catkowicie baterie urzadzenia Edge a nastepnie
nataduj jg do petna, bez przerywania procesu tadowania.

Monitor tetna lub Foot
Pod nie paruje si¢ z
Edge’em.

+ Stan 10 m z dala od innych czujnikéw ANT podczas
parowania.

» Umie$¢ Edge’a w zasiegu (3 m) czujnika tetna.
« Jesli problem wystepuje nadal, wymien baterie.

Pasek czujnika tetna
jest zbyt duzy.

Mniejszy pasek czujnika tetna mozna zakupi¢ oddzielnie,
wiecej informacji na http://buy.garmin.com.

Po czym moge
poznaé, ze Edge

Kiedy Edge jest w trybie dysku wymiennego USB, wyswietlana
jest ikona Edga podtaczonego do komputera. W komputerze

jest w trybie dysku (,M8j Komputer” w Windows lub ,Woluminy” w Mac) widoczne
wymiennego USB ? | bedq dwa dyski wymienne.

Nie widze zadnych Windows moze mie¢ problemy z przypisywaniem liter kolejnym
dyskéw wymiennych | dyskom Garmin (kiedy mapowanych jest kilka dyskdw sieciowych)
na liscie moich Zobacz pomoc systemu Windows aby uzyska¢ informacje o
urzadzen. mapowaniu/przypisywaniu oznaczen kolejnym dyskom.
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Problem Rozwigzanie/Odpowiedz

 Upewnij sie ze czujnik tetna przylega do ciata.

* Przeprowadz 5-10 minutowg rozgrzewke. Jesli problem
wystepuje nadal postepuj wg ponizszych wskazéwek.

» Zwilz czujnik tetna. Uzyj wody, $liny lub Zelu do elektrod.
Wyczys¢ czujnik tetna. Kurz i pozostatosci potu na czujniku
tetna moga powodowac btedny odczyt tetna.

« Syntetyczne tkaniny ktdre ocierajq sie o czujnik tetna moga,
powodowac powstawanie fadunkdw elektrostatycznych,
ktdre interferuja z pulsem serca. Uzywaj bawetnianych

Odczyt z czujnika koszulek lub zwilz swoja koszulke jesli nie przeszkadza to
tetna jest btedny lub w treningu.
nieréwnomierny  Zamocuj czujnik tetna na plecach zamiast na klatce

piersiowej. Silne pola elektromagnetyczne i niektdre
urzadzenia pracujace na czestotliwosci 2.4 GHz moga
zaktdcac prace czujnika tetna. Zrodtami zaktdcen moga by¢
linie wysokiego

 Napiecia, silniki elektryczne, kuchenki mikrofalowe, telefony
bezprzewodowe pracujace na czestotliwosci 2.4 GHz i
bezprzewodowe punkty dostepowe LAN. Gdy odsuniesz
sie od zrodfa zaktdcen odczyt z czujnika tetna powinien
powrdci¢ do normy.

Polska wersja instrukcji obstugi dla Edge 605/705 (wersja angielska - numer katalogowy
190-00813-00, wersja D) jest dostarczana jako pomoc w zrozumieniu tresci instrukcji
oryginalnej. W razie koniecznosci odwotaj sie do najnowszej wers;ji oryginalnej instrukcji
dla Edge 605/705.

GARMIN NIE JEST ODPOWIEDZIALNY ZA JAKOSC POLSKIEJ INSTRUKCJI OBSLUGI
I NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA REZULTATY JEJ WYKORZYSTYWANIA.
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Aktualizacje oprogramowania urzadzenia (z wytgczeniem map) dla Twojego
produktu Garmin, znajdziesz w serwisie producenta: www.garmin.com.
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