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vivofit® 2 — podrecznik uzytkownika

/\ OSTRZEZENIE
Nalezy zapoznac sie z zamieszczonym w opakowaniu produktu
przewodnikiem Wazne informacje dotyczgce bezpieczenstwa
i produktu zawierajgcym ostrzezenia i wiele istotnych
wskazéwek.

Przed rozpoczeciem lub wprowadzeniem zmian w programie
¢wiczen nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem.

Rozpoczecie pracy z urzadzeniem

Aby korzysta¢ z urzadzenia vivofit 2, nalezy skonfigurowac je za
pomocg komputera lub zgodnego urzadzenia mobilnego.

1 Odwiedz strone www.garminconnect.com/vivofit2.
2 Wybierz opcje:

» Jesli uzywasz komputera do skonfigurowania urzadzenia,
podtgcz bezprzewodowy modut USB ANT Stick™ do
wolnego portu USB, a nastepie pobierz i zainstaluj
oprogramowanie konfiguracyjne Garmin Express™
(Pobieranie oprogramowania).

» Jesli uzywasz urzadzenia mobilnego do skonfigurowania
urzadzenia, pobierz i zainstaluj aplikacje Garmin Connect™
Mobile (Pobieranie aplikacji mobilnej).

3 Wybierz przycisk urzadzenia @, aby je wigczy¢.

Po wtgczeniu urzagdzenia po raz pierwszy przejdzie ono
w tryb parowania. Jesli po wtgczeniu urzadzenie nie znajduje
sie w trybie parowania, przytrzymaj przycisk, az pojawi sie
komunikat PAIR.
UWAGA: Do momentu sparowania urzadzenia i ukonczenia
procesu konfiguracji dostepne bedg wytgcznie jego
ograniczone funkcje.

4 Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie
komputera lub urzgdzenia mobilnego, aby sparowac
urzadzenie vivofit 2 i zakonczy¢ konfiguracje.

Pobieranie oprogramowania
1 W komputerze przejdz do strony www.garminconnect.com
Ivivofit2.

2 Wybierz opcje:
 Jesli korzystasz z systemu operacyjnego Windows”,

wybierz opcje Pobierz dla systemu Windows i postepuj
zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

 Jesli korzystasz z systemu operacyjnego Mac®, wybierz
opcje Pobierz dla komputera Mac i postepuj zgodnie
z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Pobieranie aplikacji mobilnej

Mozesz uzy¢ aplikacji Garmin Connect Mobile, aby sparowac
urzadzenie vivofit 2 i zakonczy¢ proces konfiguracji. Dzieki temu
bedziesz mie¢ mozliwos¢ udostepniania i analizowania danych
oraz pobierania aktualizacji oprogramowania na swoje
urzadzenie mobilne. W przeciwienstwie do innych urzadzen
Bluetooth® sparowanych z poziomu ustawien Bluetooth
urzadzenia mobilnego, urzadzenie vivofit 2 nalezy sparowac
bezposrednio z poziomu aplikacji Garmin Connect Mobile.

UWAGA: Urzadzenie mobilne musi obstugiwac¢ standard
Bluetooth Smart, aby mozna byto je sparowa¢ z urzgdzeniem
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vivofit 2 i zsynchronizowa¢ dane. Wiecej informacji na temat
zgodnos$ci mozna znalez¢ na stronie www.garmin.com/ble.

1 W urzadzeniu mobilnym przejdz do strony
www.garminconnect.com/vivofit2.

2 Wybierz Pobierz aplikacje i postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie.

Przesytanie danych do komputera

Aby wysta¢ dane do komputera, nalezy podtgczy¢ urzadzenie

USB ANT Stick do portu USB komputera oraz pobraé

oprogramowanie konfiguracyjne Garmin Express (Pobieranie

oprogramowania).

1 Umiesc¢ urzgdzenie w zasiegu komputera, czyli w odlegtosci
nie wigkszej niz 3 m (10 stop).

2 Przytrzymaj przycisk urzadzenia, az pojawi sie komunikat
SYNC.

3 Przejrzyj swoje dane w serwisie Garmin Connect.

Parowanie urzadzenia z wieloma komputerami
Urzadzenie vivofit 2 mozna sparowac z wieloma komputerami.
Na przyktad, mozesz sparowaé urzgdzenie vivofit 2

z komputerem w domu i w pracy.

1 Podtgcz urzgdzenie USB ANT Stick do portu USB
komputera.

2 Pobierz oprogramowanie konfiguracyjne Garmin Express dla
systemu Windows lub komputeréw Mac (Pobieranie
oprogramowania).

3 Przytrzymaj przycisk urzadzenia, az pojawi sie¢ komunikat
PAIR.

4 Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie
komputera, aby sparowac urzadzenie vivofit 2 i zakonczy¢
konfiguracje.

5 W razie potrzeby powtorz kroki 1-4 dla kazdego
dodatkowego komputera.

Wysylanie danych do urzadzenia mobilnego
Aby wysyta¢ dane do urzgdzenia mobilnego, nalezy sparowac
urzgdzenie vivofit 2 ze zgodnym urzgdzeniem mobilnym
(Pobieranie aplikacji mobilnej).

Urzadzenie okresowo synchronizuje sie z aplikacjg Garmin
Connect Mobile. Mozesz rowniez przesyta¢ dane do urzadzenia
mobilnego w dowolnym momencie.

1 Umie$¢ urzadzenie w zasiegu urzadzenia mobilnego, czyli
w odlegtosci nie wiekszej niz 3 m (10 stop).

2 Przytrzymaj przycisk urzadzenia, az pojawi sie komunikat
SYNC.

3 Swoje dane mozesz przejrze¢ w aplikacji Garmin Connect
Mobile.

Parowanie wielu urzagdzen mobilnych

Urzadzenie vivofit 2 mozna sparowac z kilkoma urzgdzeniami

mobilnymi. Na przyktad, mozesz sparowaé urzadzenie vivofit 2

ze smartfonem i tabletem.

1 Zainstaluj i otworz aplikacje Garmin Connect Mobile na
urzadzeniu mobilnym (Pobieranie aplikacji mobilnej).

2 Przytrzymaj przycisk urzgdzenia, az pojawi sie¢ komunikat
PAIR.

3 Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie
urzgdzenia mobilnego, aby sparowac urzadzenie vivofit 2
i zakonczy¢ konfiguracje.

4 W razie potrzeby powtdrz kroki 1-3 dla kazdego
dodatkowego urzgdzenia mobilnego.

Noszenie urzadzenia
1 Wybierz opaske, ktéra najlepiej pasuje do nadgarstka
(Wymiana opaski).
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2 Upewnij sie, ze koteczki znajdujgce sie na zatrzasku sg
dobrze wcisniete w opaske.

Gdy koteczki sg dobrze wcisniete w opaske, urzgdzenie
powinno bezpiecznie przylega¢ do nadgarstka.

3 Przesun zatrzask w potozenie zablokowania.

Czerwone oznaczenia na zatrzasku wskazujg potozenie
odblokowania.

P | http:/j.mplvivo2clasp

UWAGA: Zatozone urzadzenie nie odczepi sie, jesli zapiecie
bedzie sie znajdowac¢ w potozeniu zablokowania.

4 Nos urzadzenie przez caty dzien i noc (Uzywanie funkcji
monitorowania snu).

lkony

Ikony sg widoczne na dole wyswietlacza. Kazda ikona
reprezentuje inng funkcje. Przycisk urzadzenia stuzy do
przetgczania réznych funkgiji.

Funkcje przyciskéw
Mozna przytrzymac przycisk urzadzenia, aby przetgczac
pomigdzy drugorzednymi funkcjami przyciskow.

Podswietlenie | Wigcza podswietlenie. Podswietlenie wytgcza sie

automatycznie.

." taczna liczba krokéw wykonanych w ciggu dnia.

GOAL Liczba krokow pozostata do osiggniecia dziennego celu
krokow. Na poczatku kazdego dnia urzadzenie okresla
i proponuje nowy cel.

KM lub Ml | Dystans pokonany biezacego dnia, podany w kilometrach
lub milach.

6 tgczna liczba spalonych kalorii biezgcego dnia, w tym
kalorii spalonych podczas aktywnosci i odpoczynku.

@ Biezacy czas i data ustalone w oparciu o pozycje.
Urzadzenie aktualizuje czas i date, gdy synchronizujesz je
z komputerem lub z urzgdzeniem mobilnym.

' Biezgce tetno i strefa tetna w oparciu o wskazania
sparowanego czujnik tetna.

Cel automatyczny

Urzgdzenie automatycznie tworzy dzienny cel krokow w oparciu
0 poziom poprzedniej aktywnosci. Gdy zaczynasz iS¢ lub biec,
urzgdzenie odlicza kroki, ktore pozostaty do osiggniecia
dziennego celu. Kiedy osiggniesz cel krokéw, w urzgdzeniu
wyswietli sie komunikat GOAL+ i urzgdzenie zacznie odlicza¢
kroki wykraczajgce poza dzienny cel.

Podczas pierwszej konfiguracji urzadzenia nalezy okresli¢
poziom aktywnosci. Poziom ten okresla poczatkowy cel krokow.

Jesli nie zdecydujesz sie na korzystanie z funkcji
automatycznego celu, mozesz ustawi¢ wiasny cel krokéw za
pomocg konta Garmin Connect.

Pasek ruchu

Dtuzsze siedzenie moze spowodowac niepozgdane zmiany
metaboliczne. Pasek ruchu przypomina o aktywnosci fizyczne;.
Po godzinie bezczynnosci pojawia sie pasek ruchu @. Jesli

w urzgdzeniu wigczono sygnaty dzwiekowe, urzadzenie
wyemituje rowniez sygnat dzwiekowy (Ustawienia urzadzenia).
Dodatkowe segmenty @ pojawiajg sie po kazdych 15 minutach
bezczynnosci.

Mozesz wyzerowac pasek ruchu, robigc krotki spacer.

START Rozpoczyna pomiar aktywnosci.

STOP Konczy pomiar aktywnosci.

SYNC Wysyta dane do komputera lub urzgdzenia mobilnego.
SLEEP Wigcza tryb snu.

PAIR Paruje urzgdzenie vivofit 2 z komputerem lub

urzgdzeniem mobilnym.

Rozpoczynanie aktywnosci fizycznej

Aby moc korzystaé z opcjonalnego czujnika tetna ANT+”
podczas aktywnosci, musisz zatozy¢ czujnik i sparowac¢ go

z posiadanym urzgdzeniem (Parowanie czujnika tetna ANT+).

Mozesz zarejestrowaé mierzong aktywnos¢, takg jak bieg lub
chdéd, a nastepnie przestac jg do konta Garmin Connect.

1

Przytrzymaj przycisk urzgdzenia, az pojawi sie komunikat
START.

Zacznie sie odliczanie czasu.

UWAGA: Urzadzenie nie bedzie zapisywac aktywnosci
fizycznej ani danych z opcjonalnego czujnika ANT+, jesli nie
uruchomisz stopera.

Rozpocznij aktywnosé.

PORADA: Mozesz wybrac¢ przycisk urzadzenia, aby
przetgcza¢ ekrany z danymi dotyczgcymi aktywnosci, gdy
stoper jest wigczony.

Po zakonczeniu aktywnosci przytrzymaj przycisk urzgdzenia,
az pojawi sie komunikat STOP.

Zostanie wyswietlone podsumowanie. W urzgdzeniu zostanie
wyswietlony catkowity czas, pokonany dystans, liczba
wykonanych krokéw oraz liczba spalonych kalorii podczas
aktywnosci.

Wybierz przycisk urzadzenia, aby wytgczy¢ podsumowanie

i powrdci¢ do domysinego ekranu.

Urzadzenie sprobuje przesta¢ dane dotyczgce aktywnosci do
konta Garmin Connect.

Monitorowanie snu

W trybie snu urzadzenie monitoruje odpoczynek uzytkownika.
Statystyki snu obejmujg tgczng liczbe przespanych godzin, fazy
ruchu i spokojnego snu.

Uzywanie funkcji monitorowania snu
Aby korzystac z funkcji monitorowania snu, musisz nosi¢ na
sobie urzadzenie.

1

2

Przytrzymaj przycisk urzadzenia, az pojawi sie komunikat
SLEEP

Po przebudzeniu przytrzymaj przycisk urzadzenia, aby wyjsé
z trybu snu.

UWAGA: Jesli zapomnisz przetgczy¢ urzadzenie w tryb snu,
mozesz recznie wprowadzi¢ godziny zasniecia

i przebudzenia za pomocg konta Garmin Connect, aby
odzyskac¢ statystyki dotyczace snu.

Historia

Urzadzenie monitoruje dzienng liczbe krokéw, statystyki
dotyczgce snu, a takze mierzone aktywnosci fitness i informacje
z opcjonalnych czujnikéw ANT+. Historie tych danych mozna
przesta¢ do swojego konta Garmin Connect.

Urzadzenie przechowuje dane o aktywnosci przez maksymalnie
3 tygodnie.

UWAGA: W przypadku korzystania z czujnika tetna dostepna
ilos¢ pamieci bedzie znacznie mniejsza (okoto 12 dni).

Podrecznik uzytkownika urzgdzenia vivofit 2
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Gdy pamie¢ sie zapetni, urzadzenie usuwa najstarsze pliki, aby
zwolni¢ miejsce na nowe dane.

Garmin Connect

Mozesz potgczy¢ sie ze znajomymi za pomoca konta Garmin

Connect. Garmin Connect umozliwia $ledzenie, analizowanie

oraz udostepnianie informacji na temat swojej aktywnosci,

stanowigc zrédto wzajemnej motywacji. Rejestruj wszystkie
przypadki swojej aktywnosci, takie jak biegi, spacery, jazdy,
sesje ptywania, piesze wedrowki, triatlony i wiele innych
aktywnosci. Aby zatozy¢ bezptatne konto, odwiedz strone
www.garminconnect.com/start.

Sledz swoje postepy: Mozesz $ledzié dzienng liczbe krokéw,
przystgpic¢ do rywalizacji ze znajomymi i realizowa¢ zatozone
cele.

Zapisuj aktywnosci: Po ukonczeniu oraz zapisaniu aktywnosci
w urzgdzeniu mozna przestac jg do konta Garmin Connect
i trzymac jg tam przez dowolny czas.

Analizuj dane: Mozna wy$wietli¢ bardziej szczegbétowe
informacje o aktywnosci, takie jak czas, dystans, spalone
kalorie czy wiasne raporty.

UWAGA: Aby moc rejestrowac niektore dane, nalezy
zastosowac opcjonalne akcesoria, np. czujnik tetna.

Udostepniaj aktywnosci: Mozesz potgczyc¢ sie ze znajomymi,
aby sledzi¢ wzajemnie swoje aktywnosci oraz publikowac
tacza do swoich aktywnosci w serwisach spotecznosciowych.

Zarzadzaj ustawieniami: Mozesz dostosowywacé ustawienia
urzadzenia i uzytkownika za pomocg konta Garmin Connect.

Dostosowywanie urzgdzenia

Ustawienia urzadzenia

Ustawienia urzgdzenia i uzytkownika mozna dostosowac za
pomocg konta Garmin Connect. W widzecie urzgdzenia wybierz
Ustawienia urzgdzenia.

Widoczne ekrany: Umozliwia dostosowanie ekranow
wyswietlanych w urzgdzeniu.

Ekran domysiny: Umozliwia ustawienie domysinego ekranu
gtbwnego wyswietlanego w urzgdzeniu.

Dzwieki alertéw: Umozliwia wigczanie i wytgczanie dzwiekéw
alertéw. Urzadzenie wyemituje sygnat dzwigkowy, jesli
wigczono dzwieki alertow.

Cel automatyczny: Zezwalanie urzgdzeniu na automatycznie
okreslanie celu liczby krokow.

UWAGA: Po wytaczeniu tej funkciji cel liczby krokow trzeba
wprowadzac¢ recznie.

Format czasu: Ustawianie 12- lub 24-godzinnego formatu
wyswietlania czasu.

Jednostki: Umozliwia ustawienie urzgdzenia, aby pokazywato
przebyty dystans w milach lub kilometrach.

Wiasna diugos$¢ kroku: Bardziej precyzyjne obliczanie przez
urzgdzenie przebytego dystansu dzigki niestandardowemu
ustawieniu dtugosci kroku.

Tetno: Umozliwia szacowanie maksymalnego tetna i okreslanie
niestandardowych stref tetna.

Czujnik tetna ANT+

Urzadzenie mozna uzywac tgcznie z bezprzewodowymi
czujnikami ANT+. Wiecej informacji o zgodnosci i zakupie
dodatkowych czujnikdw mozna znalez¢ na stronie
http://buy.garmin.com.

Zaktadanie czujnika tetna

UWAGA: Jesli nie masz czujnika tetna, mozesz poming¢ te
czynnose¢.

UWAGA: Urzgdzenie moze spowodowac otarcia, jesli korzysta
sie z niego przez dtuzszy czas. Aby temu zapobiec, nalezy

natozy¢ srodek nawilzajgcy lub zel w srodku modutu, w miejscu,
w ktérym styka sie ze skorg.

UWAGA
Nie nalezy naktadac¢ zelu ani srodka nawilzajgcego na elektrody.

Nie nalezy uzywac zeli ani srodkow nawilzajgcych
zawierajgcych filtry przeciwstoneczne.

Czujnik tetna nalezy nosi¢ bezposrednio na skorze, tuz ponizej
mostka. Powinien on przylegac¢ do ciata na tyle mocno, by
pozostawat na swoim miejscu podczas aktywnosci.

1 Przecisnij jeden koniec @ paska przez otwér @ w czujniku
tetna.

2 Docisnij koniec paska.

3 Zwilz elektrody @ z tytu czujnika, aby zapewni¢ prawidtowy
kontakt miedzy klatkg piersiowg a modutem czujnika tetna.

[T

i 7

4 Owin pasek wokoét klatki piersiowej i przymocuj go z drugiej
strony czujnika tetna.

Logo firmy Garmin® powinno by¢ zwrocone prawg strong do
gory.

5 Umies¢ urzadzenie w zasiegu czujnika tetna, w odlegtosci nie
wiekszej niz 3 m (10 stop).

Po zatozeniu czujnik tetna staje sie aktywny i jest gotowy do

przesytania danych.

Parowanie czujnika tetna ANT+

Przed sparowaniem czujnika tetna nalezy wigczy¢ ekran danych
tetna w urzgdzeniu vivofit 2. Wigcej informacji na temat
dostosowywania ekranéw urzgdzenia mozna znalez¢ w czesci
Ustawienia urzadzenia.

UWAGA: Jesli do urzadzenia dotgczono czujnik tetna, ekran
danych tetna jest juz wtgczony, a czujnik tetna jest sparowany.

Podrecznik uzytkownika urzgdzenia vivofit 2
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1 Zatéz czujnik tetna.
Umies¢ urzadzenie w zasiegu czujnika, czyli w odlegtosci nie
wigkszej niz 3 m (10 stép).
UWAGA: Na czas parowania zachowaj odlegto$¢ co
najmniej 10 m (33 stopy) od innych czujnikow ANT+.

3 Przytrzymaj przycisk urzgdzenia, az pojawi sie komunikat
HEART.

Po sparowaniu czujnika z urzadzeniem na ekranie pojawi sie
twoje tetno i strefa tetna.

Informacje o strefach tetna

Wielu sportowcéw korzysta ze stref tetna, aby dokonywac
pomiarow i zwiekszac swojg wydolnos¢ sercowo-naczyniowa,
a takze poprawia¢ sprawnos¢ fizyczng. Strefa tetna to ustalony
zakres liczby uderzen serca na minute. Pie¢ ogdlnie przyjetych
stref tetna jest ponumerowanych od 1 do 5 wedtug wzrastajgcej
intensywnosci. Zazwyczaj strefy tetna sg obliczane w oparciu

o wartosci procentowe maksymalnego tetna uzytkownika.

Cele fitness

Znajomos¢ stref tetna pomaga w mierzeniu i poprawianiu

sprawnosci fizycznej dzieki zrozumieniu i zastosowaniu

nastepujgcych zasad.

* Tetno jest dobrg miarg intensywnosci ¢wiczen.

» Trenowanie w okreslonych strefach tetna moze pomoc
poprawi¢ wydolnos$¢ uktadu sercowo-naczyniowego.

» Znajomosc¢ stref tetha moze zapobiec przetrenowaniu
i zmniejszyc¢ ryzyko urazu.

Jesli znasz maksymalng wartos¢ swojego tetna, mozesz

skorzysta¢ z tabeli (Obliczanie strefy tetna), aby ustali¢

najlepszg strefe tetna dla swoich celéw fitness.

Jesli nie znasz swojego maksymalnego tetna, uzyj jednego
z kalkulatoréw dostepnych w Internecie. Niektore sitownie

i o$rodki zdrowia wykonujg test mierzacy tetno maksymaine.
Aby uzyska¢ domys$ine maksymalne tetno, nalezy odjg¢ swoj
wiek od wartosci 220.

Informacje o urzadzeniu

vivofit 2 — dane techniczne

Typ baterii Dwie wymieniane przez uzytkownika
baterie CR1632
Czas dziatania baterii Ponad 1 rok

Zakres temperatury roboczej| Od -10°C do 60°C (od 14°F do 140°F)

Czestotliwos$¢ radiowa/ Protokét komunikacji bezprzewodowej

protokét ANT+ 2,4 GHz
Bezprzewodowa technologia Bluetooth
Smart

Klasa wodoszczelnosci 5 atm*

* Urzadzenie jest odporne na cisnienie odpowiadajgce
zanurzeniu na gtebokos¢ 50 metrow. Wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronie www.garmin.com/waterrating.

Dane techniczne czujnika tetna

Typ baterii Wymieniana przez uzytkownika bateria

CR2032,3V

Czas dziatania baterii Okoto 3 lata (1 godz. dziennie)

Zakres temperatury
roboczej

0d -10° do 50°C (od 14° do 122°F)

Czestotliwos$¢ radiowa/
protokot

Protokét komunikacji bezprzewodowej
2,4 GHz ANT+

Klasa wodoszczelnosci 1 atm*

UWAGA: To urzadzenie nie przesyta
danych tetna podczas ptywania.

* Urzgdzenie jest odporne na ci$nienie odpowiadajgce
zanurzeniu na gtebokos$é 10 metréow. Wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronie www.garmin.com/waterrating.

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa urzadzenia

UWAGA

Unika¢ mocnych wstrzgsow i niewtasciwego korzystania,
poniewaz moze ono skroci¢ okres eksploatacji urzgdzenia.

Nie nalezy naciskac¢ przyciskow pod woda.

Nie wolno uzywac¢ ostrych przedmiotow w celu wyczyszczenia
urzgdzenia.

Nie nalezy uzywa¢ chemicznych $rodkéw czyszczgcych,
rozpuszczalnikéw ani srodkéw odstraszajgcych owady,
poniewaz mogg one uszkodzi¢ elementy plastikowe.

Po kontakcie z wodg chlorowang lub stong, srodkami
zawierajgcymi filtry przeciwstoneczne, kosmetykami, alkoholem
i innymi srodkami o silnym dziataniu nalezy doktadnie umy¢
urzgdzenie pod biezgcg wodg. Zbyt dtugi kontakt z tymi
substancjami moze doprowadzi¢ do uszkodzenia obudowy.

Nie wolno przechowywac¢ urzadzenia w miejscach, w ktérych
wystepujg ekstremalne temperatury, gdyz grozi to jego trwatym
uszkodzeniem.

Czyszczenie urzadzenia
1 Przetrzyj urzadzenie $ciereczka zwilzong tagodnym
roztworem czyszczgcym.

2 Woytrzyj do sucha.
Dbanie o czujnik tetna

UWAGA

Nagromadzenie sie potu i soli na pasku moze wptyngé na
zmniejszenie doktadno$ci danych dostarczanych przez czujnik
tetna.

* Optlucz pasek po kazdym uzyciu.

» Od czasu do czasu umyj pasek matg iloscig delikatnego
detergentu, np. ptynu do mycia naczyn.

UWAGA: Uzycie zbyt duzej ilosci detergentu moze uszkodzi¢
pasek.

* Nie susz paska w suszarce.

* Podczas suszenia pasek powinien wisie¢ lub leze¢ na
ptasko.

Wymienianie baterii przez uzytkownika

Nie nalezy uzywac ostro zakoniczonych przedmiotéw do
wyjmowania baterii.

Baterie nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla
dzieci.

Nie wktadac¢ baterii do ust. W razie potkniecia nalezy zasiegna¢
porady u lekarza lub w lokalnym centrum zatrué.

Wymienne baterie pastylkowe mogg zawiera¢ nadchloran.
Konieczny moze by¢ specjalny sposéb postepowania. Patrz
strona www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate.

/\ PRZESTROGA
Zuzytg baterie nienadajgcy sie do dalszego uzytku nalezy
przekaza¢ do lokalnego punktu utylizacji i powtérnego
przetwarzania odpadéw.

Wymienianie baterii urzgdzenia vivofit 2

Przed wymiang baterii urzgdzenie nalezy kupi¢ dwie baterie
CR1632.

1 Zdejmij urzadzenie z opaski.

4
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2 Za pomoca matego Srubokreta krzyzakowego odkre¢ cztery
Sruby z przodu urzgdzenia.

3 Zdejmij pokrywke i wyjmij baterie.

4 W16z nowe baterie.

UWAGA: Uwazaj, aby nie uszkodzi¢ lub nie zgubi¢ uszczelki.

5 Zat6z z powrotem przednig pokrywe i przykrec cztery $ruby.
Mocno i rownomiernie dokrec cztery Sruby.
7 Umies¢ urzadzenie w opasce.

Przycisk na urzgdzeniu musi by¢ dopasowany do przycisku
na opasce.

(<2]

Wymienianie baterii czujnika tetna
1 Zlokalizuj okragtg pokrywke komory baterii na spodzie
czujnika tetna.

2 Za pomocg monety przekre¢ pokrywke w lewo, aby
poluzowac jg w sposob umozliwiajacy jej zdjecie (strzatka
wskazuje na pozycje OPEN).

Zdejmij pokrywke i wyjmij baterie.

4 Poczekaj 30 sekund.

w

5 Wiéz nowg baterie w taki sposob, aby biegun dodatni byt
skierowany do gory.
UWAGA: Nie nalezy dopusci¢ do uszkodzenia lub zgubienia
okragtej uszczelki.

6 Za pomoca monety przekre¢ pokrywke w prawo, z powrotem
na swoje miejsce (strzatka wskazuje na pozycje CLOSE).

Po wymianie baterii czujnika tetna konieczne moze by¢
ponowne sparowanie czujnika tetna z urzgdzeniem.

Rozwigzywanie probleméw

Urzadzenie nie wigcza sie
Jesli posiadane urzadzenie przestato sie wigczaé, nalezy
wymieni¢ w nim baterie.

Zobacz cze$¢ Wymienianie baterii urzadzenia vivofit 2.

Nie posiadam komputera ani urzadzenia mobilnego
Mozesz wtgczy¢ urzgdzenie i korzystac z jego ograniczonych
funkcji do momentu ukonczenia konfiguracji za pomoca
komputera lub urzgdzenia mobilnego. Do momentu
przeprowadzenia konfiguracji mozesz korzysta¢ wytacznie
z funkcji mierzenia liczby krokéw, celu automatycznego, paska
ruchu i czujnika tetnika (jesli zostat dotgczony do urzgdzenia).
Urzadzenie bedzie zerowac liczbe krokoéw raz dziennie.
Urzgdzenie bedzie podejmowac préby wyzerowania liczby
krokéw podczas snu, w oparciu o czas braku aktywnosci, od
pierwszego dnia korzystania. Urzgdzenie nie bedzie
przechowywac¢ zadnych danych historycznych do momentu
ukonczenia konfiguraciji.

Skonfiguruj urzadzenie za pomocg komputera lub zgodnego

urzadzenia mobilnego (Rozpoczecie pracy z urzgdzeniem),

aby moc korzysta¢ z dodatkowych funkcii.

UWAGA: Konfiguracja jest jednorazowa i umozliwia

korzystanie ze wszystkich funkcji urzadzenia.

Urzadzenie nie wyswietla prawidlowego czasu
Urzadzenie aktualizuje czas i date, gdy synchronizujesz je
z komputerem lub z urzgdzeniem mobilnym. W przypadku
zmiany strefy czasowej lub zmiany czasu na czas letni musisz
zsynchronizowac¢ swoje urzgdzenie, aby podawato wiasciwg
godzine.
1 Potwierdz, ze komputer lub urzgdzenie mobilne wyswietla
prawidtowy czas lokalny.
2 Wybierz opcje:
* Zsynchronizuj urzadzenie z komputerem (Przesyfanie
danych do komputera).
* Zsynchronizuj urzgdzenie z urzgdzeniem mobilnym
(Wysytanie danych do urzadzenia mobilnego).

Aktualna data i godzina sg aktualizowane automatycznie.

Wigczanie urzadzenia
Nacisnij przycisk urzgdzenia @.

Wymiana opaski
1 Zdejmij urzadzenie z opaski.

Podrecznik uzytkownika urzgdzenia vivofit 2
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2 Umie$c¢ urzgdzenie w opasce zapasowe;.
Przycisk na urzadzeniu musi by¢ dopasowany do przycisku

na opasce.

Aktualizacja oprogramowania

Gdy aktualizacja oprogramowania bedzie dostepna, urzadzenie

automatycznie pobierze jg w czasie kolejnej synchronizaciji
z kontem Garmin Connect.

Podczas aktualizacji wyswietlany bedzie licznik sygnalizujgcy jej

postep. Po zakonczeniu aktualizacji urzgdzenie uruchomi sie

ponownie.

Zalacznik

Obliczanie strefy tetna

Strefy % maksymal-

nego tetna

1 50 — 60%

Obserwo-wany
wysitek fizyczny
Spokojne, lekkie
tempo, rytmiczny
oddech

Korzysci

Trening dla
poczatkujgcych
poprawiajgcy
wydolno$¢ oddechowa,
zmniejsza obcigzenie

2 60 —70%

Wygodne tempo,
troche gtebszy
oddech, mozliwe
prowadzenie
rozmow

Podstawowy trening
poprawiajacy
wydolnos$¢ sercowo-
naczyniowg, dobre
tempo do odrobienia
formy

3 70 - 80%

Srednie tempo,
trudniej prowadzic¢
rozmowe

Zwigkszona wydolnos¢
oddechowa, optymalny
trening poprawiajgcy
wydolnos$¢ sercowo-
naczyniowg

4 80 — 90%

Szybkie, troche
meczgce tempo,
szybki oddech

Zwigkszona wydolnos¢
i prog beztlenowy,
wieksza predkos¢

5 90 — 100%

Bardzo szybkie
tempo, nie do
utrzymania przez
dtuzszy czas, ciezki
oddech

Wydolnos¢ beztlenowa
i migsniowa,
zwiekszona moc

Umowa licencyjna na oprogramowanie

UZYTKOWANIE TEGO URZADZENIA OZNACZA ZGODE,
UZYTKOWNIKA NA PRZESTRZEGANIE WARUNKOW

NINIEJSZEJ UMOWY LICENCYJNEJ NA .
OPROGRAMOWANIE. NALEZY DOKLADNIE ZAPOZNAC SIE

Firma Garmin Ltd. i jej oddziaty (zwane w dalej ,Garmin”)
udzielajg uzytkownikowi ograniczonej licencji na uzytkowanie
oprogramowania urzgdzenia (,Oprogramowanie”) w formie
binarnego pliku wykonywalnego podczas normalnej eksploataciji
produktu. Nazwa, prawa wtasnosci i prawa wiasnosci
intelektualnej do Oprogramowania nalezg do firmy Garmin i/lub
jej zewnetrznych dostawcow.

Uzytkownik przyjmuje do wiadomosci, ze Oprogramowanie jest
wiasnoscig firmy Garmin i/lub jej zewnetrznych dostawcow i jest
chronione prawem autorskim obowigzujgcym w Stanach
Zjednoczonych oraz miedzynarodowymi traktatami ochrony
praw autorskich. Uzytkownik przyjmuje do wiadomosci, ze
struktura, organizacja i kod Oprogramowania stanowig cenng
tajemnice handlowg firmy Garmin i/lub jej zewnetrznych
dostawcow i ze kod zrodtowy Oprogramowania pozostaje cenng
tajemnicg handlowg firmy Garmin i/lub jej zewnetrznych
dostawcéw. Uzytkownik zgadza sie nie dekompilowac,
dezasemblowac, modyfikowa¢é Oprogramowania ani odtwarzac
jego kodu zrodtowego lub dokonywac transkrypcji do formy
mozliwej do odczytu w czesci lub w catosci. Uzytkownik zgadza
sie nie tworzy¢ zadnych programow pochodnych opartych na
Oprogramowaniu. Uzytkownik zgadza sie nie eksportowac¢ ani
reeksportowa¢ Oprogramowania do zadnego kraju niezgodnie
z ustawg o kontroli eksportu obowigzujacg w Stanach
Zjednoczonych lub w innych odnosnych krajach.

Ograniczona gwarancja

Firma Garmin gwarantuje, ze jej produkt bedzie pozbawiony
jakichkolwiek usterek materiatowych lub funkcjonalnych przez
okres roku poczgwszy od dnia zakupu. W przeciggu tego czasu
firma Garmin w ramach wylgcznosci zobowigzuje sie do
naprawy lub wymiany elementow, ktére ulegty awarii w trakcie
normalnego uzytkowania. W przypadku tego typu naprawy lub
wymiany klient bedzie zwolniony od optat za czesci i robocizne,
jednakze z zastrzezeniem, ze ponosi odpowiedzialnos¢ za
koszty transportu. Niniejsza gwarancja nie obejmuje: (i)
powierzchownych uszkodzen, takich jak zadrapania, naciecia
lub wgniecenia; (ii) czesci podlegajgcych zuzyciu, takich jak
baterie, chyba Zze uszkodzenie produktu nastgpito wskutek wady
materiatowej lub produkcyjnej; (iii) uszkodzen powstatych
wskutek wypadku, naduzycia, niewtasciwego uzycia, zalania
woda, powodzi, pozaru lub innych zjawisk pogodowych bgdz
przyczyn zewnetrznych; (iv) uszkodzen powstatych na skutek
wykonania naprawy przez serwis nieautoryzowany przez firme
Garmin; (v) uszkodzenh produktu, ktory zostat zmodyfikowany lub
zmieniony bez uzyskania pisemnej zgody od firmy Garmin; lub
(vi) uszkodzen produktu podtgczonego do przewodow
zasilajgcych i/lub do przesytu danych, ktére nie zostaty
dostarczone przez firme Garmin. Ponadto firma Garmin
zastrzega sobie prawo do odrzucenia zgtoszen reklamacyjnych
dotyczgcych produktéw lub ustug uzyskanych i/lub uzywanych
wbrew prawu obowigzujgcym w dowolnym kraju.

Nasze produkty nawigacyjne sg przeznaczone do wykorzystania
wytgcznie jako pomoc nawigacyjna i nie powinny by¢
wykorzystywane do jakichkolwiek celéw wymagajgcych
doktadnych pomiaréw kierunku, odlegtosci czy pozycji.Firma
Garmin nie udziela zadnej gwarancji dotyczgcej doktadnosci lub
kompletnosci danych map.

Produkty po naprawie sg objete 90-dniowg gwarancjg. Jezeli
przestane urzadzenie jest nadal objete pierwotng gwarancjg, to
czas nowej gwarancji wynosi 90 dni lub trwa do konca
pierwotnej 1-letniej gwarancji, w zaleznosci od tego, ktéry z tych
termindéw jest diuzszy.

ZAWARTE W NINIEJSZYM DOKUMENCIE GWARANCJE

| SRODKI ZADOSCUCZYNIENIA SA WYLACZNE ORAZ
ZASTEPUJA WSZELKIE INNE GWARANCJE WYRAZNE,
DOROZUMIANE LUB USTAWOWE, W TYM
ODPOWIEDZIALNOSC WYNIKAJACA Z GWARANCJI
PRZYDATNOSCI HANDLOWEJ | PRZYDATNOSCI DO

Z UMOWA,. KONKRETNEGO CELU, USTAWODAWSTWA LUB INNYCH
ZRODEL. NINIEJSZA GWARANCJA ZAPEWNIA
6 Podrecznik uzytkownika urzgdzenia vivofit 2



UZYTKQWNIKOV\_/I OKRESLONE PRAWA, KTORE MOGA SIE
ROZNIC W ZALEZNOSCI OD REGIONU.

W ZADNYM PRZYPADKU FIRMA Garmin NIE PONOSI
ZADNEJ ODPOWIEDZIALNOSCI ZA JAKIEKOLWIEK SZKODY
PRZYPADKOWE, SPECJALNE, POSREDNIE LUB
WYNIKOWE POWSTALE W WYNIKU PRAWIDLOWEGO LUB
NIEPRAWIDLOWEGO UZYTKOWANIA, BRAKU MOZLIWOSCI
KORZYSTANIA Z PRODUKTU LUB USTEREK

W PRODUKCIE. NIEKTORE PANSTWA NIE ZEZWALAJA NA
WYKLUCZENIE SZKOD PRZYPADKOWYCH LUB
WYNIKOWYCH ANI NA OGRANICZENIE WAZNOSCI
GWARANCJI DOROZUMIANYCH, TOTEZ POWYZSZE
OGRANICZENIA MOGA NIE ZNAJDOWAC ZASTOSOWANIA
W KONKRETNYM PRZYPADKU.

Firma Garmin zastrzega sobie prawa wytgcznosci do naprawy

i wymiany urzadzenia (na nowy lub odnowiony produkt)

i oprogramowania lub do zaoferowania sumy rownej petnej
kwocie zakupu wedtug wtasnego uznania. W PRZYPADKU
NARUSZENIA GWARANCJI STANOWI TO JEDYNY SRODEK
ZADOSCUCZYNIENIA DLA UZYTKOWNIKA.

W celu skorzystania z ustug gwarancyjnych nalezy
skontaktowac sie z lokalnym, autoryzowanym dealerem firmy
Garmin lub skontaktowac sie telefonicznie z dziatem pomocy
technicznej firmy Garmin w celu uzyskania informacji o wysyice
i numeru reklamacji RMA. Nalezy bezpiecznie zapakowac
urzgdzenie i dotgczy¢ do niego kopie dowodu zakupu (np.
paragonu), ktory jest niezbedny do uzyskania odpowiednich
napraw gwarancyjnych. Na opakowaniu nalezy wyraznie
zapisa¢ numer reklamacji. Nastepnie urzadzenie nalezy wysta¢
z gory optacong przesytkg do dowolnego serwisu
gwarancyjnego firmy Garmin.

Zakupy na aukcjach internetowych: Produkty nabyte za
posrednictwem aukgji internetowych nie podlegajg rabatom i nie
sg objete ofertami specjalnymi z zakresu gwaranciji firmy
Garmin. Potwierdzenia transakcji na aukcjach internetowych nie
stanowig podstawy dla udzielenia gwarancji. Aby skorzystaé

z naprawy gwarancyjnej, nalezy przedstawi¢ oryginat lub kopie
paragonu sprzedazy wystawionego przez sprzedawce.Firma
Garmin nie wymienia brakujgcych czesci w urzgdzeniach
nabytych drogg aukcji internetowych.

Zakupy miedzynarodowe: Zaleznie od kraju do urzgdzen
zakupionych poza terenem USA mogg by¢ dotgczane osobne
gwarancje. W stosownych przypadkach gwarancji tych udzielajg
lokalni dystrybutorzy krajowi i to na nich spoczywa obowigzek
Swiadczenia ustug serwisowych zwigzanych z urzgdzeniem.
Gwarancje udzielane przez dystrybutoréw sg wazne wytgcznie
na obszarze, w ktérym prowadzg swojg dziatalno$¢
dystrybucyjng. Urzgdzenia zakupione w USA lub Kanadzie
nalezy zwréci¢ do centrum serwisowego firmy Garmin w Wielkiej
Brytanii, USA, Kanadzie lub Tajwanie w celu ich serwisowania.
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Garmin’, logo Garmin, ANT+" oraz vivofit® sg znakami towarowymi firmy Garmin Ltd. lub jej oddziatow zarejestrowanych w Stanach Zjednoczonych i innych krajach. Garmin Connect”, Garmin Express™ oraz
USB ANT Stick™ sa znakami towarowymi firmy Garmin Ltd. lub jej oddziatow. Wykorzystywanie tych znakéw bez wyraznej zgody firmy Garmin jest zabronione.

Znak i logo Bluetooth® stanowig wiasno$¢ firmy Bluetooth SIG, Inc., a uzywanie ich przez firme Garmin podlega warunkom licencji. Mac” jest znakiem towarowym firmy Apple Inc. zarejestrowanym w Stanach
Zjednoczonych i innych krajach. Windows® jest zastrzezonym znakiem towarowym firmy Microsoft Corporation w Stanach Zjednoczonych i w innych krajach. Pozostate znaki towarowe i nazwy handlowe

naleza do odpowiednich wiascicieli.
c €

Ten produkt ma certyfikat ANT+". Przejdz na strone www.thisisant.com/directory, aby wyswietli¢ liste zgodnych produktéw i aplikacii.
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