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/\ OSTRZEZENIE
Nalezy zapoznac¢ sie z zamieszczonym w opakowaniu produktu
przewodnikiem Wazne informacje dotyczgce bezpieczenstwa
i produktu zawierajgcym ostrzezenia i wiele istotnych
wskazowek.

Przed rozpoczeciem lub wprowadzeniem zmian w programie
¢wiczen nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem.

Korzystanie z urzgdzenia

o

» Naciskaj przycisk @, aby przewing¢ funkcje urzgdzenia
(Ikony, strona 1).

* Przytrzymaj przycisk przez 1 sekunde, a nastepnie zwolnij
go, aby wyswietlic menu 2@ (Opcje menu, strona 2).

* Nacisnij przycisk, aby przewija¢ opcje menu.

* Przytrzymaj przycisk przez 1 sekunde, a nastepnie zwolnij,
aby wybrac¢ opcje w menu.

* Przytrzymaj przycisk przez mniej niz 1 sekunde, aby wigczy¢
podswietlenie.
Podswietlenie wytgcza sie automatycznie.

parowaniu urzadzenia ze smartfonem,

Aby sparowac urzadzenie vivofit jr. 2 ze smartfonem, co

najmniej jedno z rodzicéw musi mie¢Garmin Connect™ konto

(Garmin Connect, strona 1).

Nalezy sparowac¢ urzgdzenie bezposrednio z poziomu aplikaciji

vivofit jr., a nie z poziomu ustawien Bluetooth® smartfona.

1 Korzystajgc ze sklepu z aplikacjami na smartfonie, zainstalu;j
i otworz aplikacje vivofit jr.

2 Zaloguj sie za pomocg nazwy uzytkownika i hasta do konta
Garmin Connect.

3 Postepuj zgodnie z wyswietlanymi w aplikacji instrukcjami,
aby skonfigurowac¢ swojg rodzine i doda¢ kazde dziecko.

4 Nacisnij i przytrzymaj przycisk urzgdzenia vivofit jr. 2, az
pojawi sie 2.
Urzgdzenie przetgczy sie w tryb parowania.

5 Postepuj zgodnie z wyswietlanymi w aplikacji instrukcjami,
aby zakonczy¢ proces konfiguraciji.
UWAGA: Mozna sparowac wiele urzgdzen mobilnych, takich

jak tablet lub smartfon drugiego z rodzicow (Parowanie wielu
urzgdzen mobilnych, strona 4).

Aplikacja vivofit jr.

Bezptatna aplikacja vivofit jr. pozwala monitowac¢ codzienne

aktywnosci dziecka oraz wykonywanie obowigzkéw domowych.

Sledzenie aktywnosci: Umozliwia monitorowanie dziennej
liczby krokéw wykonywanych przez dziecko, minut
aktywnosci oraz danych o $nie.

Wykonywanie obowigzkéw domowych: Umozliwia tworzenie
obowigzkéw domowych, zarzgdzanie nimi, przyznawanie
monet i wymienianie ich na wybrane nagrody.

Mapa przygod: Umozliwia monitorowanie postepow dzieci
kazdego dnia, w ktérym osiggng 60-minutowy cel aktywnosci,
oraz odkrywanie nowych przygod.

Tablica wynikéw: Umozliwia porownywanie liczby krokow
wykonanych przez catg rodzine oraz kontakty ze
spotecznosci Garmin Connect.

Ustawienia: Umozliwia spersonalizowanie urzgdzenia
i ustawien uzytkownika, w tym dzwiekéw alertow, ikon, zdjec
profilowych i nie tylko.

Garmin Connect

Co najmniej jedno z rodzicow musi mie¢ kontoGarmin Connect,
aby moc korzystac¢ z aplikacji vivofit jr. Aby zatozy¢ bezptatne
konto, odwiedz strone www.garminconnect.com. KontoGarmin
Connect umozliwia $ledzenie, analizowanie oraz udostepnianie
informaciji na temat swojej aktywnosci, stanowigc zrédto
wzajemnej motywacji. Powala to prowadzi¢ zapis swojego
aktywnego trybu zycia i uczestniczy¢ w rodzinnych wyzwaniach
dzieki podtgczeniu zgodnego monitora aktywnosci do konta
Garmin Connect.

lkony
Ikony reprezentujg funkcje urzadzenia. Przycisk stuzy do
przewijania funkciji.

m Biezaca data. Podczas wysytania danych do smartfonu
urzgdzenie aktualizuje czas i date.

’.0 taczna liczba krokéw wykonanych w ciggu dnia.

60 Z” taczna liczba minut aktywnosci na dany dzien i postepy
w stosunku do 60-minutowego celu.

Liczba wykonanych prac domowych przypisanych na dany

dzien.
& taczna liczba zarobionych monet.
g*g Nowy poziom. Mozna takze zdobywac ruchy i wypetnia¢ misje

na mapie przygod.

Cel aktywnosci

Majgc na uwadze zdrowie dzieci, niektore organizacje, takie jak
amerykanskie Centers for Disease Control and Prevention,
zalecajg 60 minut aktywnosci fizycznej kazdego dnia. Moze to
by¢ aktywnos$¢ o umiarkowanej intensywnosci, np. szybki
spacer, lub aktywnos¢ o wysokiej intensywnosci, np. bieganie.
Urzadzenie zacheca dzieci do aktywnosci, wyswietlajgc ich
postepy na drodze do docelowych codziennych 60 minut
aktywnosci fizyczne;j.

Postepy w wykonywaniu zadan

Mozna korzysta¢ z aplikaciji vivofit jr., do tworzenia

i przydzielania zadan, a takze aktualizowania postepow dziecka
w ich wykonywaniu. Gdy urzadzenie vivofit jr. 2 jest potgczone
ze smartfonem, urzadzenie wyswietla zaktualizowang liczbe
zadan wykonanych @ i przydzielonych @ na dany dzien
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Zgromadzone zetony

Mozna korzysta¢ z aplikacji vivofit jr., aby przyznawac zetony za
ukonczenie zadania. Gdy urzadzenie vivofit jr. 2 jest potgczone
ze smartfonem, urzadzenie wyswietla zaktualizowang liczbe
zgromadzonych zetonédw@®.
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Zetony mogg byé wymieniane na nagrody w aplikacji vivofit jr.
Mozna jej uzywac do tworzenia wtasnych nagréd i ustawiania
liczby zetonow, ktore trzeba zebra¢, aby otrzymac¢ nagrode. Po
wymianie punktéw na nagrode i ponownym potgczeniu sie ze
smartfonem, urzadzenie wyswietla zaktualizowang sume
zetonow.

Opcje menu
Mozna przytrzymac przycisk przez 1 sekunde, a nastepnie
zwolni¢ go, aby wyswietli¢ menu 2.

PORADA: Przycisk stuzy do przewijania opcji menu.

@ Wysyta dane do smartfona z obstuga technologii Bluetooth.
}3 Wyswietla opcje minutnika zadan.

@ Uruchamia stoper.

@‘ Rozpoczyna Toe-to-Toe™ wyzwanie.

0 Wyswietla informacje o urzadzeniu.

ﬁ Powr6t do poprzedniego ekranu.

Korzystanie z minutnika zadan

Urzadzenia mozna uzy¢ do uruchomienia minutnika
odliczajgcego czas.

1 Przytrzymaj przycisk, aby wyswietli¢ menu.

Przytrzymaj Z.

Nacisnij przycisk, aby przewija¢ opcje minutnika zadan.
Przytrzymaj przycisk, aby wybra¢ i uruchomi¢ minutnik.
Urzadzenie wyemituje sygnat dzwiekowy, minutnik zacznie
odlicza¢ czas, a urzadzenie wys$le powiadomienie do
najblizszego sparowanego smartfonu. Kiedy pozostang

3 sekundy, urzgdzenie bedzie emitowaé¢ sygnaty dzwiekowe
do momentu, az skohczy sie czas.

PORADA: Mozna przytrzymac przycisk, aby zatrzymaé
minutnik.

HWODN

Opcje minutnika zadan

Urzadzenie ma fabrycznie zatadowane minutniki zadan, ktérych
mozna uzywac do zwyktych aktywnosci. Na przyktad mozna
korzysta¢ z dwuminutowego minutnika do mycia zebow lub
dowolnej innej czynnosci zajmujgcej dwie minuty. Kazde
zadanie odpowiada zaprogramowanej liczbie minut.

Czas ‘ Przyktadowa aktywnosé ‘
2 min Szczotkowanie zebow

5 min Dzielenie sie zabawkami

10 min Jedzenie positku

15 min Reading

20 min Lekcja lub trening

30 min Ogladanie telewizji

Rozpoczynanie wyzwania krokéw Toe-to-Toe

Mozesz rozpoczg¢ 2-minutowe wyzwanie krokéw Toe-to-Toe,
w ktéorym mozesz wzig¢ udziat tylko Ty lub Ty i znajomy.
UWAGA: W tej procedurze opisano wyzwanie krokow % dla
dwdch oséb , gdzie obaj gracze muszg rozpocza¢ wyzwanie
w swoim urzadzeniu vivofit jr. 2. Podczas wyzwania dla dwdch
oso6b minutnik wigcza sie po nacisnieciu i przytrzymaniu X.

1 Przytrzymaj przycisk, aby wyswietli¢ menu.

2 Przytrzymaj &.

3 Wybierz %, aby rzuci¢ wyzwanie innemu uzytkownikowi
urzgdzenia vivofit jr. 2 znajdujgcemu sie w zasiegu (3 metry).

4 Po pojawieniu sie gracza nacisnij i przytrzymaj p.
Przed wigczeniem sige minutnika urzgdzenie odlicza 3
sekundy.

5 Wykonuj kroki przez 2 minuty.

Kiedy pozostang 3 sekundy, urzadzenie bedzie emitowaé
sygnaty dzwiekowe do momentu, az skonczy sie czas.

6 Umies¢ urzadzenie w zasiegu (3 metry).

Urzadzenia wyswietlajg kroki wykonane przez kazdego
gracza oraz pokazuja, kto zajat pierwsze, a kto drugie
miejsce.

Gracze moga rozpoczg¢ kolejne wyzwanie lub wyjs¢ z menu.

Korzystanie ze stopera

1 Przytrzymaj przycisk, aby wyswietli¢ menu.

2 Przytrzymaj @.

3 Nacisnij P>, aby uruchomi¢ czasomierz.

4 Przytrzymaj ll, aby zatrzymaé czasomierz.

5 W razie koniecznosci nacisnij C, aby zresetowac czasomierz.
6 Przytrzymaj przycisk, aby wyj$¢ z funkcji czasomierza.

Pasek ruchu

Dtuzsze siedzenie moze spowodowac niepozgdane zmiany
metaboliczne. Pasek ruchu przypomina o aktywnosci fizyczne;.
Po godzinie bezczynnosci pojawia sie pasek ruchu @.
Dodatkowe segmenty @ pojawiajg sie po kazdych 15 minutach
bezczynnosci.

Mozesz wyzerowac pasek ruchu, robigc krétki spacer.

Monitorowanie snu

Kiedy $pisz, urzgdzenie monitoruje Twoje ruchy. Mozesz podac
swoje typowe godziny snu w ustawieniach aplikacji vivofit jr.
Mozesz sprawdzi¢ statystyki snu w aplikacji vivofit jr.

Historia

Urzgadzenie monitoruje codzienng aktywnos¢ i sen. Historia
moze zostac przestana do aplikacjivivofit jr.

Urzadzenie przechowuje dane o aktywnosci przez maksymalnie

4 tygodnie. Gdy pamie¢ sie zapetni, urzgdzenie usuwa
najstarsze pliki, aby zwolni¢ miejsce na nowe dane.

Reczne przesytanie danych do smartfonu

Co jaki$ czas urzgdzenie automatycznie wysyta dane do

najblizszego sparowanego urzadzenia Bluetooth. Dane mozna

réwniez w kazdej chwili wysta¢ recznie. To umozliwia

wyswietlanie aktywnosci, obowigzkéw domowych i monet

w aplikacji vivofit jr.

1 Umie$¢ urzadzenie blisko smartfonu.

2 Otworz aplikacje vivofit jr.

3 Na urzadzeniu vivofit jr. 2 przytrzymaj przycisk, aby
wyswietli¢ menu 2.
O wyswietla sie podczas przesytania danych przez
urzgdzenie.

4 Przesun palcem w doét po ekranie smartfonu, aby od$wiezy¢
aplikacje.

2
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Dostosowywanie urzadzenia

Ustawienia aplikacji vivofit jr.

Urzadzenie, ustawienia uzytkownika i ustawienia aplikacji
mozna dostosowac za pomoca aplikacji vivofit jr.

W aplikacji vivofit jr. wybierz Wiece;.

Ustawienia rodzinne: Umozliwia dostosowywanie ustawien

rodzinnych. Na przyktad, mozna edytowa¢ nazwe/nazwisko
rodziny, zapraszac innych rodzicow bgdz opiekundow.
Ustawienia aplikacji: Umozliwia dostosowywanie ustawien
aplikacji oraz wyswietlenie wymogéw prawnych
i regulacyjnych.
Pomoc: Zapewnia wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa
urzadzenia, filmy i inne przydatne informacje.
Ustawienia dziecka
W aplikacji vivofit jr. wybierz najpierw dziecko, a nastepnie
Ustawienia.

Ustawienia: Umozliwia dostosowywanie ustawien urzgdzenia.
Na przyktad, mozna wtgczy¢ lub wytgczy¢ dzwigki
powiadomien, zmieni¢ ikone krokéw lub zmieni¢ wyswietlany
w urzgdzeniu tekst.

Zarejestruj opaske: Umozliwia zarejestrowanie opaski
i odblokowanie nowej mapy przygdéd.

Informacje o urzadzeniu

Dane techniczne
Typ baterii

Bateria CR1632 wymieniana przez
uzytkownika

Czas dziatania baterii Do 1 roku
Zakres temperatury roboczej | Od -10°C do 45°C (od 14°F do 113°F)

Czestotliwosc¢ radiowa/
protokot

Technologia bezprzewodowa Bluetooth
Smart, 2,4 GHz przy 2 dBm (nominalna)

5 atm*

Klasa wodoszczelnosci

* Urzgdzenie jest odporne na ci$nienie odpowiadajgce
zanurzeniu na gtebokos¢ 50 metréw. Wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronie www.garmin.com/waterrating.

Aktualizacja oprogramowania

Gdy aktualizacja oprogramowania bedzie dostepna, urzgdzenie
automatycznie pobierze jg w czasie wysytania danych do
smartfonu (Reczne przesytanie danych do smartfonu, strona 2).

Podczas aktualizacji # w urzgdzeniu vivofit jr. 2 wyswietlany
bedzie pasek postepu. Aktualizacja moze potrwac kilka minut.
Podczas aktualizacji urzgdzenie powinno znajdowac sie blisko
smartfonu. Po zakonczeniu aktualizacji urzgdzenie uruchomi sie
ponownie.

Wyswietlanie informacji o urzadzeniu

Mozesz sprawdzi¢ identyfikator urzadzenia i wersje
oprogramowania.

1 Przytrzymaj przycisk, aby wyswietli¢ menu.
2 Przytrzymaj @.

Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa
urzgdzenia

NOTYFIKACJA

Unika¢ mocnych wstrzgsoéw i niewtasciwego korzystania,
poniewaz moze ono skréci¢ okres eksploatacji urzadzenia.

Nie nalezy naciskac przyciskow pod wodg.

Nie wolno uzywac ostrych przedmiotow w celu wyczyszczenia
urzgdzenia.

Nie nalezy uzywac¢ chemicznych srodkéw czyszczgcych,
rozpuszczalnikéw ani srodkéw odstraszajgcych owady,
poniewaz mogg one uszkodzi¢ elementy plastikowe.

Po kontakcie z wodg chlorowang lub stong, srodkami
zawierajgcymi filtry przeciwstoneczne, kosmetykami, alkoholem
i innymi sSrodkami o silnym dziataniu nalezy doktadnie umy¢
urzgdzenie pod biezgcg wodg. Zbyt dtugi kontakt z tymi
substancjami moze doprowadzi¢ do uszkodzenia obudowy.

Nie umieszczac¢ urzgdzenia w miejscach o wysokiej
temperaturze, takich jak suszarka do ubran.

Nie wolno przechowywac urzadzenia w miejscach, w ktérych
wystepujg ekstremalne temperatury, gdyz grozi to jego trwatym
uszkodzeniem.

Czyszczenie urzadzenia
1 Przetrzyj urzadzenie Sciereczkg zwilzong tagodnym
roztworem czyszczacym.

2 Wytrzyj do sucha.
Po wyczyszczeniu urzgdzenie poczekaj, az zupetnie wyschnie.

PORADA: Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
www.garmin.com/fitandcare.

Wymienianie baterii przez uzytkownika

/\ OSTRZEZENIE
Nalezy zapoznac¢ sig z zamieszczonym w opakowaniu produktu
przewodnikiem Wazne informacje dotyczgce bezpieczeristwa
i produktu zawierajgcym ostrzezenia i wiele istotnych
wskazowek.

Wymienianie baterii
Urzgdzenie jest zasilane jedng baterig CR1632.
1 Zdejmij urzgdzenie z opaski.

2 Za pomocg matego srubokreta krzyzakowego odkre¢ cztery
sruby z tytu urzgdzenia.

3 Zdejmij tylng pokrywke i wyjmij baterie.

4 Wi6z nowa baterie tak, aby biegun ujemny byt skierowany
w strone wnetrza pokrywki.

5 Upewnij sie, ze uszczelka nie jest zniszczona i jest doktadnie
osadzona w tylnej pokrywce.

Zatdz z powrotem tylng pokrywke i przykrec cztery sruby.
Mocno i rownomiernie dokre¢ cztery sruby.

Umies¢ urzgdzenie na elastycznym pasku silikonowym,
naciggajac jego materiat wokot urzadzenia.

0 N o
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Strzatka na urzadzeniu musi by¢ dopasowana do strzafki
wewnatrz opaski.

Wymiana paska

Elastyczny pasek zaprojektowany z myslg o wiekszosci dzieci
w wieku od 4 do 7 lat. Regulowany pasek zaprojektowany

z mysla o dzieciach w wieku od 6 lat. Mozna skontaktowac¢ sie
z obstugg klienta firmy Garmin® w celu uzyskania informacji

o opcjonalnych akcesoriach i czesciach zamiennych.
Wyjmowany modut urzadzenia jest zgodny z paskami vivofit 3
oraz vivofit jr.

Wymiana opaski

Odwiedz strone buy.garmin.com lub skontaktuj sie z dealerem
firmy Garmin w celu uzyskania informacji na temat opcjonalnych
akcesoriow.

1 Zdejmij urzadzenie z opaski.

2 Umies$¢ urzgdzenie na elastycznym pasku silikonowym,
naciggajac jego materiat wokét urzadzenia.

Strzatka na urzadzeniu musi by¢ dopasowana do strzafki
wewnatrz opaski.

Rozwigzywanie problemoéw

Liczba krokow jest niedoktadna

Jesli liczba krokéw jest niedoktadna, sprobuj wykonac
nastepujgce kroki.

» Odwiedz strone http://garmin.com/ataccuracy.

» Nos urzadzenie na nadgarstku reki, ktora nie jest
dominujgca.

* Nos$ urzadzenie w kieszeni, kiedy aktywnie uzywasz
wytgcznie rgk lub ramion.

UWAGA: Urzadzenie moze interpretowac niektore
powtarzajgce sie ruchy, takie jak przy klaskaniu czy
szczotkowaniu zebow, jako kroki.

Urzadzenie nie wyswietla prawidiowego
czasu

Podczas wysytania danych do smartfonu urzgdzenie aktualizuje
czas i date. W przypadku zmiany strefy czasowej lub zmiany
czasu na czas letni musisz recznie wysta¢ dane do smartfonu,
aby uzyskac prawidtowy czas.

1 Potwierdz, ze smartfon lub urzgdzenie mobilne wyswietla
prawidtowy czas lokalny.

2 Wyslij dane do smartfonu (Reczne przesytanie danych do
smartfonu, strona 2).

Aktualna data i godzina sg aktualizowane automatycznie.

Czy méj smartfon jest zgodny z tym
urzadzeniem?

Urzgdzenie vivofit jr. 2 jest zgodne ze smartfonami z systemem
Android™ i urzadzeniami mobilnymi Apple® wykorzystujgcymi
bezprzewodowg technologie Bluetooth Smart.

Parowanie wielu urzadzen mobilnych

Po ukonczeniu wstepnej konfiguracji (parowaniu urzgdzenia ze

smartfonem,, strona 1), mozesz sparowac urzgdzenie vivofit jr. 2

z dwoma dodatkowymi urzgdzeniami mobilnymi, takimi jak tablet

lub smartfon drugiego z rodzicow.

1 Korzystajac ze sklepu z aplikacjami w smartfonie lub tablecie,
zainstaluj i otwérz aplikacje vivofit jr.

2 Zaloguj sie za pomoca nazwy uzytkownika i hasta do konta
Garmin Connect.

3 Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi w aplikacji,
aby dotgczy¢ do istniejgcej rodziny.

4 Umies$c¢ urzadzenie mobilne w poblizu urzadzenia vivofit jr. 2,
w odlegtosci nie wigkszej niz 3 m (10 stdp).
UWAGA: Na czas parowania zachowaj odlegtos$¢ co
najmniej 10 m (33 stop) od innych urzgdzen mobilnych.

5 W razie konieczno$ci wytgcz technologie
bezprzewodowaBluetooth wireless technology
w sparowanych uprzednio urzgdzeniach mobilnych.

6 W urzadzeniu vivofit jr. 2 przytrzymaj przycisk, aby wyswietli¢
menu.

7 Przytrzymaj @, aby przejs¢ do trybu parowania.

8 Postepuj zgodnie z wyswietlanymi w aplikacji instrukcjami,
aby zakonczy¢ proces parowania

9 W razie potrzeby powtorz kroki 1-8 dla kazdego
dodatkowego urzgdzenia mobilnego.

Jak sparowa¢ dodatkowe urzadzenie przez
aplikacje vivofit jr.?

Jesli z aplikacjg vivofit jr. zostato juz sparowane urzgdzenie,
kolejne dziecko i urzgdzenie mozna dodac z poziomu menu
dziecka. Mozesz sparowac¢ do osmiu urzgdzen.

UWAGA: Kazde dziecko mozna sparowac z jednym
urzgdzeniem.

1 Otwoérz aplikacje vivofit jr.
2 Wybierz 4.
3 Wykonaj instrukcje wysSwietlane na ekranie.

Rozwigzywanie probleméw


http://buy.garmin.com
http://garmin.com/ataccuracy

Resetowanie urzgdzenia

Jesli urzadzenie przestanie reagowacé, konieczne moze byc¢ jego
zresetowanie. Nie spowoduje to usunigcia zadnych danych.

UWAGA: Zresetowanie urzgdzenia powoduje rowniez
zresetowanie paska ruchu.

1 Przytrzymaj przycisk urzgdzenia przez 15 sekund.
2 Zwolnij przycisk urzadzenia.

Ekran wytaczy sie, urzgdzenie zostanie zresetowane, po
czym wigczy sie ekran.

Urzadzenie nie wigcza sie

Jesli posiadane urzadzenie przestato sie wigczac, nalezy
wymieni¢ w nim baterie.

Zobacz czes¢ (Wymienianie baterii, strona 3).

Zalacznik
Zrodla dodatkowych informacji

Aby zapoznac sie z dodatkowymi instrukcjami obs’fugl
i artykutami oraz pobrac¢ aktualizacje oprogramowania,
odwiedz strone internetowg support.garmin.com.

» Odwiedz strong www.garmin.com/intosports.

» Odwiedz strong www.garmin.com/learningcenter.

» Odwiedz strone buy.garmin.com lub skontaktuj sie
z dealerem firmy Garmin w celu uzyskania informacji na
temat opcjonalnych akcesoriéw i czesci zamiennych.

Zatgcznik


http://support.garmin.com
http://www.garmin.com/intosports
http://www.garmin.com/learningcenter
http://buy.garmin.com
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