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znakiem towarowym firmy Apple Computer, Inc. Windows® jest zastrzezonym znakiem towarowym firmy Microsoft Corporation w Stanach Zjednoczonych i w
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/\ OSTRZEZENIE
Przed rozpoczeciem lub wprowadzeniem zmian w programie
¢éwiczenh nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem.

Nalezy zapozna¢ sie z zamieszczonym w opakowaniu produktu
przewodnikiem Wazne informacje dotyczgce bezpieczenstwa

i produktu zawierajgcym ostrzezenia i wiele istotnych
wskazoéwek.

Rozpoczecie pracy z urzadzeniem

Przy pierwszym uzyciu urzadzenia wykonaj ponizsze czynnosci
w celu skonfigurowania urzgdzenia i zapoznania sie z jego
podstawowymi funkcjami.

1 Nataduj urzagdzenie (strona 1).
2 Zarejestruj urzgdzenie (strona 17).

3 Zapoznaj sie z informacjami o danych czujnika i jego trybach
pracy (strona 1).

4 Odbierz sygnaty satelitarne (strona 4).
5 Utworz punkt (strona 3).

tadowanie urzadzenia

UWAGA

Aby zapobiec korozji, nalezy doktadnie osuszy¢ styki i obszar
wokot nich przed tadowaniem i podigczeniem urzgdzenia do
komputera.

Przyciski
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Wybierz, aby wigczy¢ lub wytgczy¢ podswietlenie.
Przytrzymaj, aby wigczy¢ lub wytgczy¢ urzadzenie.

Wybierz, aby przewija¢ strony danych, opcje
i ustawienia.

Urzgdzenie jest zasilane wbudowang baterig litowo-jonowa,
tadowang ze standardowego gniazdka lub z portu USB
komputera.

1 Podiacz wtyk USB kabla do zasilacza sieciowego lub do
portu USB komputera.

2 Podtgcz zasilacz sieciowy do zwyktego gniazdka
elektrycznego.

3 Ustaw lewa strone podstawki do fadowania @ w jednej linii
z rowkiem na lewej stronie urzadzenia.

®

4 Ustaw strone tadowarki z zawiasem @ w jednej linii ze
stykami z tytu urzadzenia.

Po podigczeniu do zrédta zasilania urzgdzenie sie wigczy.
5 Catkowicie nataduj urzadzenie.

Wybierz, aby przewija¢ strony danych, opcje
i ustawienia.

IR

Wybierz, aby powrdci¢ do poprzedniego ekranu.
Przytrzymaj, aby wyswietli¢ strone stanu.

@
@
®
@
®

Przycisk akcji| Otwiera menu biezgcego ekranu. Wybierz, aby
wybrac opcje i potwierdzi¢ wiadomos¢. Przytrzymaj,
aby oznaczy¢ punkt.

Wyswietlanie strony stanu

Na te strone mozna szybko przej$¢ z dowolnej innej strony

w celu wyswietlenia aktualnego czasu, czasu dziatania baterii
i stanu sygnatu GPS.

Przytrzymaj *D.
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Czujniki

Wyswietlanie danych czujnika

Istnieje mozliwos¢ uzyskania szybkiego dostepu do
pobieranych w czasie rzeczywistym danych z kompasu,
wysokosciomierza, barometru, czujnikow temperatury, a takze
do informaciji o czasie UTC (uniwersalnym czasie
koordynowanym).

UWAGA: Te strony danych sg automatycznie wytgczane
w przypadku przejscia w tryb niskiego poboru mocy.
UWAGA: Te dane nie sg zapisywane w urzgdzeniu
(strona 2).

1 Na stronie aktualnego czasu wybierz /\ lub \/.

2 Wybierz /.

Wstep
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H-METER

368.
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3 Wybierz \/.
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ERROMETER

1017

Cz 2B

4 Wybierz \/.

UWAGA: Temperatura ciata uzytkownika wptywa na
wskazania czujnika temperatury. Aby uzyska¢ najbardziej
aktualny pomiar temperatury, zdejmij urzgdzenie

z nadgarstka i poczekaj 20 — 30 minut.

PORADA: Aby naby¢ bezprzewodowy czujnik temperatury
tempe™, odwiedz strone www.garmin.com.

5 Wybierz \/.

Wiaczanie trybu czujnika

Domysinym trybem czujnika jest tryb danych na zadanie, ktéry

zapewnia szybki dostep do danych kompasu,

wysokosciomierza, barometru lub czujnika temperatury.

Urzadzenie mozna takze przetgczy¢ w tryb ciggtego dziatania

czujnikow, aby ciggle wyswietla¢ dane z czujnikdw.

UWAGA: W przypadku opcjonalnego, sparowanego czujnika

tetna lub czujnika predkosci i rytmu urzgdzenie moze

nieustannie wyswietla¢ dane tetna i rytmu.

1 Uzyj przycisku akcji.

2 Wybierz kolejno Konfiguracja > Czujniki > Tryb > Ciagle
wiaczony.

Odbieranie sygnatow z satelitow
i rejestrowanie sladu

Aby skorzystac¢ z funkcji nawigacji GPS, takiej jak rejestrowanie
Sladu, nalezy najpierw odebrac¢ sygnaty z satelity.

Godzina i data sg ustawiane automatycznie w oparciu o pozycje

GPS.
1 Uzyj przycisku akgji.
2 Wybierz Start GPS.

3 Przejdz w miejsce z czystym widokiem nieba i pozostan na
miejscu, aby umozliwi¢ urzgdzeniu odebranie sygnatéw
z satelitow.

4 Przejdz sie lub przejedz, aby zarejestrowac $lad.
Wyswietlony zostanie dystans i czas.

5 Wybierz \/, aby zobaczy¢ petle stron danych.

Przytrzymaj *D.

7 Wybierz opcje:

*  Wybierz Wstrzymaj slad, aby wstrzymac rejestrowanie
Sladu.

* Wybierz Zapisz slad, aby zapisac¢ slad.
*  Wybierz Usun slad, aby usung¢ slad bez zapisywania.

*  Wybierz Stop GPS, aby wytgczy¢ GPS nie usuwajgc
Sladu.

[=2)

Przerywanie dziatania funkcji GPS
1 Uzyj przycisku akcji.
2 Wybierz Stop GPS.

Przesytanie sladu do serwisu BaseCamp™

Przed przestaniem danych do serwisu BaseCamp nalezy
pobra¢ do komputera aplikacje BaseCamp (www.garmin.com
/basecamp).

Slady i punkty mozna wy$wietlaé w komputerze.
1 Podtacz urzadzenie do komputera za pomocg kabla USB.

Urzadzenie w komputerach z systemem operacyjnym
Windows® jest wyswietlane jako dysk wymienny w folderze
M6j komputer, a w komputerach Mac® jako zamontowany
wolumin.

2 Uruchom aplikacje BaseCamp.
3 Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

Profile

Profile sg zbiorami ustawien, ktére wptywajg na optymalizacje
urzgdzenia w oparciu o sposoéb jego uzytkowania. Na przyktad
ustawienia i widoki roznig sie, gdy urzgdzenie jest uzywane do
wedréwek pieszych oraz jazdy goérskiej.

Podczas korzystania z profilu, po zmianie takich ustawien, jak
pola danych czy jednostki miary, zmiany sg automatycznie
zapisywane jako czes¢ profilu.

Zmienianie profili

Gdy zmieniasz aktywnosci, mozesz szybko zmienic
konfiguracje urzadzenia poprzez zmianeg profilu w celu
dostosowania urzadzenia.

1 Uzyj przycisku akgiji.

2 Woybierz Profile.

3 Wybierz profil.

Wybrany profil zostanie zapisany i ustawiony jako aktywny
profil. Wszelkie zmiany sg zapisywane w aktywnym profilu.

Tworzenie wlasnego profilu
Ustawienia i pola danych mozna dostosowac do okreslone;j
formy aktywnosci lub podrézy.
1 Uzyj przycisku akgiji.
2 Wybierz kolejno Konfiguracja > Profile.
3 Wybierz opcje:
*  Wybierz profil.
*  Wybierz Utwérz nowy, a nastepnie wybierz nowy profil.

Wybrany profil zostanie zapisany i ustawiony jako aktywny
profil. Poprzedni profil zostat zapisany.

4 W razie potrzeby wybierz Edytuj, aby zmieni¢ nazwe profilu.

2
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5 Dostosuj ustawienia (strona 9) i pola danych aktywnego
profilu.

Wszelkie zmiany sg zapisywane w aktywnym profilu.

Usuwanie profilu

1 Uzyj przycisku akgji.

2 Wybierz kolejno Konfiguracja > Profile.
3 Wybierz profil.

4 Wybierz kolejno Usun > Tak.

Punkty, trasy i slady
Punkty

Punkty sg pozycjami zapisanymi przez uzytkownika
w urzadzeniu.

Tworzenie punktu
Mozna zapisa¢ aktualng pozycje jako punkt.

1 Przytrzymaj przycisk akciji.
2 Wybierz opcje:

* Aby zapisac punkt bez wprowadzania zmian, wybierz
Zapisz.

* Aby wprowadzi¢ zmiany dla punktu, wybierz polecenie
Edytuj, wprowadz zmiany dla punktu, a nastepnie
wybierz Zapisz.

Wyszukiwanie punktu wg nazwy
1 Uzyj przycisku akcji.
2 Wybierz kolejno Punkty > Wyszukiwanie wpisu.

3 Uzyj przycisku akgcji, a nastepnie /\ i \/, aby wprowadzi¢
znaki.

4 Wybierz kolejno _ > Gotowe.

5 Wybierz punkt.

Wyszukiwanie pozycji w poblizu

1 Uzyj przycisku akcji.

2 Wybierz kolejno Punkty > Szukaj blisko.

3 Wybierz opcje:
*  Wybierz Punkty, aby wyszuka¢ w poblizu punktu.
» Wybierz Miasta, aby wyszuka¢ w poblizu miasta.
* Dotknij Aktualna pozycja, aby wyszukac¢ w poblizu

aktualnej pozyciji.

Podrézowanie do punktu

1 Uzyj przycisku akgji.

2 Wybierz Start GPS.

3 Zaczekaj, az urzadzenie zlokalizuje satelity.

4 Uzyj przycisku akcji.

5 Woybierz Punkty i wybierz punkt z listy.

6 Wybierz Jedz.

erelbCS @
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Urzgdzenie wyswietli czas do celu podrézy @, dystans do
celu podrézy @ oraz szacowany czas przybycia @.

7 Wybierz \/, aby wyswietli¢ strone kompasu.

Dwa wskazniki @ petnig role wskaznika namiaru. Gorne
oznaczenie na urzgdzeniu wskazuje kierunek, w jakim
zwrécony jest uzytkownik.

8 Wyréwnaj wskazniki z géornym oznaczeniem na urzadzeniu.
9 Kontynuuj podréz w wyznaczonym w ten sposéb kierunku,
az dotrzesz do celu.

Edytowanie punktu
Aby méc edytowac punkt, nalezy go najpierw utworzyé.

1 Uzyj przycisku akcji.

Wybierz Punkty.

Wybierz punkt.

Wybierz Edytu;j.

Wybierz element, ktory chcesz edytowac, np. nazwe.

Uzyj przycisku akcji, a nastepnie /\ i \/, aby wprowadzi¢
znaki.

7 Wybierz kolejno _ > Gotowe.

o~ WNDN

Zwiekszanie dokladnosci pozycji punktow

Mozna doprecyzowywac¢ potozenie punktu. Podczas
usredniania urzgdzenie dokonuje kilku odczytéw tej samej
lokalizacji i wykorzystuje $rednig wartos¢ w celu uzyskania jak
najdoktadniejszej pozycji.

1 Uzyj przycisku akcji.

Wybierz Punkty.

Wybierz punkt.

Wybierz Usredniona.

Przejdz do wybranej pozycji punktu.

Wybierz Start.

Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

Gdy pasek stanu doktadnosci osiggnie 100%, wybierz
Zapisz.

Aby uzyskac optymalne rezultaty, zbierz od czterech do o$miu
probek dla wybranego punktu, czekajgc co najmniej 90 minut
przed zapisem kolejnych probek.

coNOoOOOGT A OWONDN

Odwzorowanie punktu

Istnieje mozliwos¢ utworzenia nowej pozycji poprzez
odwzorowanie dystansu i namiaru z zaznaczonej pozycji do
nowe;.

1 Uzyj przycisku akciji.

Wybierz Punkty.

Wybierz punkt.

Wybierz Odwzoruj.

Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.
Odwzorowany punkt zostanie zapisany z domysing nazwa.

a b WD

Usuwanie punktu

1 Uzyj przycisku akgji.

2 Wybierz Punkty.

3 Wybierz punkt.

4 Wybierz kolejno Usun > Tak.

Punkty, trasy i slady



Usuwanie wszystkich punktéw
1 Uzyj przycisku akgji.
2 Wybierz kolejno Konfiguracja > Zeruj > Punkty > Tak.

Trasy

Trasa sktada sie z szeregu punktow lub lokalizacji i prowadzi
uzytkownika do ostatecznego celu podrézy.

Wyznaczanie trasy

Uzyj przycisku akcji.

Wybierz kolejno Trasy > Utwérz nowy.

Wybierz Pierwszy punkt.

Wybierz kategorie.

Wybierz pierwszy punkt trasy.

Wybierz Nastepny punkt.

Powtarzaj kroki 4—-6 az do petnego zestawienia trasy.

Wybierz Gotowe, aby zapisac trase.
dytowanie nazwy trasy

Uzyj przycisku akcji.

Wybierz Trasy.

Wybierz trase.

Wybierz Zmien nazwe.

Uzyj przycisku akcji, a nastepnie /\ i \/, aby wprowadzi¢
znaki.

6 Wybierz kolejno _ > Gotowe.
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Edytowanie trasy

1 Uzyj przycisku akcji.

Wybierz Trasy.

Wybierz trase.

Wybierz Edytuj.

Wybierz punkt.

Wybierz opcje:

* Aby wyswietli¢ punkt na mapie, wybierz Mapa.

* Aby zmieni¢ kolejnos¢ punktéw na trasie, wybierz
Przenies w gore lub Przenies w doét.

» Aby wstawi¢ dodatkowy punkt na trasie, wybierz Wstaw.

Dodatkowy punkt zostanie wstawiony przed aktualnie
edytowanym punktem.

* Aby dodac¢ punkt na konhcu trasy, wybierz Nastepny
punkt.

» Aby usung¢ punkt z trasy, wybierz Usun.
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Wyswietlanie trasy na mapie
1 Uzyj przycisku akgji.

2 Wybierz Trasy.

3 Wybierz trase.

4 Wybierz Pokaz mape.
Usuwanie trasy

1 Uzyj przycisku akciji.

2 Wybierz Trasy.

3 Wybierz trase.

4 Wybierz kolejno Usun > Tak.
Odwracanie trasy

1 Uzyj przycisku akcji.

2 Wybierz Trasy.

3 Wybierz trase.

4 Wybierz Odwraéé.

Slady

Slad stanowi zapis przebytej drogi. Wykres $ladu zawiera
informacje o punktach wzdtuz zarejestrowanej $ciezki, w tym
czas, pozycje i wysokos¢ potozenia kazdego punktu.

Rejestrowanie sladu

1 Uzyj przycisku akciji.

2 Wybierz Start GPS.

3 Zaczekaj, az urzadzenie zlokalizuje satelity.

4 Przejdz sie, aby zarejestrowac $lad.
Wyswietlony zostanie dystans i czas.

5 Wybierz \/, aby wyswietli¢ petle stron obejmujgcych dane
kompasu, dane wysokosciomierza, wznios, predko$¢, mape
i aktualny czas.

Mozna dostosowac strony danych (strona 10).

6 Przytrzymaj .

7 Wybierz opcje:
*  Wybierz Wstrzymaj slad, aby wstrzymac Sledzenie.
» Wybierz Zapisz slad, aby zapisac slad.
*  Wybierz Usun slad, aby usung¢ slad bez zapisywania.
» Wybierz Stop GPS, aby wytaczy¢ GPS nie usuwajac

Sladu.

Zapisywanie biezacego sladu

1 Uzyj przycisku akcji.

2 Wybierz kolejno Slady > Biezacy.

3 Wybierz opcje:
» Aby zapisac caly $lad, wybierz Zapisz.

» Aby zapisac fragment sladu, wybierz Zapisz czes¢,
a nastepnie wybierz fragment $ladu, ktory ma zostac
zapisany.

Wyswietlanie szczegétowych informacji o trasie
1 Uzyj przycisku akcji.
2 Wybierz Slady.
3 Wybierz $lad.
4 Wybierz Pokaz mape.
Poczatek i koniec Sladu sg oznaczone flagami.
5 Wybierz kolejno *D > Szczegaoty.
6 Uzyj /\iV/, aby wyswietli¢c informacje o $ladzie.
Czyszczenie biezacego sladu
1 Uzyj przycisku akcji.
2 Wybierz kolejno Slady > Biezacy > Wyczy$é.
Usuwanie sladu
1 Uzyj przycisku akcji.
2 Wybierz Slady.
3 Wybierz $lad.
4 Wybierz kolejno Usun > Tak.

Bezprzewodowe wysytanie i odbieranie
danych

Aby bezprzewodowo przesyta¢ dane, nalezy znalez¢ sie
w odlegtosci 3 m (10 stép) od zgodnego urzadzenia Garmin®.

Omawiane urzadzenie moze wysytac i odbiera¢ dane po

nawigzaniu potgczenia z innym zgodnym urzgdzeniem. Punkty,

skrzynki, trasy i $lady mozna udostepnia¢ bezprzewodowo.

1 Uzyj przycisku akgji.

2 Wybierz kolejno Udostepnij dane > Urzadzenie do
urzadzenia.

3 Wybierz Wyslij lub Odbierz.

Punkty, trasy i $lady



4 Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

Serwis Garmin Adventures

Mozesz tworzy¢ przygody, aby udostepnia¢ swoje podréze
rodzinie, znajomym i spotecznosci Garmin. Powigzane pozycje
mozna pogrupowac jako przygody. Mozna na przyktad utworzyé
przygode dla ostatniej pieszej wycieczki. Przygoda moze
zawiera¢ wykres $ladu podrézy, zdjecia z podrézy oraz
znalezione skrzynki. Mozna takze tworzy¢ i zarzgdzac¢
przygodami za pomocg programu BaseCamp. Wiecej informacji
mozna znalez¢ na stronie http://adventures.garmin.com.

Nawigacja

Mozesz podrézowac wyznaczong trasg lub sladem, do punktu,
skrzynki lub dowolnej zapisanej w urzadzeniu pozyciji.
Skorzystaj z mapy lub kompasu, aby nawigowac¢ do celu
podrozy.

Podrézowanie do celu

Nawigacja do celu podrézy z uzyciem kompasu lub mapy
(strona 5).

1 Uzyj przycisku akgji.

2 Woybierz Start GPS.

3 Zaczekaj, az urzadzenie zlokalizuje satelity.

4 Uzyj przycisku akcji.

5 Wybierz opcje:

*  Wybierz Punkty.

« Wybierz Slady.

*  Wybierz Trasy.

* Wybierz kolejno Narzedzia GPS > Wspétrzedne.
*  Wybierz kolejno Narzedzia GPS > Punkty POI.
« Wybierz kolejno Narzedzia GPS > Skrzynki.
Wybierz cel podrézy.

Wybierz Jedz.
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Urzadzenie wyswietli czas do celu podrézy @, dystans do
celu podrézy @ oraz szacowany czas przybycia @.

8 Wybierz \/, aby wyswietli¢ strone kompasu.

Dwa wskazniki @ petnig role wskaznika namiaru. Gérne
oznaczenie na urzgdzeniu wskazuje kierunek, w jakim
zwrocony jest uzytkownik.

9 Wyrdéwnaj wskazniki z gérnym oznaczeniem.

10 Kontynuuj podréz w wyznaczonym w ten sposoéb kierunku,
az dotrzesz do celu.

Nawigacja przy uzyciu funkcji Celuj i idz
Uzytkownik moze skierowa¢ urzgdzenie na dowolny obiekt

w oddali, np. na wieze cisnien, zablokowac wskazany kierunek,
a nastepnie rozpoczaé podréz do tego obiektu.

1 Uzyj przycisku akgji.

2 Wybierz kolejno Narzedzia GPS > Celuj i idz.
3 Skieruj oznaczenie na gérze ramki na zadany obiekt.
4 Uzyj przycisku akcji.
5 Wybierz opcje:
»  Wybierz Ustaw kurs, aby rozpocza¢ nawigacje do
odlegtego obiektu.

*  Wybierz Odwzoruj (strona 3).

6 Nawiguj do celu z uzyciem kompasu (strona 5) lub mapy
(strona 5).

Kompas

Urzadzenie jest wyposazone w 3-osiowy kompas z funkcjg
automatycznej kalibraciji.

* Nawigacja z uzyciem kompasu (strona 3)

» Ustawienia kompasu (strona 10)

Kalibracja kompasu

UWAGA

Kalibracje kompasu nalezy przeprowadzi¢ na wolnym
powietrzu. Aby zwiekszy¢ doktadnosc¢ kierunkow, nie nalezy
stawac w poblizu obiektéw wptywajgcych na pola magnetyczne,
np. pojazdow, budynkoéw czy linii wysokiego napiecia.

Urzadzenie uzytkownika zostato juz fabrycznie skalibrowane

i domysinie korzysta z automatycznej kalibracji. Jesli kompas

dziata niewtasciwie, np. po przebyciu duzego dystansu lub po

nagtych zmianach temperatur, mozna go recznie skalibrowac.

1 Uzyj przycisku akciji.

2 Wybierz kolejno Konfiguracja > Czujniki > Kompas >
Kalibruj > Start.

3 Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

Mapa

A przedstawia aktualne potozenie na mapie. W miare przebiegu
podrdzy ikona pozycji przemieszcza sie, pozostawiajgc za sobg
wykres $ladu (szlak). Na mapie pojawiajg sie nazwy i symbole
punktéw. Podczas nawigacji do celu trasa jest oznaczona na
mapie linig.

» Nawigacja z uzyciem mapy (strona 5)

» Ustawienia mapy (strona 11)

Przegladanie mapy
1 Podczas nawigacji wybierz /\, aby wyswietli¢ mape.
2 Uzyj przycisku akcji.
3 Wybierz opcje:
* Aby przesung¢ wyswietlany obraz w gore lub w dét,
wybierz Przesun, a nastepnie /\ lub /.

* Aby przesung¢ wyswietlany obraz w prawo lub w lewo,
wybierz Przesun > *D, a nastgpnie A lub V.

» Aby rozpoczgé nawigacje do zapisanej pozycji, wybierz
Przesun, uzyj przycisku akcji i wybierz Wybierz punkt.

» Aby powiekszy¢ lub pomniejszy¢, wybierz Powigkszenie,
a nastepnie A\ lub V/.

Nawigacja z uzyciem funkcji TracBack®
Podczas podrézy mozesz cofng¢ sie do poczatku swojego
$ladu. Funkcja przydaje sie w celu znalezienia drogi powrotnej
do obozu lub poczatku szlaku.

Nawigacja


http://adventures.garmin.com

1 Uzyj przycisku akgji.
2 Wybierz kolejno Slady > Biezacy > TracBack.

Aktualna pozycja @, slad, ktérym ma odbywac sie podréz @),
oraz punkt koncowy @ zostang wyswietlone na mapie.

Wysokosciomierz i barometr

Urzadzenie jest wyposazone w wewnetrzny wysokosciomierz
i barometr.

* Dane czujnika wyswietlane na zadanie (strona 1)

» Dane czujnika wyswietlane zawsze (strona 2)

» Ustawienia wysokosciomierza (strona 10)

* Odczyty wysokosciomierza i barometru (strona 18)

Kalibracja wysokosciomierza barometrycznego
Urzadzenie uzytkownika zostato juz fabrycznie skalibrowane

i tej kalibracji uzywa domy$inie w obranym punkcie startowym
GPS. Znajgc rzeczywistg wysokosé lub prawidtowe cisnienie dla
poziomu morza, mozna recznie skalibrowa¢ wysokosciomierz
barometryczny.

1 Uzyj przycisku akgji.

2 Wybierz kolejno Konfiguracja > Czujniki >
Wysokosciomierz.

3 Wybierz opcje:
*  Wybierz kolejno Automatyczna kalibracja > Na

poczatku, aby przeprowadzaé automatyczng kalibracje
od punktu startowego GPS.

*  Wybierz kolejno Automatyczna kalibracja >
Nieprzerwany, aby przeprowadza¢ automatyczng
kalibracje z wykorzystaniem okresowych aktualizaciji

*  Wybierz kolejno Kalibruj, aby przej$¢ do biezgcej
wysokosci lub ci$nienia dla poziomu morza.

Sledzenie zmian pogody w nocy

Urzadzenia mozna uzywac do sSledzenia nastepujgcych

z biegiem czasu zmian cisnienia barometrycznego. Wzrost

cisnienia barometrycznego oznacza zwykle dobrg pogode,

podczas gdy spadek cisnienia barometrycznego — zt3.

1 Uzyj przycisku akgiji.

2 Wybierz kolejno Konfiguracja > Czujniki > Tryb > Ciagle
wiaczony.

3 Wybierz kilkakrotnie *D, aby przej$¢ z powrotem do strony
aktualnego czasu.

4 Wybierz kilkakrotnie /\, aby wyswietli¢ strone danych
barometrycznych.
Aktualne ci$nienie barometryczne jest wyswietlane w postaci
duzych cyfr, a zakres poprzednich odczytéw dla wykresu
w postaci matych cyfr, widocznych u dotu strony.

5 Pordéwnujac biezgcy odczyt z wczesniejszymi, mozna
sprawdzi¢, czy cisnienie barometryczne wzrosto czy spadio.

Oznaczanie i nawigowanie do pozycji
sygnatu ,,Cztowiek za burtg”

Mozna zapisa¢ pozycje sygnatu ,Cztowiek za burtg” (MOB)
i automatycznie do niej zawréci¢. Mozna dostosowac funkcje

przytrzymanego przycisku A\ lub \/, tak aby umozliwiat on szybki
dostep do funkcji MOB (strona 10).

1 Uzyj przycisku akcji.
2 Wybierz kolejno Narzedzia GPS > MOB > Start.

Zostanie otwarta strona mapy ukazujgcej trase do pozycji
MOB.

3 Nawiguj do celu z uzyciem kompasu (strona 5) lub mapy
(strona 5).

Skrzynki

Skrzynka to taki ukryty skarb. Geocaching polega na
poszukiwaniu ukrytych skarbéw z uzyciem wspétrzednych GPS
publikowanych w Internecie przez osoby ukrywajgce skrzynki.

Pobieranie skrzynek

1 Podiacz urzgdzenie do komputera za pomocg kabla USB.
Odwiedz strone www.opencaching.com.

W razie potrzeby utworz konto.

Zaloguj sie.

Postepuj zgodnie z wyswietlanymi instrukcjami, aby
wyszukac i pobra¢ pozycje skrzynek do urzgdzenia.
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Podrézowanie do skrzynki

Aby mozna byto rozpoczg¢ nawigacje do skrzynki, musisz
przejs¢ na strone www.opencaching.com i pobrac skrzynke do
urzgdzenia.

Nawigacja do skrzynki nie rézni sie niczym od nawigacji do

dowolnej innej pozyciji.

» Aby uzyskaé wiecej informacji, zapoznaj sie z sekcjg
poswigcong nawigacji (strona 5).

» Przejdz do sekcji profili (strona 2), aby utworzy¢ profil do
geocachingu.

* Przejdz do ustawien skrzynek (strona 12), aby dostosowac
ustawienia w urzadzeniu.

* Przejdz do sekcji stron danych (strona 10), aby
dostosowac pola danych.

Zapisywanie proby odnalezienia
Po podjeciu proby odnalezienia skrzynki mozna zarejestrowac
jej rezultaty.

1 Uzyj przycisku akgji.
2 Wybierz kolejno Narzedzia GPS > Skrzynki > Préba wpisu.
3 Wybierz kolejno Znaleziona, Nie znaleziono lub Nietkniety.
4 Wybierz opcje:
» Aby rozpoczagé podréz do skrzynki znajdujgcej sie
najblizej biezgcej pozycji, wybierz Znajdz nastepny.
» Aby zakonczy¢ zapis, wybierz Gotowe.

chirp™

chirp to niewielkie akcesorium firmy Garmin, ktére mozna
zaprogramowac i pozostawi¢ w skrzynce. Mozesz uzy¢ swojego
urzgdzenia, aby znalez¢ urzgdzenie chirp w skrzynce. Wiecej
informacji na temat chirp znajduje sie w Podreczniku
uzytkownika urzgdzenia chirp dostepnym pod adresem
www.garmin.com.

Wyszukiwanie skrzynki z urzadzeniem chirp

1 Uzyj przycisku akcji.

2 Wybierz kolejno Konfiguracja > Skrzynki > chirp > Wi..
3 Przytrzymaj .

4 Wybierz Start GPS.

Skrzynki


http://www.opencaching.com
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http://www.garmin.com

Zaczekaj, az urzgdzenie zlokalizuje satelity.

Uzyj przycisku akcji.

Wybierz kolejno Narzedzia GPS > Skrzynki.

Wybierz skrzynke, a nastgpnie chirp, aby wyswietli¢
podczas nawigacji szczegétowe informacje o urzgdzeniu
chirp.

9 Wybierz Jedz i rozpocznij nawigacje do skrzynki (strona 3).

Gdy znajdziesz sie w odlegtosci 10 m (32,9 stopy) od
skrzynki zawierajgcej urzadzenie chirp, wyswietlony zostanie
komunikat.
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Aplikacje

Funkcja Jumpmaster

Funkcja Jumpmaster jest przeznaczona wytgcznie dla
doswiadczonych spadochroniarzy, w szczegolnosci stuzgcych
W Wojsku.

Jest ona zgodna z wojskowymi wytycznymi dotyczgcymi
obliczania punktu zrzutu z duzej wysokosci (HARP). Urzgdzenie
automatycznie wykrywa moment skoku i rozpoczyna nawigacje
do zgdanego punktu lgdowania (DIP) przy uzyciu barometru

i elektronicznego kompasu.

Planowanie skoku

Funkcja Jumpmaster jest przeznaczona wytgcznie dla
doswiadczonych spadochroniarzy. Nie nalezy jej uzywac jako
gtébwnego wysokosciomierza uzywanego podczas akrobacji
spadochronowych. Nie wprowadzenie stosownych danych
dotyczacych skoku w funkcji Jumpmaster moze prowadzi¢ do
powaznych obrazen ciata lub $mierci.

1 Woybierz rodzaj skoku (strona 7).
2 Woprowadz informacje o skoku (strona 7).

Urzadzenie obliczy parametr HARP (punkt zrzutu z duzej
wysokosci).

3 Wybierz Nawiguj do HARP, aby rozpoczaé nawigacje do
punktu zrzutu z duzej wysokosci.

Rodzaje skokéw

Funkcja Jumpmaster umozliwia wybér jednego z trzech
dostepnych rodzajéw skokow: HAHO, HALO lub Statyczny.
Wybrany rodzaj skoku decyduje o tym, jakie dodatkowe
informacje bedg musiaty zosta¢ uwzglednione (strona 7).
W przypadku wszystkich rodzajéw skokow wysokos$¢ zrzutu
i otwarcia nad ziemig (AGL) jest okreslana w stopach.

HAHO: Zrzut i otwarcie spadochronu na znacznej wysokosci
(ang. High Altitude High Opening). Jest to skok wykonywany
z bardzo duzej wysokosci, w ktérym otwarcie spadochronu
nastepuje rowniez na bardzo duzej wysokosci. Nalezy
ustawi¢ DIP (punkt Igdowania) i wysoko$¢ zrzutu na co
najmniej 1000 stop. Zaktada sie, ze wysoko$¢ zrzutu
odpowiada wysokosci otwarcia spadochronu. Najczesciej
stosowane warto$ci dla wysokosci zrzutu wahajg sie od
12 000 do 24 000 stép nad ziemia.

HALO: Zrzut na znacznej wysokosci, otwarcie spadochronu na
matej wysokosci (ang. High Altitude Low Opening). Jest to
skok wykonywany z bardzo duzej wysokosci, w ktorym
otwarcie spadochronu nastepuje na bardzo matej wysokosci.
Wymagane informacje sg identyczne jak w skoku HAHO,
przy czym dodatkowo trzeba poda¢ wysokos$¢ otwarcia
spadochronu. Wysoko$¢ otwarcia spadochronu nie moze
by¢ wieksza od wysokosci zrzutu. Najczesciej stosowane
wartosci dla wysokosci otwarcia spadochronu wahajg sie od
2000 do 6000 stép nad ziemia.

Statyczny: Zaktada sie, ze predkos¢ i kierunek wiatru pozostajg
state przez caly czas trwania skoku. Wysoko$¢ zrzutu musi
wynies¢ co najmniej 1000 stop.

Wprowadzanie informacji o skoku

1 Uzyj przycisku akgiji.

2 Wybierz Jumpmaster.

3 Wybierz rodzaj skoku (strona 7).

4 Wykonaj jedng lub wiecej czynnosci, aby wprowadzi¢
informacje o skoku:

* Wybierz DIP, aby ustawi¢ zgdany punktu lagdowania.

* Wybierz Wysokos¢ skoku, aby ustawi¢ wysokos¢ zrzutu
nad ziemig (w stopach), z jakiej skoczek wykona skok.

* Wybierz Wysokos¢ otwarcia, aby ustawi¢ wysokos$é
otwarcia spadochronu nad ziemig (w stopach), na jakiej
skoczek otwiera spadochron.

* Wybierz Rzut do przodu, aby okresli¢ dystans poziomy
(w metrach) pokonywany w zwigzku z predkoscig
samolotu.

* Wybierz Kurs do HARP, aby okresli¢ kierunek lotu (w
stopniach), w ktérym porusza sie skoczek, w zwigzku
z predkoscig samolotu.

* Wybierz Wiatr, aby ustawi¢ predkos$¢ wiatru (w weztach)
i jego kierunek (w stopniach).

»  Wybierz State, aby szczegoétowo ustawi¢ wybrane
informacje dotyczgce planowanego skoku. W zaleznosci
od rodzaju skoku, mozna wybra¢ % maksimum,
Wskaznik bezpieczenstwa, K-Open, K-Freefall lub K-
Static i wprowadz dodatkowe informacje (strona 8).

*  Wybierz Automatycznie do DIP, aby wtgczy¢ nawigacje
do punktu lgdowania zaraz po wykonaniu skoku.

*  Wybierz Nawiguj do HARP, aby rozpoczg¢ nawigacje do
punktu zrzutu z duzej wysokosci.

Wprowadzanie informacji o wietrze dla skokéw typu
HAHO i HALO

1 Uzyj przycisku akcji.

Wybierz Jumpmaster.

Wybierz rodzaj skoku (strona 7).

Wybierz kolejno Wiatr > Dodaj.

Wybierz wysokos$¢.

Podaj predkos¢ wiatru w weztach i wybierz Gotowe.

Podaj kierunek wiatru w stopniach i wybierz Gotowe.

Warto$¢ dotyczaca wiatru zostanie dodana do listy.
W obliczeniach uwzgledniane sg wytacznie wartosci
znajdujgce sie na liscie.

8 Powtdrz kroki 5 — 7 dla kazdej dostepnej wysokosci.
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Zerowanie informacji o wietrze

1 Uzyj przycisku akcji.

2 Wybierz Jumpmaster.

3 Wybierz HAHO lub HALO.

4 Wybierz kolejno Wiatr > Zeruj.

Wszystkie wartosci odnoszgce sie do wiatru zostang usuniete
z listy.

Wprowadzanie informacji o wietrze dla skoku
statycznego

1 Uzyj przycisku akcji.

2 Wybierz kolejno Jumpmaster > Statyczny > Wiatr.
3 Podaj predkos¢ wiatru w weztach i wybierz Gotowe.
4 Podaj kierunek wiatru w stopniach i wybierz Gotowe.
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Ustawienia stalych

Wybierz Jumpmaster, wybierz rodzaj skoku, a nastepnie
wybierz State.

% maksimum: Pozwala ustawi¢ zakres skoku dla wszystkich
rodzajow skokow. Wybor ustawienia ponizej 100% zmniejsza
przesuniecie w stosunku do punktu lgdowania (DIP),
podczas gdy wigksze od 100% zwieksza to przesunigcie.
Bardziej doswiadczeni spadochroniarze mogg stosowac
mniejsze warto$ci, podczas gdy osoby z mniejszym
doswiadczeniem powinny poprzesta¢ na wiekszych
wartosciach.

Wskaznik bezpieczenstwa: Pozwala okresli¢ margines btedu
dla skoku (tylko skoki HAHO). Wskazniki bezpieczenstwa to
zwykle liczby catkowite, ktorych warto$c¢ jest rowna lub
wieksza od 2. Okresla sie je w oparciu o charakterystyke
skoku.

K-Freefall: Okresla wartos¢ oporu powietrza dla spadochronu
podczas swobodnego spadania w oparciu o dane
znamionowe czaszy spadochronu (tylko dla skokéw HALO).
Na kazdym spadochronie powinno widnie¢ stosowne
oznaczenie wartosci wspotczynnika K.

K-Open: Okresla warto$¢ oporu powietrza dla otwartego
spadochronu w oparciu o dane znamionowe czaszy
spadochronu (dla skokow HAHO i HALO). Na kazdym
spadochronie powinno widnie¢ stosowne oznaczenie
wartosci wspétczynnika K.

K-Static: Okresla warto$¢ oporu powietrza dla spadochronu
podczas skoku statycznego w oparciu o dane znamionowe
czaszy spadochronu (tylko dla skokéw Statyczny). Na
kazdym spadochronie powinno widnie¢ stosowne
oznaczenie wartosci wspotczynnika K.

Wyswietlanie informacji o pltywach
UWAGA: Funkcja nie jest dostepna na wszystkich obszarach.
Mozna wyswietla¢ rézne informacje, w tym wysokos¢ ptywu
i kiedy nadejdzie kolejny przyptyw lub odptyw, z dowolnej staciji
ptywow.
1 Uzyj przycisku akgji.
2 Wybierz kolejno Plywy > Szukaj blisko.
3 Wybierz opcje:
* Aby przeprowadzi¢ wyszukiwanie blisko zapisanego

wczesniej punktu, wybierz Punkty, a nastepnie wybierz
lub wyszukaj punkt.

* Aby przeprowadzi¢ wyszukiwanie blisko okreslonego
miasta, wybierz Miasta, a nastepnie wybierz lub wyszukaj
miasto.

Zostanie wyswietlona lista stacji ptywow znajdujgcych sie

w poblizu wybranej pozyciji.

4 Wybierz stacje.

Dla biezacej daty zostanie wyswietlony 24-godzinny wykres

ptywow przedstawiajgcy aktualng wysokos¢ ptywu @

i godzine, o ktorej bedzie mie¢ miejsce nastepny przyptyw @

i odptyw ®.
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5 Wybierz opcje:

* Aby wyswietli¢ bardziej szczegotowe informacje
o kolejnych czterech najwyzszych i najnizszych
wysokosciach ptywow, wybierz \/.

» Aby przesung¢ wykres ptywu, uzyj przycisku akcji
i wybierz Przesun mape.

» Aby wyswietli¢ informacje o ptywach dla innej daty, uzyj
przycisku akcji i wybierz Zmien date, a nastepnie wybierz
date.

Zegar

Ustawianie alarmu

Uzyj przycisku akcji.

Wybierz kolejno Zegar > Budzik > Dodaj alarm.

Uzyj przycisku akcji, a nastepnie /\ i \/, aby ustawi¢ czas.
Wybierz kolejno Dzwiek, Wibracje lub Dzwiek i wibracje.
Wybierz kolejno Raz, Codziennie lub Dni robocze.
taczanie stopera

Uzyj przycisku akcji.

Wybierz kolejno Zegar > Stoper.

Uzyj przycisku akgji, a nastepnie /\ i \/, aby ustawi¢ czas.

W razie potrzeby wybierz Powiadomienie i okres| rodzaj
powiadomienia.

5 Wybierz Start.
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Korzystanie ze stopera

1 Uzyj przycisku akgji.

2 Wybierz kolejno Zegar > Stoper.
3 Wybierz Start.

Dodawanie wlasnej strefy czasowej

1 Uzyj przycisku akgji.

2 Wybierz kolejno Zegar > Alternatywne strefy > Dodaj
strefe.

3 Wybierz strefe czasowa.

Strona wyboru wiasnej strefy czasowej zostanie dodana do
biezgcego profilu.

Edycja wlasnej strefy czasowej
1 Uzyj przycisku akgiji.
2 Wybierz kolejno Zegar > Alternatywne strefy.
3 Wybierz strefe czasowa.
4 Wybierz opcje:
* Aby zmieni¢ strefe czasowg, wybierz Edytuj strefe.
» Aby dostosowac nazwe strefy czasowej, wybierz Edytuj
etykiete.
» Aby usungc¢ strefe czasowg z szybkiej petli strony,
wybierz Usun > Tak.

Alerty

Mozna ustawi¢ urzgdzenie w taki sposob, aby wyswietlato alerty
w wielu réznych sytuacjach, w ktérych liczy sie rozeznanie

w sytuacji lub znajomos¢ innych danych. Istniejg trzy rodzaje
alertow: alerty o zdarzeniach, alerty zakresowe i alerty
cykliczne.

Alert o zdarzeniach: Alert o zdarzeniu jest wySwietlany jeden
raz. Zdarzeniu jest przypisana okreslona warto$¢. Mozesz na
przyktad ustawi¢ urzgdzenie w taki sposéb, aby wyswietlato
alert po przekroczeniu okreslonej wysokosci.

Alert zakresowy: Alert zakresowy uruchamia sie za kazdym
razem, gdy w urzgdzeniu zostanie zarejestrowana wartos¢
spoza ustawionego zakresu. Mozna na przyktad ustawi¢
urzadzenie tak, aby informowato uzytkownika o kazdym
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spadku tetna ponizej wartosci 60 uderzen na minute
(uderzenia/min) oraz o kazdym jego skoku powyzej 210
uderzen na minute.

Alert cykliczny: Alert cykliczny uruchamia sie za kazdym
razem, gdy urzgdzenie zarejestruje okreslong wartos¢ lub
interwat. Mozna na przykfad ustawi¢ urzadzenie tak, aby
alert uruchamiat sie co 30 minut.

Nazwa alertu Typ alertu | Opis

Punkt Cykliczny Patrz strona 9.

alarmowy

Dystans Zdarzenie, Mozna ustawic¢ interwat lub
cykliczny niestandardowy dystans od celu

podrézy.

Czas Zdarzenie, Mozna ustawi¢ interwat lub
cykliczny niestandardowy czas przed

szacowanym czasem przybycia do
celu podrézy.

Wysokos¢ Zdarzenie, Mozna ustawi¢ minimalng
zakresowy, i maksymalng wysoko$c¢. Urzadzenie
cykliczny mozna ustawi¢ tak, aby ostrzegato

o okres$lonym wzniosie lub spadku.

Przybycie wg |Zdarzenie Mozna ustawi¢ alerty informujace

nawigacji o zblizaniu sie do punktéw oraz celu

podrézy Sciezki lub trasy.

Predkos¢ Zakres Mozna ustawi¢ minimalng

i maksymalng predkosé.
Tempo Zakres Mozna poda¢ minimalne
i maksymalne tempo.

Tetno Zakres Mozna podaé minimalne
i maksymalne tetno lub okreslic¢
zmiany stref. Patrz strona 13 i
strona 18.

Rytm Zakres Mozna poda¢ minimalny
i maksymalny rytm.

Bateria Zdarzenie Mozna ustawic alert informujgcy
o niskim poziomie natadowania
baterii.

Ustawianie punktu alarmowego

Punkty alarmowe ostrzegajg z ustawionym wyprzedzeniem
0 zblizaniu sie do okreslonej pozycji.

1 Uzyj przycisku akcji.

2 Wybierz kolejno Alerty > Punkt alarmowy > Edytuj >
Utworz nowy.

3 Wybierz pozycje.
4 Podaj promien.
5 Wybierz Gotowe.

Obliczanie powierzchni obszaru

Przed rozpoczeciem obliczania powierzchni obszaru konieczny
jest odbior sygnatéw satelitow.

1 Uzyj przycisku akcji.
2 Wybierz kolejno Narzedzia GPS > Pomiar powierzchni.

3 Przejdz po catym obwodzie obszaru, ktérego powierzchnie
chcesz obliczy¢.

4 Po zakonczeniu uzyj przycisku akcji, aby obliczy¢
powierzchnig obszaru.

5 Wybierz opcje:
* Wybierz Zapisz $lad, wpisz nazwe i wybierz Gotowe.

* Wybierz Zmien jednostki, aby przeliczy¢ powierzchnie
obszaru na inne jednostki.

«  Wybierz 2D, aby wyj$¢ bez zapisywania.

Wyswietlanie almanachéw
Mozna wyswietli¢ informacje z almanachu dotyczace stonca
i ksiezyca, a takze polowan i potowdw.

1 Uzyj przycisku akgiji.
2 Wybierz opcje:
» Aby wyswietli¢ informacje o wschodzie i zachodzie stonca
i ksiezyca, wybierz kolejno Narzedzia GPS > Stonce
i ksiezyc.
» Aby wyswietli¢ szacunkowe godziny optymalne do
organizowania polowan i potowow, wybierz kolejno
Narzedzia GPS > Polowania i poltowy.

3 W razie potrzeby wybierz /\ lub \/, aby wyswietli¢ inny dzien.

Wyswietlanie informacji o satelitach

Strona satelitéow informuje o aktualnej pozycji, doktadnosci
GPS, lokalizacji satelitow i mocy sygnatu.

1 Uzyj przycisku akcji.

2 Wybierz Start GPS.

3 Uzyj przycisku akcji.

4 Wybierz kolejno Narzedzia GPS > Satelita.

5 Wybierz \/, aby wyswietli¢ dodatkowe informacje.

Symulowanie pozycji

Planujgc trasy lub aktywnos$ci na innym obszarze, mozna

wytgczy¢ modut GPS i przeprowadzi¢ symulacje dla innej

pozyciji.

1 Uzyj przycisku akciji.

2 Woybierz kolejno Konfiguracja > System > Tryb GPS >
Tryb demonstracyjny.

3 Wybierz pozycje.

4 Wybierz kolejno Jedz > Idz do pozyciji.

Dostosowywanie urzadzenia

Ogodlne informacje o konfiguraciji

Menu Konfiguracja oferuje wiele sposobdéw na dostosowanie
urzgdzenia. Firma Garmin zaleca zapoznanie sig

z ustawieniami kazdej z funkcji. Dostosowujgc ustawienia przed
rozpoczeciem aktywnosci, mozna zaoszczedzi¢ czas, jaki

w przeciwnym razie trzeba bedzie poswieci¢ na te czynnosé
podczas samej aktywnosci. Aby otworzy¢é menu Konfiguracja,
uzyj przycisku akcji, a nastepnie wybierz Konfiguracja.
UWAGA: Wszelkie zmiany sg zapisywane w aktywnym profilu
(strona 2).

‘ Dostepne ustawienia i informacje

System Mozna dostosowac ustawienia GPS, przyciski

strzatek i jezyk urzadzenia (strona 10).

Strony danych | Mozna dostosowac strony i pola danych
(strona 10).

Czujniki Mozna dostosowac ustawienia kompasu (strona 10)
i wysokosciomierza (strona 10).

Czujnik ANT | Mozna skonfigurowac¢ akcesoria bezprzewodowe,
takie jak czujnik tetna lub urzadzenie tempe
(strona 12).

Dzwigki Mozna dostosowac¢ dzwieki i wibracje (strona 11).

Wyswietlanie |Mozna dostosowac podswietlenie i kontrast ekranu

(strona 11).

Zeruj Mozna wyczysci¢ dane podrézy, wykresy czujnika
(strona 16), punkty i wykres $ladu lub zresetowac¢
wszystkie ustawienia (strona 16).

Mapa Mozna dostosowac orientacje mapy oraz sposoéb,
w jaki pozycje sg wyswietlane na mapie (strona 11).

Slady Mozna dostosowac ustawienia rejestrowania sladu
(strona 11).

Czas Mozna dostosowac¢ wyglad strony czasu

(strona 11).

Dostosowywanie urzgdzenia



Dostepne ustawienia i informacje

Jednostki Mozna zmieni¢ jednostki miary dla danych, takich jak
dystans, wysokos$¢ i temperatura (strona 11).

Format pozycji| Mozna zmieni¢ sposob wyswietlania danych pozycji
(strona 11).

Profile Mozna zmieni¢ aktywny profil i przeprowadzi¢ edycje
profili (strona 2).

Fitness Mozna wigczy¢ funkcje Auto Lap, dostosowaé swoj
profil uzytkownika fitness i zmodyfikowa¢ strefy tetna
(strona 11).

Skrzynki Mozna dostosowac sposob wyswietlania listy
skrzynek i aktywowac¢ urzadzenie chirp (strona 12).

Menu Mozna dostosowaé pozycje widoczne w menu
gtéwnym (strona 10).

O systemie Mozna wyswietli¢ informacje o urzadzeniu
i oprogramowaniu (strona 14).

Dostosowywanie menu gtéwnego
W menu gtéwnym mozna przesuwac i usuwac pozycje.
1 Uzyj przycisku akgji.
2 Wybierz kolejno Konfiguracja > Menu.
3 Wybierz opcje z menu.
4 Wybierz opcje:
*  Wybierz kolejno Przenies w goére lub Przenies w dét,
aby zmieni¢ pozycje elementu na liscie.
* Wybierz Usun, aby usung¢ element z listy.

Dostosowywanie przyciskow strzatek

Mozna dostosowac funkcje przytrzymania klawiszy /\ i \/ oraz
D dla wykonywanej aktywnosci. Na przyktad gdy aktywny jest
profil pieszej wedrowki, mozna tak dostosowac funkcje
przytrzymania klawisza \/, aby uruchomiata i zatrzymywata
stoper.

1 Uzyj przycisku akcji.

2 Wybierz kolejno Konfiguracja > System > Klawisze
dostepu.

3 Wybierz opcje:

*  Wybierz Przytrzymaj strzatke w gore, aby okresli¢
dziatanie przytrzymanego klawisza /\.

» Wybierz Przytrzymaj strzatke w dét, aby okresli¢
dziatanie przytrzymanego klawisza \/.

* Wybierz Poprzednia strona danych, aby okresli¢
dziatanie przytrzymanego klawisza 2.

*  Wybierz Strona danych w gére, aby okresli¢ dziatanie
przytrzymanego klawisza /\.

» Wybierz kolejno Strona danych w doét, aby okresli¢
dziatanie przytrzymanego klawisza \/.

UWAGA: Dostepne opcje réznig sie w zaleznosci od
biezgcego profilu.

Dostosowywanie stron danych

Mozesz dostosowac strony danych dla kazdego profilu. Sposéb
organizacji i wyglad stron danych zalezg od aktywnego profilu

1 Uzyj przycisku akcji.

2 Wybierz kolejno Konfiguracja > Strony danych.

3 Wybierz tryb.

4 Wybierz Dodaj strone i postepuj zgodnie z wysSwietlanymi
instrukcjami, aby doda¢ nowg strone (opcjonalnie).

5 Wybierz strone, aby edytowac znajdujace sie na niej pola
danych.

6 Wybierz opcje:
*  Wybierz Edytuj, a nastepnie dokonaj edycji pdl danych.

* Wybierz Przenies w gore lub Przenies w dot, aby
zmienic¢ kolejnos¢ stron danych.

*  Wybierz Usun, aby usung¢ strone danych z petli stron.

Ustawienia systemowe
Wybierz kolejno Konfiguracja > System.

Tryb GPS: Pozwala ustawi¢ tryb GPS na Normalny, UltraTrac
(strona 10), W pomieszczeniu lub Tryb demonstracyjny
(GPS wytaczony).

WAAS: Pozwala ustawi¢ urzadzenie pod katem odbioru
sygnatow GPS w systemie WAAS (Wide Area Augmentation
System). Informacje o systemie WAAS mozna znalez¢ na
stronie www.garmin.com/aboutGPS/waas.html.

Klawisze dostepu: Umozliwia dostosowanie funkcji
przytrzymanego przycisku strzatki (strona 10).

Jezyk: Ustawianie jezyka komunikatow tekstowych
wyswietlanych w urzgdzeniu.

UWAGA: Zmiana jezyka komunikatow tekstowych nie wigze
sie ze zmiang jezyka danych mapy.

Informacje o UltraTrac

UltraTrac to ustawienie GPS, ktére umozliwia rzadsze
rejestrowanie punktéw $ladu w stosunku do normalnego trybu
GPS w celu oszczedzania energii baterii. DomysIny interwat
miedzy kolejnymi punktami $ladu to jedna minuta. Interwat
mozna dostosowac.

Ustawienia kompasu

Wybierz kolejno Konfiguracja > Czujniki > Kompas.

Wyswietlanie: Ustawienie kierunku wyswietlanego w kompasie
w stopniach lub miliradianach.

Odniesienie pétnocne: Ustawienie odniesienia pétnocnego
kompasu (strona 10).

Tryb: Pozwala tak ustawi¢ kompas, aby podczas ruchu uzywat
sygnatu GPS i danych z elektronicznego czujnika (Auto) lub
tylko danych GPS (Wyt.).

Kalibruj: Umozliwia przeprowadzenie recznej kalibracji czujnika
kompasu (strona 5).

Ustawianie odniesienia pétnocnego
Mozna ustawi¢ odniesienie dla kierunku uzywane do obliczania
danych kierunku.

1 Uzyj przycisku akcji.
2 Wybierz kolejno Konfiguracja > Czujniki > Kompas >
Odniesienie pétnocne.
3 Wybierz opcje:
» Aby ustawi¢ potnoc geograficzng jako odniesienia dla
kierunku, nalezy wybra¢ Rzeczywisty.

» Aby automatycznie ustawic¢ deklinacje magnetyczng dla
pozycji, wybierz Magnetyczne.

* Aby ustawi¢ potnoc topograficzng (000°) jako odniesienie
dla kierunku, nalezy wybra¢ Siatka.

» Aby recznie ustawi¢ warto$¢ deklinacji magnetycznej,
wybierz Uzytkownik, wpisz wartos¢ deklinaciji
magnetycznej i wybierz Gotowe.

Ustawienia wysokosciomierza
Wybierz kolejno Konfiguracja > Czujniki > Wysokosciomierz.
Automatyczna kalibracja: Samoczynna kalibracja

wysokosciomierza po kazdym wigczeniu funkcji Sledzenia
GPS.

Wykres barometryczny: Opcja Zmienna powoduje, ze zmiany
wysokosci sg rejestrowane podczas przemieszczania sie
uzytkownika.Natomiast w przypadku opcji Stata obowigzuje
zatozenie, ze urzadzenie pozostaje bez ruchu na statej
wysokosci. W zwigzku z tym cisnienie barometryczne
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powinno zmieniac sie wytgcznie w wyniku zmian pogody.
Woybranie opcji Cisnienie otoczenia powoduje rejestrowanie
zmian ci$nienia otoczenia w czasie.

Wykres wysokosci: Powoduje, ze urzadzenie rejestruje
zmiany wysokosci wzgledem czasu lub dystansu.

Ustawianie dzwiekéw urzadzenia
Mozna dostosowa¢ dzwieki komunikatow i przyciskéw.
1 Uzyj przycisku akgji.

2 Wybierz kolejno Konfiguracja > Dzwieki.

3 Wybierz Wiadomosci lub Klawisze.

4 Wybierz opcje.

Ustawienia wyswietlania
Wybierz kolejno Konfiguracja > Wyswietlanie.

Podswietlenie: Umozliwia regulacje jasnosci i czasu
podswietlania.

Kontrast: Umozliwia dostosowanie kontrastu ekranu.

Ustawienia mapy
Wybierz kolejno Konfiguracja > Mapa.

Orientacja: Ustawia sposéb wyswietlania mapy na stronie.
Pétnoc u gory wyswietla potnoc u goéry strony. Kierunek
u gory wyswietla biezgcy kierunek podrézy na gorze ekranu.

Automatyczny zoom: Automatyczny wybér odpowiedniego
poziomu powiekszenia zapewniajgcy optymalne korzystanie
z mapy. W przypadku wybrania opcji Wyt. operacje
powiekszania i pomniejszania trzeba wykonywac recznie.

Punkty: Umozliwia wybranie stopnia powiekszenia dla punktow
na mapie.

Wykres sladu: Umozliwia wyswietlenie lub ukrycie sladéw na
mapie.

Idz do linii: Pozwala okresli¢, w jaki sposéb ma by¢ na mapie
wyswietlany kurs.

Ustawienia sladu

Wybierz kolejno Konfiguracja > Slady.

Metoda: Umozliwia wybér metody rejestracji sladéw. Auto
pozwala rejestrowac slady ze zmienng czestotliwosciag
w celu utworzenia optymalnego odwzorowania sladéw.
Natomiast opcja Dystans lub Czas pozwala ustawi¢ interwat
recznie.

Interwat: Umozliwia ustawienie czestotliwosci rejestracii
wykresu $ladu. Czestsze rejestrowanie punktéw pozwala
uzyskac bardziej szczegotowy slad, powoduje jednak
szybsze zapetnianie sie wykresu $ladu.

Autostart: Ustawienie urzgdzenia w taki sposob, aby
rejestrowato slad automatycznie po wybraniu Start GPS.

Automatyczny zapis: Wyboér powoduje, ze urzgdzenie
automatycznie zapisuje slad po wytgczeniu modutu GPS.

Auto Pause: Powoduje, ze urzgdzenie nie rejestruje sladu, gdy
uzytkownik nie sie przemieszcza.

Dane wyjsciowe: Wybor powoduje, ze urzadzenie zapisuje

$lad jako plik GPX, FIT lub GPX/FIT (strona 15).

* Opcja GPX rejestruje tradycyjny $lad, ktéry umozliwia
korzystanie z funkcji GPS odnoszacych sie do $ladu,
takich jak nawigacja i trasy.

» Opcja FIT rejestruje dodatkowe dane, takie jak informacje
o okrazeniu, i stuzy do rejestrowania sladow
obejmujgcych powyzej 10 000 punktéw. Pliki FIT majg
maty rozmiar — sg znacznie mniejsze niz pliki GPX — co
utatwia ich przestanie do serwisu Garmin Connect™.

*  Opcja GPX/FIT umozliwia przesytanie danych w obu
formatach plikdw.

Ustawienia czasu

Wybierz kolejno Konfiguracja > Czas.

Strona czasu: Umozliwia dostosowanie wyglgdu wyswietlanej
godziny.

Format: Wybor 12- lub 24-godzinnego formatu wyswietlania
godziny.

Strefa czasowa: Wybor strefy czasowej dla urzgdzenia. Po

wybraniu opcji Auto strefa czasowa bedzie ustawiana
automatycznie na podstawie pozycji GPS.

Zmiana jednostek miary

Uzytkownik moze dostosowac jednostki miary dystansu,
predkosci, wysokosci, gtebokosci, temperatury i cisnienia.
1 Uzyj przycisku akgiji.

2 Woybierz kolejno Konfiguracja > Jednostki.

3 Wybierz wielkos¢ fizyczna.

4 Wybierz jednostke miary.

Ustawienia formatu pozycji

UWAGA: Nie nalezy zmienia¢ formatu pozycji ani systemu

wspotrzednych uktadu odniesienia, chyba ze jest uzywana

mapa wymagajgca uzycia innego formatu pozycji.

Wybierz kolejno Konfiguracja > Format pozycji.

Format: Ustawianie formatu, w jakim bedzie wyswietlany odczyt
danej pozyciji.

Uktad odniesienia: Ustawianie uktadu wspotrzednych, na
ktérym oparta jest mapa.

Sferoida: Wyswietlanie uktadu wspétrzednych uzywanych
przez urzadzenie. Domysinym uktadem wspétrzednych jest
uktad WGS 84.

Ustawienia fithess
Wybierz kolejno Konfiguracja > Fitness.

Auto Lap: Umozliwia skonfigurowanie urzadzenia, aby
automatycznie zaznaczato okrgzenia po okreslonym
dystansie.

Uzytkownik: Umozliwia wprowadzenie informacji o profilu
(strona 11).

Strefy tetna: Umozliwia skonfigurowanie pieciu stref tetna
wykorzystywanych w trakcie aktywnosci fithess (strona 13).

Aktywnosé¢ FIT: Opcja umozliwia okreslenie rodzaju biezgcej
aktywnosci fitness. Dzieki temu typ aktywnosci jest
prawidlowo wyswietlany podczas przesytania aktywnosci do
serwisu Garmin Connect.

Predkosé¢ czujnika na noge: Umozliwia wybranie ustawien
Wyt., W pomieszczeniu lub Ciagle wiaczony (strona 13).

Ustawianie profilu fitness uzytkownika

Urzadzenie wykorzystuje informacje wprowadzone przez
uzytkownika do obliczania doktadnych danych. W profilu
uzytkownika mozna zmieni¢ nastepujgce informacje: pte¢, wiek,
masa ciata, wzrost oraz ustawienia aktywnego sportowca
(strona 11).

1 Uzyj przycisku akcji.
2 Wybierz Konfiguracja > Fitness > Uzytkownik.
3 Zmien ustawienia.

Informacje o ustawieniu aktywnego sportowca
Aktywny sportowiec to osoba, ktéra trenuje intensywnie od
wielu lat (za wyjatkiem czasu, gdy odniosta niewielkie kontuzje)
i ma tetno spoczynkowe na poziomie 60 uderzen serca na
minute (uderzenia/min) lub mnie;.

Dostosowywanie urzgdzenia



Ustawienia skrzynek
Wybierz kolejno Konfiguracja > Skrzynki.
Lista: Wyswietlanie listy skrzynek wedtug nazw lub koddw.

chirp: Wigcza i wytgcza wyszukiwanie urzadzenia chirp
(strona 6).

Fithess

Dostosowanie profilu biegowego lub
kolarskiego

Istnieje wiele modyfikacji ustawien urzadzenia, ktére utatwiajg
uzywanie go podczas biegania lub jazdy na rowerze. W celu
przejscia do menu ustawien nacisnij klawisz akcji.

«  Wybierz kolejno Konfiguracja > Slady > Auto Pause, aby
wigczyé funkcje Auto Pause® (strona 11).

« Wybierz kolejno Konfiguracja > Slady > Dane wyjsciowe,
aby ustawi¢ format danych wyjsciowych na potrzeby
zarzgdzania aktywnoscig fithess za pomocg serwisu Garmin
Connect (strona 11).

»  Wybierz kolejno Konfiguracja > Strony danych, aby
dostosowac pola danych i zmienic¢ kolejnos¢ stron danych
(strona 10).

*  Wybierz kolejno Konfiguracja > Jednostki, aby zmieni¢
jednostki miary.

Mozesz na przyktad zapisywac przejechang na rowerze
odlegtos¢ w kilometrach, a nie w milach.

» Dostosuj do swojej aktywnosci funkcje uaktywniang przez
przytrzymanie klawiszy strzatek (strona 10).

»  Wybierz kolejno Konfiguracja > Fitness > Auto Lap, aby
ustawi¢ dystans okrgzenia. Domysiny dystans to 1 mila
(1,6 km).

*  Whpisz dane swojego profilu fitness (strona 11) i stref tetna
(strona 13), aby pomiar spalonych kalorii byt doktadny.

Bieganie
Przed rozpoczeciem biegu nalezy zmieni¢ profil na bieganie
(strona 2).

1 Uzyj przycisku akgji.

2 Woybierz Start GPS.

3 Zaczekaj, az urzadzenie zlokalizuje satelity.
4 Przytrzymaj /\, aby uruchomic¢ stoper.

5 Zacznij biec.

Przytrzymanie /\ pozwala wstrzymywac i wznawiac bieg.
Przytrzymanie \/ pozwala oznaczy¢ okrgzenie.

Uzyj przycisku akcji.
7 Wybierz Stop GPS, gdy chcesz zakonczy¢ bieg.
Urzadzenie automatycznie zapisze bieg.

»

Historia

Historia obejmuje informacje na temat daty, czasu, dystansu,
kalorii, Sredniego tempa lub predkos$ci, wzniosu, spadku oraz
dane opcjonalnego czujnika ANT+™.

UWAGA: Historia nie jest zapisywana, gdy stoper jest
zatrzymany lub wstrzymany.

Gdy pamie¢ urzgdzenia zapetni sie, zostanie wyswietlony
komunikat. Urzgdzenie nie usunie ani automatycznie nie
nadpisze historii. Historie mozna od czasu do czasu przesyta¢
do serwisu Garmin Connect (strona 12) lub do programu
BaseCamp (strona 5), aby méc $ledzi¢ wszystkie dane
aktywnosci.

Wyswietlanie aktywnosci
Mozesz wyswietli¢ historie lub mape swoich aktywnosci fitness.
1 Uzyj przycisku akgiji.
2 Wybierz Historia FIT.

Zostanie wyswietlona lista aktywnosci wedtug ich daty.
3 Wybierz aktywnosc.
4 Wybierz Szczegoty lub Pokaz mape.
Zapisywanie aktywnosci jako sladu
Aktywnosci mozna zapisywac jako Slady przy uzyciu funkciji
GPS. Umozliwia to uzywanie aktywnosci z takimi funkcjami
GPS, jak nawigacja czy trasy.

1 Uzyj przycisku akgji.

2 Wybierz Historia FIT.

3 Wybierz aktywnos$¢.

4 Wybierz Zapisz jako slad.
Usuwanie aktywnosci

1 Uzyj przycisku akcji.

2 Woybierz Historia FIT.

3 Wybierz aktywnos$c.

4 Wybierz kolejno Usun > Tak.

Korzystanie z aplikacji Garmin Connect

1 Podtacz urzadzenie do komputera za pomocg kabla USB.
2 Odwiedz strone www.garminconnect.com/start.

3 Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

Czujniki ANT+
Urzadzenie jest zgodne z wymienionymi opcjonalnymi
akcesoriami bezprzewodowymi ANT+.
* Czujnik tetna (strona 13)
* Czujnik predkosci i rytmu GSC™ 10 (strona 14)
* Bezprzewodowy czujnik temperatury tempe (strona 12)
Wiecej informacji o zgodnosci i zakupie dodatkowych czujnikow
mozna znalez¢ na stronie http://buy.garmin.com.

Parowanie czujnikéw ANT+

Przed przystgpieniem do parowania musisz zatozy¢ czujnik
tetna lub zamontowac czujnik rowerowy.

Parowanie polega na powigzaniu bezprzewodowych czujnikéw
ANT+, np. czujnika tetna, z urzagdzeniem Garmin.

1 Umies$¢ urzadzenie w zasiegu czujnika (w odlegtosci nie
wiekszej niz 3 m).
UWAGA: Podczas parowania ustaw sie w odlegtosci co
najmniej 10 m od innych czujnikow ANT+.

Uzyj przycisku akciji.

Wybierz kolejno Konfiguracja > Czujnik ANT.
Wybierz czujnik.

Wybierz Nowe wyszukiwanie.

Po sparowaniu czujnika z urzgdzeniem status czujnika
zmieni sie z Wyszukiwanie na Potaczony. Dane czujnika
pojawiaja sie w formie petli stron danych lub wtasnego pola
danych.

a b ODN

tempe

tempe to bezprzewodowy czujnik temperatury ANT+. Czujnik
mozna przymocowac do paska lub petli, dzieki czemu bedzie
miat kontakt z powietrzem otoczenia. To pozwoli mu na
dostarczanie doktadnych danych o temperaturze. Aby
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wyswietla¢ dane o temperaturze z urzadzenia tempe, nalezy
sparowac urzgdzenie tempe z posiadanym urzgdzeniem.

Zakladanie czujnika tetna

UWAGA: Jesli nie masz czujnika tetna, mozesz poming¢ te
czynnosc¢.

Umies¢ czujnik tetna bezposrednio na skorze, tuz ponizej piersi.
Czujnik powinien przylegac do ciata w taki sposoéb, aby nie
zmieniat potozenia podczas aktywnosci.

1 Zatrzasnij modut czujnika tetna @ na pasku.

GARMIN o

2 Zwilz obie elektrody @ z tytu paska, aby zapewnic
prawidtowy kontakt migdzy klatkg piersiowg a nadajnikiem.

3 Jesli czujnik tetna jest wyposazony w ptytke stykowa @), zwilz
ja.

4 Owin pasek wokoét klatki piersiowej i umie$¢ haczyk paska @
w petli.
Logo firmy Garmin powinno by¢ zwrécone prawg strong do
gory.

5 Umies¢ urzadzenie w zasiegu czujnika tetna (w odlegtosci
nie wigkszej niz 3 m).

Po zatozeniu czujnik tetna dziata w trybie gotowosci i jest
gotowy do przesytania danych.

Informacje o strefach tetna

Wielu sportowcéw korzysta ze stref tetna, aby dokonywac
pomiarow i zwiekszac swojg wydolnos¢ sercowo-naczyniowa,

a takze poprawia¢ sprawnos¢ fizyczng. Strefa tetna to ustalony
zakres liczby uderzen serca na minute. Pie¢ ogdlnie przyjetych
stref tetna jest ponumerowanych od 1 do 5 wedtug wzrastajgcej
intensywnosci. Zazwyczaj strefy tetna sg obliczane w oparciu

o warto$ci procentowe maksymalnego tetna uzytkownika.

Cele fitness

Znajomos¢ stref tetha pomaga w mierzeniu i poprawianiu

sprawnosci fizycznej dzieki zrozumieniu i zastosowaniu

nastepujgcych zasad.

* Tetno jest dobrg miarg intensywnosci ¢wiczen.

« Trenowanie w okreslonych strefach tetna moze pomadc
poprawi¢ wydolno$¢ uktadu sercowo-naczyniowego.

* Znajomos¢ stref tetha moze zapobiec przetrenowaniu

i zmniejszy¢ ryzyko urazu.
Jesli znasz maksymalng warto$¢ swojego tetna, mozesz
skorzystac z tabeli (strona 18), aby ustali¢ najlepszg strefe
tetna dla swoich celow fitness.
Jesli nie znasz swojego maksymalnego tetna, uzyj jednego
z kalkulatoréw dostepnych w Internecie. Niektore sitownie
i osrodki zdrowia wykonujg test mierzacy tetno maksymaine.

Ustawianie stref tetna
Zanim urzadzenie okresli strefy tetna, nalezy skonfigurowac
profil uzytkownika fitness (strona 11).

Istnieje mozliwos¢ recznego dostosowania stref tetna do celéw
fitness (strona 13).

1 Uzyj przycisku akcji.

2 Wybierz kolejno Konfiguracja > Fitness > Strefy tetna.

3 Podaj maksymalne i minimalne tetno dla strefy 5.

4 Podaj minimalne tetno dla stref 4 — 1.
Maksymalne tetno dla kazdej ze stref jest ustalane na
podstawie minimalnego tetna poprzedniej strefy. Na
przyktad, jesli wprowadzisz wartos¢ 167 dla minimalnego
tetna strefy 5, urzgdzenie przyjmie wartos¢ 166 jako
maksymalne tetno strefy 4.

Wskazoéwki dotyczace nieregularnego odczytu

danych tetna

Jesli dane dotyczace tetna sg nieregularne lub nie sg

wyswietlane, sprébuj wykonac¢ nastepujgce kroki.

* Zwilz elektrody i ptytke stykowa.

Uzyj do tego celu wody, sliny lub specjalnego zelu.

» Zacisnij mocniej pasek na klatce piersiowe;j.

*  Wykonaj rozgrzewke przez 5 — 10 minut.

* Myj pasek co siedem uzyc (strona 15).

» Zaldz bawetniang koszulke lub pomocz koszulke, jesli jest to
wiasciwe wyjscie w przypadku wykonywanych ¢wiczen.
Syntetyczne tkaniny, ktoére pocierajg lub uderzajg o czujnik
tetna, mogg powodowac zaktdcenia w odbieraniu sygnatow
z czujnika tetna.

» Oddal sie od zrédet, ktére mogag wptywac na dziatanie
czujnika tetna.

Zrédtami zakiécen mogg byé silne pola elektromagnetyczne,
niektore czujniki bezprzewodowe 2,4 Ghz, linie wysokiego
napiecia, silniki elektryczne, piekarniki, kuchenki
mikrofalowe, telefony bezprzewodowe 2,4 Ghz i punkty
dostepowe bezprzewodowej sieci LAN.

*  Wymien baterig (strona 15).

Czujnik na noge

Urzadzenie wspétpracuje z czujnikiem na noge. Gdy trenujesz
w pomieszczeniach lub sygnat GPS jest staby, mozesz
rejestrowac tempo i dystans za pomocg czujnika na noge.
Czujnik na noge znajduje sie w trybie gotowosci i jest gotowy do
przesytania danych (podobnie jak czujnik tetna).

Po 30 minutach bezczynnosci czujnik na noge wytgcza sie

w celu oszczedzenia energii. Gdy stan baterii jest niski,
urzgdzenie wyswietli komunikat. Pozostato okoto pie¢ godzin do
wyczerpania baterii.

Ustawianie trybu czujnika na noge
Urzagdzenie mozna ustawi¢, aby do obliczania tempa uzywato
danych z czujnika na noge zamiast danych GPS.
1 Uzyj przycisku akgji.
2 Wybierz kolejno Konfiguracja > Fitness > Predkos¢
czujnika na noge.
3 Wybierz opcje:
* Wybierz W pomieszczeniu, jesli ¢wiczysz w budynku bez
funkcji GPS.
* Wybierz Ciagle wiaczony, jesli ¢wiczysz w budynku, gdy
sygnat GPS jest staby lub gdy go tracisz.

Bieganie z czujnikiem na noge

Przed rozpoczeciem biegu nalezy zmieni¢ profil na bieganie
(strona 2) i sparowa¢ urzgdzenie z czujnikiem na noge
(strona 12).

Czujnik na noge pozwala zmierzy¢ przebyty dystans
w sytuacjach, gdy urzadzenie nie odbiera sygnatow
satelitarnych, na przyktad podczas biegania na biezni
w pomieszczeniach.

1 Zamocuj czujnik na noge zgodnie z instrukcja.
2 Uzyj przycisku akgcji.

Czujniki ANT+



3 Wybierz kolejno Konfiguracja > Fitness > Predkos¢
czujnika na noge > W pomieszczeniu.

4 Przytrzymaj /\, aby uruchomic¢ stoper.
5 Zacznij biec.

Przytrzymanie /\ pozwala wstrzymywac i wznawiaé bieg.
Przytrzymanie \/ pozwala oznaczy¢ okrgzenie.

6 Przytrzymaj /\, aby zatrzymac stoper.
Urzadzenie automatycznie zapisze bieg.

Kalibracja czujnika na noge

Kalibracja czujnika na noge jest opcjonalna, jednak moze
poprawi¢ jego doktadnos¢. Sg trzy sposoby, wedtug ktorych
mozna dokona¢ kalibracji: dystans, GPS i kalibracja reczna.
Kalibracja czujnika na noge wg dystansu

Przed skalibrowaniem urzgdzenia nalezy je sparowac
z czujnikiem na noge (strona 12).

Aby uzyska¢ optymalne rezultaty, czujnik na noge powinien by¢
skalibrowany w czasie biegu po wewnetrznej stronie toru
regulacyjnego lub na doktadnie odmierzonym dystansie. Tor
regulacyjny (2 okrgzenia = 0,5 mili lub 800 m) zapewnia
wiekszg doktadnos¢ niz ruchoma bieznia.

1 Uzyj przycisku akcji.

2 Woybierz kolejno Konfiguracja > Czujnik ANT > Czujnik na
noge > Kalibruj > Dystans.

3 Woybierz Start, aby rozpoczg¢ rejestrowanie.

4 Przebiegnij lub przejdz dystans 0,5 mili lub 800 m.

5 Wybierz Stop.

Kalibracja czujnika na noge wg sygnatéw GPS

Przed skalibrowaniem urzgdzenia nalezy odebra¢ sygnat GPS
i sparowac je z czujnikiem na noge (strona 12).

1 Uzyj przycisku akcji.

2 Woybierz kolejno Konfiguracja > Czujnik ANT > Czujnik na
noge > Kalibruj > GPS.

Wybierz Start, aby rozpoczac rejestrowanie.
4 Przebiegnij lub przejdz dystans okoto 0,62 mili lub 1 km.

Urzadzenie wyswietli komunikat, gdy zostanie przebyty
wystarczajgcy dystans.

w

Reczna kalibracja czujnika na noge
Przed skalibrowaniem urzgdzenia nalezy je sparowac
z czujnikiem na noge (strona 12).

Jesli znany jest wspotczynnik kalibracji, firma Garmin zaleca

przeprowadzenie kalibracji recznej. Jesli czujnik na noge byt

wczeséniej kalibrowany z innym produktem Garmin,

wspotczynnik kalibracji mégt by¢ juz uzywany.

1 Uzyj przycisku akgiji.

2 Wybierz kolejno Konfiguracja > Czujnik ANT > Czujnik na
noge > Kalibruj > Reczny.

3 Dostosuj wspotczynnik kalibracji:

» Zwieksz wspotczynnik kalibraciji, jesli dystans jest za
maty.

* Zmniejsz wspoétczynnik kalibracji, jesli dystans jest za
duzy.

Korzystanie z opcjonalnego czujnika rytmu
pedatowania

Zgodne rowerowe czujniki rytmu pedatowania mogg przesytac
dane do posiadanego urzgdzenia.

» Sparuj czujnik z urzgdzeniem (strona 12).
» Utworz wiasny profil do jazdy na rowerze (strona 2).
» Zaktualizuj dane w profilu fithess uzytkownika (strona 11).

Informacje o urzadzeniu

Wyswietlanie informaciji o urzadzeniu
Na ekranie urzgdzenia mozna wyswietli¢ identyfikator
urzgdzenia, wersje oprogramowania i umowe licencyjng.

1 Uzyj przycisku akciji.
2 Wybierz kolejno Konfiguracja > O systemie.

Aktualizowanie oprogramowania

UWAGA: Aktualizacja oprogramowania nie spowoduje
usuniecia zadnych danych ani ustawien.

1 Podtacz urzadzenie do komputera za pomocg kabla USB.
2 Odwiedz strone www.garmin.com/products/webupdater.
3 Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa
urzadzenia

UWAGA

Urzadzenia nie nalezy czysci¢ przy uzyciu ostro zakonczonego
przedmiotu.

Nie nalezy uzywa¢ chemicznych $rodkéw czyszczgcych,
rozpuszczalnikow ani srodkéw przeciwko owadom, poniewaz
mogg one uszkodzi¢ plastikowe elementy oraz wykonczenie.

Po kontakcie z wodg chlorowang lub stong, srodkami
zawierajgcymi filtry przeciwstoneczne, kosmetykami, alkoholem
i innymi srodkami o silnym dziataniu nalezy doktadnie umy¢
urzgdzenie pod biezgcg woda. Diugie wystawianie na dziatanie
tych substancji moze uszkodzi¢ etui.

Nalezy unika¢ naciskania klawiszy pod woda.

Nalezy unikac silnych wstrzgséw i niedbatego obchodzenia sie
z produktem, poniewaz moze to skroci¢ jego okres eksploatacji.

Nie wolno przechowywac¢ urzadzenia w miejscach, w ktérych

wystepujg ekstremalne temperatury, gdyz grozi to jego trwatym
uszkodzeniem.

Czyszczenie urzadzenia
1 Przetrzyj urzadzenie $ciereczka zwilzong tagodnym
roztworem czyszczgcym.

2 Wytrzyj do sucha.

Dane techniczne

Typ baterii Bateria litowo-jonowa 500 mAh

Czas dziatania baterii Do 5 tygodni

Wodoszczelnosé Wodoszczelno$é do gtebokosci 50 m
(164 stop)

UWAGA: Zegarek jest przeznaczony do
ptywania na powierzchni.

Zakres temperatury Od -20°C do 50°C (od -4°F do 122°F)

roboczej
Czestotliwos¢ radiowa/ Protokét komunikacji bezprzewodowe;j
protokét 2,4 GHz ANT+

Urzadzenie inteligentne Bluetooth®

Dane techniczne czujnika tetna

Typ baterii Wymieniana przez uzytkownika bateria

CR2032,3V

Czas dziatania baterii Do 4,5 roku (1 godz. dziennie)

Wodoszczelno$é Wodoszczelno$é do gtebokosci 30 m (98,4
stopy)

UWAGA: To urzadzenie nie przesyta

danych tetna podczas ptywania.

14

Informacje o urzgdzeniu


http://www.garmin.com/products/webupdater

Zakres temperatury Od -5°C do 50°C (od 23°F do 122°F)
roboczej

Czestotliwos$¢ radiowa/ Protokét komunikacji bezprzewodowej
protokot 2,4 GHz ANT+

Informacje o baterii

Rzeczywisty czas dziatania baterii zalezy od tego, jak czesto
uzywana jest funkcja GPS, czujniki urzgdzenia, opcjonalne
czujniki bezprzewodowe i podswietlenie.

Czas dziatania baterii ‘Tryb

16 godzin Zwykly tryb GPS

50 godzin Tryb UltraTrac GPS

Do 2 tygodni Tryb czujnika Ciagle wigczony
Do 5 tygodni Tryb zegarka

Bateria czujnika tetna

Nie nalezy uzywac ostro zakonczonych przedmiotéw do
wyjmowania baterii.

Zuzyta baterie nienadajgcy sie do dalszego uzytku nalezy
przekaza¢ do lokalnego punktu utylizacji i powtérnego
przetwarzania odpadéw. Nadchloran — moze by¢ konieczny
specjalny sposob postepowania. Odwiedz strone
www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate.

Wymiana baterii czujnika tetna
1 Za pomocag matego $rubokreta krzyzakowego odkre¢ cztery
wkrety z tylu urzgdzenia.

2 Zdejmij pokrywke i wyjmij baterie.

-
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Poczekaj 30 sekund.

Wi6Z nowg baterie w taki sposéb, aby biegun dodatni byt
skierowany do gory.

UWAGA: Nie nalezy dopusci¢ do uszkodzenia lub zgubienia
okragtej uszczelki.

5 Zaldéz z powrotem tylng pokrywe i przykre¢ cztery wkrety.
UWAGA: Nie dokrecaj zbyt mocno.

Po wymianie baterii czujnika tetna konieczne moze by¢
ponowne sparowanie czujnika z urzgdzeniem.

F N

Dbanie o czujnik tetna

UWAGA

Przed czyszczeniem paska nalezy zdjag¢ z niego czujnik.
Nagromadzenie sie potu i soli na pasku moze wptyngé na
zmniejszenie doktadnosci danych dostarczanych przez czujnik
tetna.

*  Wiecej wskazéwek na temat mycia elementoéw urzgdzenia
mozna znalez¢ na stronie www.garmin.com/HRMcare.

Wyptucz pasek po kazdym uzyciu.
Pierz pasek w pralce co siedem uzyc.
Nie susz paska w suszarce.

Podczas suszenia pasek powinien wisie¢ lub leze¢ na
ptasko.

* Gdy czujnik tetna nie jest uzywany, odczep go od paska.
Pozwoli to wydtuzy¢ jego czas dziatania.

Zarzadzanie danymi

UWAGA: Urzadzenie nie jest zgodne z systemem operacyjnym

Windows 95, 98, Me, Windows NT® oraz Mac OS w wersji 10.3

i wczedniejszymi.

Typy plikow

Urzadzenie obstuguje nastepujace typy plikdw.

» Pliki z programu BaseCamp lub HomePort™. Odwiedz strone
internetowg www.garmin.com/trip_planning.

* Pliki GPI wtasnych punktéw POI z programu Garmin POI
Loader. Odwiedz strone internetowg www.garmin.com
/products/poiloader.

* Pliki tras GPX.

» Pliki skrzynek GPX. Odwiedz strone internetowg
www.opencaching.com.

» Pliki FIT przeznaczone do eksportu do Garmin Connect.

» Pliki GPX/FIT przeznaczone do jednoczesnej rejestracji
danych w obu formatach.

Odtaczanie kabla USB

Jesli urzadzenie jest podigczone do komputera jako wolumin
lub dysk wymienny, nalezy bezpiecznie odtgczy¢ urzgdzenie od
komputera, aby unikng¢ utraty danych. Jesli urzadzenie jest
podfgczone do komputera z systemem operacyjnym Windows
jako urzgdzenie przenosne, nie jest konieczne przeprowadzenie
procedury bezpiecznego odtgczania.

1 Wykonaj ponizsze czynnosci:
* W komputerze z systemem Windows wybierz ikone

Bezpieczne usuwanie sprzetu na pasku zadan systemu,
a nastepnie wybierz urzgdzenie.

* W komputerze Mac przeciggnij ikone woluminu do kosza.
2 Odtacz kabel od komputera.

Usuwanie plikow

Jesli nie wiesz, do czego stuzy plik, nie usuwaj go. W pamieci
urzgdzenia znajdujg sie wazne pliki systemowe, ktorych nie
nalezy usuwac.

1 Otworz dysk lub wolumin Garmin.

2 W razie potrzeby otworz folder lub wolumin.
3 Wybierz plik.

4 Nacisnij klawisz Delete na klawiaturze.

Rozwigzywanie probleméw

Blokowanie klawiszy

Przyciski mozna zablokowac, aby zapobiec ich przypadkowemu

nacisnieciu.

1 Wybierz strone danych, ktéra ma by¢ wyswietlana, gdy
przyciski sg zablokowane.

2 Przytrzymaj *Di /\, aby zablokowac przyciski.

3 Przytrzymaj *Di /\, aby odblokowaé przyciski.

Resetowanie urzadzenia

Jesli urzadzenie przestanie reagowac, konieczne moze byé

jego zresetowanie.

1 Nacisnij i przytrzymaj przycisk € przez co najmniej 25
sekund.

2 Nacisnij i przytrzymaj przez 1 sekunde przycisk 2, aby
wigczy¢ urzadzenie.

Informacje o urzadzeniu
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Resetowanie urzadzenia do ustawien fabrycznych

Mozna przywrdci¢ domys$ine wartosci dla wszystkich ustawien

urzgdzenia.

1 Uzyj przycisku akcji.

2 Wybierz kolejno Konfiguracja > Zeruj > Wszystkie
ustawienia > Tak.

Usuwanie wszystkich danych wykresu czujnika

1 Uzyj przycisku akgiji.

2 Wybierz kolejno Konfiguracja > Zeruj > Usun wykresy >
Tak.

Zrédta dodatkowych informacji

Wiecej informacji na temat niniejszego produktu mozna znalez¢
na stronie internetowej Garmin.

* Odwiedz strone www.garmin.com/outdoor.

* Odwiedz strone www.garmin.com/learningcenter.

« Odwiedz strone http://buy.garmin.com lub skontaktuj sie
z dealerem firmy Garmin w celu uzyskania informacji na
temat opcjonalnych akcesoriéw i czesci zamiennych.

Zalacznik
Pola danych

Niektore pola danych wymagajg do wyswietlenia danych trybu
nawigacji lub urzgdzenia ANT+.

% MAKSYMALNEGO TETNA: Procentowa wartos$¢
maksymalnego tetna.

% TETNA OKRAZENIA: Srednia procentowa warto$é¢
maksymalnego tetna dla biezgcego okragzenia.

AKTUALNY CZAS: Aktualna godzina z uwzglednieniem
aktualnej pozycji oraz ustawien dotyczgcych czasu (format,
strefa czasowa i czas letni).

BAROMETR: Skalibrowane biezgce cisnienie.

BATERIA: llo$¢ energii, jaka pozostata w bateriach.

BRAK: Puste pole danych.

CEL: Ostatni punkt na trasie do celu podrézy. Dane sg
wyswietlane wytgcznie podczas nawigaciji.

CISNIENIE OTOCZENIA: Nieskalibrowane ci$nienie panujace
w danym srodowisku.

CZAS: Biezgca suma czasu spedzonego w ruchu i w bezruchu
od ostatniego zerowania danych.

CZAS OKRAZENIA: Czas stopera w ramach biezgcego
okrgzenia.

CZAS OSTATNIEGO OKRAZENIA: Czas stopera w ramach
ostatniego ukonczonego okrgzenia.

CZAS PODROZY: Szacowany czas potrzebny na dotarcie do
celu podrézy. Dane sg wyswietlane wytgcznie podczas
nawigaciji.

CZAS POSTOJU: Biezgca suma czasu spedzonego
w bezruchu od ostatniego zerowania danych.

CZAS RUCHU: Biezgca suma czasu spedzonego w ruchu od
ostatniego zerowania danych.

DATA: Biezacy dzien, miesigc i rok.

DO KURSU: Kierunek, w jakim nalezy sie poruszac, aby wrdci¢
na trase. Dane sg wyswietlane wytgcznie podczas nawigacii.

DOKLADNOSC (GPS): Margines btedu przy obliczaniu
doktadnej pozyciji. Przyktad: pozycja GPS jest okreslona
z doktadnoscig do +/- 3,65 m (12 stop).

DOSKONALOSC: Stosunek dystansu przebytego w poziomie
do zmiany dystansu w pionie.

DOSKONALOSC DO CELU: Doskonato$é wymagana do
zejscia z biezgcej pozycji na wysokos¢ celu podrézy. Dane
sg wyswietlane wytgcznie podczas nawigaciji.

DYSTANS: Biezgca suma dystansu pokonanego od ostatniego
zerowania danych.

DYSTANS: Dystans, jaki pozostat do celu podrézy. Dane sg
wyswietlane wytgcznie podczas nawigacji.

DYSTANS OKRAZENIA: Dystans pokonany w ramach
biezgcego okrgzenia.

DYSTANS OSTATNIEGO OKRAZENIA: Dystans pokonany
w ramach ostatniego ukoriczonego okrgzenia.

DYSTANS SLADU: Dystans pokonany w ramach biezgcego
Sladu.

DLUGOSC/SZEROKOSC: Dtugo$é i szerokos¢ geograficzna
biezgcego potozenia, wyswietlana bez wzgledu na wybrane
ustawienie formatu pozyciji.

GPS: Moc odbieranego sygnatu satelitarnego GPS.

KALORIE: tgczna liczba spalonych kalorii.

KIERUNEK: Kierunek przemieszczania sie.

KIERUNEK GPS: Kierunek ruchu okreslony na podstawie
danych GPS.

KIERUNEK KOMPASU: Kierunek ruchu okreslony na
podstawie danych kompasu.

KOMPAS: Wizualnie przedstawiony kierunek, w ktorym
zwrécone jest urzadzenie.

KONCOWA POZYCJA: Ostatni punkt na trasie lub kursie.

KONCOWA PREDKOSC PIONOWA: Tempo zmiany wartosci

wzniosu lub spadku wzgledem wyznaczonej wysokosci.
Dane sg wyswietlane wytgcznie podczas nawigaciji.

KONCOWY DYSTANS PIONOWY: Dystans wysokoSci
pomiedzy biezgcg pozycjg i celem podrozy. Dane sg
wyswietlane wytgcznie podczas nawigaciji.

KROKI: Liczba krokéw zarejestrowana przez czujnik na noge.

KURS: Kierunek od pozycji startowej do celu podrézy. Kurs
moze zosta¢ wyswietlony jako zaplanowana lub ustawiona
trasa. Dane sg wyswietlane wytgcznie podczas nawigaciji.

LICZNIK: Biezgca suma dystansu pokonanego w ramach
wszystkich podrozy. Wyzerowanie danych podrozy nie
powoduje wyzerowania tego podsumowania.

MAKSYMALNA PREDKOSC: Najwieksza osiggnieta predko$é
od ostatniego zerowania danych.

MAKSYMALNA TEMPERATURA: Maksymalna temperatura
odnotowana w ciggu ostatnich 24 godzin.

MAKSYMALNA WYSOKOSC: Najwieksza osiggnieta
wysokos$¢ od ostatniego zerowania danych.

MAKSYMALNY SPADEK: Maksymalne tempo zmiany warto$ci
spadku w stopach lub metrach na minute od ostatniego
zerowania danych.

MAKSYMALNY WZNIOS: Maksymalne tempo zmiany wartosci
wzniosu w stopach lub metrach na minute od ostatniego
zerowania danych.

MINIMALNA TEMPERATURA: Minimalna temperatura
odnotowana w ciggu ostatnich 24 godzin.

MINIMALNA WYSOKOSC: Najmniejsza osiggnieta wysoko$é
od ostatniego zerowania danych.

NACHYLENIE: Pomiar nachylenia (wysokosci) powierzchni na
trasie biegu (dystansie). Na przyktad jesli dla kazdych 3 m
(10 stép) pokonanego wzniosu pokonujesz 60 m (200 stop),
stopien nachylenia wynosi 5%.

NAMIAR: Kierunek od aktualnej pozycji do celu podrézy. Dane
sg wyswietlane wytgcznie podczas nawigaciji.

NASTEPNY CEL: Nastepny punkt na trasie. Dane sg
wyswietlane wytgcznie podczas nawigaciji.
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NASTEPNY CZAS PODROZY: Szacowany czas potrzebny na
dotarcie do nastepnego punktu na trasie. Dane sg
wyswietlane wytgcznie podczas nawigaciji.

NASTEPNY DYSTANS: Dystans, jaki pozostat do nastepnego
punktu na trasie. Dane sg wyswietlane wytgcznie podczas
nawigaciji.

NASTEPNY DYSTANS PIONOWY: Dystans wysokosci miedzy
biezgcg pozycja i nastepnym punktem na trasie. Dane sg
wyswietlane wytgcznie podczas nawigaciji.

NASTEPNY SZACOWANY CZAS PRZYBYCIA: Szacowana
godzina przybycia do nastepnego punktu na trasie
(dostosowana do czasu lokalnego w lokalizacji punktu).
Dane sg wyswietlane wytgcznie podczas nawigaciji.

OKRAZENIA: Liczba ukonczonych okrgzen w ramach biezacej
aktywnosci.

POZYCJA: Biezgca pozycja wyswietlona z uwzglednieniem
wybranego ustawienia formatu pozycji.

PREDKOSC: Biezace tempo podrdzy.

PREDKOSC OKRAZENIA: Srednia predkos¢ w ramach
biezgcego okrgzenia.

PREDKOSC OSTATNIEGO OKRAZENIA: Srednia predkosé
w ramach ostatniego ukonczonego okrgzenia.

PREDKOSC PIONOWA: Tempo zmiany warto$ci wzniosu lub
spadku w czasie.

PREDKOSC WYPADKOWA: Predkos¢ zblizania sie do celu
podrézy wzdtuz wyznaczonej trasy. Dane sg wyswietlane
wytgcznie podczas nawigaciji.

PRZYLOT: Szacowana godzina przybycia do celu podrézy
(dostosowana do czasu lokalnego w lokalizacji celu
podrézy). Dane sg wyswietlane wytgcznie podczas
nawigacji.

RYTM: Liczba obrotéw ramienia korby lub krokéw na minute.
Urzadzenie musi zosta¢ podtgczone do akcesorium do
pomiaru rytmu.

RYTM OKRAZENIA: Sredni rytm w ramach biezgcego
okrgzenia.

RYTM OSTATNIEGO OKRAZENIA: Sredni rytm w ramach
ostatniego ukonczonego okrgzenia.

SPADEK: Catkowity dystans spadku od ostatniego zerowania
danych.

SPADEK OKRAZENIA: Pionowy dystans spadku dla biezgcego
okrazenia.

SPADEK OSTATNIEGO OKRAZENIA: Pionowy dystans
spadku pokonany w ramach ostatniego ukohczonego
okrgzenia.

Sredni % tetna: Srednia procentowa warto$¢ maksymalnego
tetna dla biezacej aktywnosci.

SREDNIA PREDKOSC: Srednia predko$¢ podczas ruchu
i postoju mierzona od ostatniego zerowania danych.

SREDNIA PREDKOSC RUCHU: Srednia predko$é podczas
ruchu mierzona od ostatniego zerowania danych.

SREDNI CZAS OKRAZENIA: Sredni czas okragzenia w ramach
biezgcej aktywnosci.

SREDNIE TEMPO: Srednie tempo w ramach biezacej
aktywnosci.

SREDNIE TETNO: Srednie tetno w ramach biezacej
aktywnosci.

SREDNI RYTM: Sredni rytm w ramach biezacej aktywnosci.

SREDNI SPADEK: Sredni, pionowy dystans spadku od
ostatniego zerowania danych.

SREDNI WZNIOS: Sredni pionowy dystans wzniosu od
ostatniego zerowania danych.

STOPER: Czas stopera w ramach biezgcej aktywnosci.

STOPER: Biezacy czas stopera.

STREFA TETNA: Biezgcy zakres tetna (1 — 5). Domysine strefy
tetna ustalane sg w oparciu o profil uzytkownika,
maksymalne tetno i tetno spoczynkowe.

TEMPERATURA: Temperatura powietrza. Temperatura ciata
uzytkownika wptywa na wskazania czujnika temperatury.

TEMPO: Biezgce tempo.

TEMPO OKRAZENIA: Srednie tempo w ramach biezgcego
okrazenia.

TEMPO OSTATNIEGO OKRAZENIA: Srednie tempo w ramach
ostatniego ukonczonego okrgzenia.

TETNO: Liczba uderzen serca na minute (uderzenia/min).
Urzadzenie musi zosta¢ podtgczone do zgodnego czujnika
tetna.

TETNO OKRAZENIA: Srednie tetno w ramach biezacego
okrazenia.

TETNO OSTATNIEGO OKRAZENIA: Srednie tetno w ramach
ostatniego ukonczonego okrgzenia.

WSCHOD SLONCA: Godzina wschodu storica przy
uwzglednieniu pozycji GPS.

WYSOKOSC: Wysokosé aktualnej pozycji wzgledem poziomu
morza.

WYSOKOSC GPS: Wysokosé aktualnej pozycji okreslona na
podstawie danych GPS.

WZNIOS: Catkowity dystans wzniosu od ostatniego zerowania
danych.

WZNIOS OKRAZENIA: Pionowy dystans wzniosu dla
biezgcego okrgzenia.

WZNIOS OSTATNIEGO OKRAZENIA: Pionowy dystans
wzniosu pokonany w ramach ostatniego ukonczonego
okrazenia.

ZACHOD SLONCA: Godzina zachodu stonca przy
uwzglednieniu pozycji GPS.

ZEJSCIE Z KURSU: Dystans pokonany poza pierwotng $ciezka
podrézy (na lewo lub prawo od niej). Dane sg wyswietlane
wytgcznie podczas nawigaciji.

ZWROT: Roéznica katowa (w stopniach) miedzy namiarem do
celu podrozy a biezgcym kursem. L oznacza skret w lewo. R
oznacza skret w prawo. Dane sg wyswietlane wytgcznie
podczas nawigaciji.

LACZNY CZAS OKRAZEN: Czas stopera w ramach wszystkich
ukonczonych okrazen.

Rejestrowanie urzadzenia
Pomd&z nam jeszcze sprawniej udziela¢ Tobie pomocy i jak
najszybciej zarejestruj swoje urzgdzenie przez Internet.

» Odwiedz strone http://my.garmin.com.

» Pamietaj o koniecznosci zachowania oryginalnego dowodu
zakupu (wzglednie jego kserokopii) i umieszczenia go
w bezpiecznym miejscu.

Umowa licencyjna na oprogramowanie

UZYTKOWANIE TEGO URZADZENIA OZNACZA ZGODE
UZYTKOWNIKA NA PRZESTRZEGANIE WARUNKOW
NINIEJSZEJ UMOWY LICENCYJNEJ NA
OPROGRAMOWANIE. NALEZY DOKtADNIE ZAPOZNAC SIE
Z UMOWA,

Firma Garmin Ltd. i jej oddziaty (zwane w dalej ,Garmin”)
udzielajg uzytkownikowi ograniczonej licencji na uzytkowanie
oprogramowania urzgdzenia (,Oprogramowanie”) w formie
binarnego pliku wykonywalnego podczas normalnej eksploataciji
produktu. Nazwa, prawa wtasnosci i prawa wtasnosci
intelektualnej do Oprogramowania nalezg do firmy Garmin i/lub
jej zewnetrznych dostawcéw.

Zatgcznik
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Uzytkownik przyjmuje do wiadomosci, ze Oprogramowanie jest

wiasnoscig firmy Garmin i/lub jej zewnetrznych dostawcow i jest

chronione prawem autorskim obowigzujgcym w Stanach
Zjednoczonych oraz miedzynarodowymi traktatami ochrony
praw autorskich. Uzytkownik przyjmuje do wiadomosci, ze
struktura, organizacja i kod Oprogramowania stanowig cenng
tajemnice handlowg firmy Garmin i/lub jej zewnetrznych

dostawcow i ze kod zrédtowy Oprogramowania pozostaje cenng

tajemnicg handlowg firmy Garmin i/lub jej zewnetrznych

Odczyty wysokosciomierza i barometru

Dziatanie wysokosciomierza i barometru zalezy od ustawien statych i zmiennych. Informacje o kalibracji wysokosciomierza
barometrycznego mozna znalez¢ w punkcie strona 6. Informacje o $ledzeniu zmian pogody mozna znalez¢ w punkcie strona 6.

Aby dostosowac ustawienia wysokosciomierza i barometru, wybierz kolejno Konfiguracja > Czujniki > Wysokosciomierz >

Wykres barometryczny.

Czujnik

GPS

Wysokosciomierz z wigczong funkcjg

Stata
Wysokos¢ jest rowna wysokosci GPS.

dostawcow. Uzytkownik zgadza sie nie dekompilowac,
dezasemblowac¢, modyfikowaé Oprogramowania ani odtwarzac¢
jego kodu zrodtowego lub dokonywacé transkrypcji do formy
mozliwej do odczytu w czesci lub w catosci. Uzytkownik zgadza
sie nie tworzy¢ zadnych programéw pochodnych opartych na
Oprogramowaniu. Uzytkownik zgadza sie nie eksportowac¢ ani
reeksportowaé Oprogramowania do zadnego kraju niezgodnie
z ustawg o kontroli eksportu obowigzujgcg w Stanach
Zjednoczonych lub w innych odnosnych krajach.

Zmienna

Wartos$¢ wysokosci jest odbiciem zmian
ci$nienia zewnetrznego i pozycji GPS.

Barometr z wigczong funkcjg GPS

Odczyt ci$nienia na barometrze jest odbiciem zmian
cisnienia zewnetrznego i pozycji GPS. Przy

korzystaniu z barometru na statej wysokosci odczyty
sg doktadne.

Odczyt cisnienia na barometrze jest odbiciem
zmian ci$nienia zewnetrznego i pozycji GPS.

GPS

Wysokosciomierz z wytgczong funkcjg

Wysokos¢ pozostaje stata.

Wartos$¢ wysokosci jest odbiciem zmian
cisnienia zewnetrznego.

Barometr z wylaczong funkcjg GPS

Odczyt ci$nienia na barometrze jest odbiciem zmian
ci$nienia zewnetrznego. Przy korzystaniu z barometru | skalibrowanej wysokosci i zmian cisnienia
na statej wysokosci odczyty sg doktadne.

Warto$¢ cisnienia na barometrze zalezy od

zewnetrznego.

Obliczanie strefy tetna

Obserwowany Korzysci
wysitek fizyczny

Strefy | % maksymalnego
tetna

1 50 - 60%

Spokojne, lekkie
tempo, rytmiczny
oddech

Trening dla
poczatkujgcych
poprawiajacy
wydolnos¢
oddechowag,
zmniejsza
obcigzenie

2 60 —70%

Wygodne tempo,
troche gtebszy
oddech, mozliwe
prowadzenie
rozmow

Podstawowy trening
poprawiajacy
wydolnos¢ sercowo-
naczyniowg, dobre
tempo do odrobienia
formy

3 70 —80%

Srednie tempo,
trudniej prowadzi¢
rozmowe

Zwiekszona
wydolnosé
oddechowa,
optymalny trening
poprawiajacy
wydolnos¢ sercowo-
naczyniowg

4 80 —90%

Szybkie, troche
meczgce tempo,
szybki oddech

Zwiekszona
wydolnos¢ i prég
beztlenowy, wigksza
predkosé

5 90 — 100%

Bardzo szybkie
tempo, nie do
utrzymania przez
dtuzszy czas, ciezki
oddech

Wydolnos¢
beztlenowa

i miesniowa,
zwiekszona moc
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Indeks

A
akcesoria 16
aktualizowanie oprogramowania 14
aktualny czas 1
aktywny sportowiec 11
alarmowe, punkty 9
alarmy 8
punkt alarmowy 9
zegar 8
alerty 8
pozycja 9
alerty wibracyjne 11
almanach
polowanie i potowy 9
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