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Osobisty trener z bezprzewodowg komunikacjg




UWAGA: Zawsze konsultuj sig ze swoim lekarzem lub trenerem przed
rozpoczegeiem lub zmiang programu ¢wiczen. W pudetku od urzadzenia
znajduje si¢ przewodnik Important Safety and Product Information
zawierajacy wazne komunikaty i1 informacje o urzadzeniu.

Dodatkowe informacje
Najnowsza wersjg instrukcji
angielskojezycznej mozesz pobra¢ ze ¢ Nacisnij aby wlaczy¢ lub

0 Podswietlanie (LIGHT)/ &

strony www.garmin.com/FR60. wylaczy¢ podswietlanie.
 Naci$nij i przytrzymaj aby
Przyciski sparowa¢ z modutem ANT+™,

9 Goéra (UP) / Dét (Down)

» Naciskaj aby przetaczaé migdzy
ekranami wykonywanego
treningu.

* Nacis$nij i przytrzymaj (G6ra)
UP lub Dot (DOWN) aby szybko
przetacza¢ migdzy ustawieniami.

» Naciskaj aby przetaczaé
migdzy ekranami menu oraz
ustawieniami.
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www.garmin.com/FR60

Nacisnij i przytrzymaj bedac na
Ekranie Wirtualnego Partnera aby
dostosowac¢ tempo Wirtualnego
Partnera (ekran Wirtualnego
Partnera jest widoczny po
sparowaniu z czujnikiem Foot

pod).

6 Okrazenie (LAP)

.

Nacis$nij aby rozpocza¢ nowe
okrazenie.

W trybie treningu nacisnij i
przytrzymaj aby zapisa¢ Twoj
trening.

W trybie historii nacisnij i
przytrzymaj aby usuna¢ trening.

0 START/STOP/ENTER

W trybie treningu naciskaj aby
wiaczy¢ lub wylaczy¢ stoper.
Naciskaj aby potwierdzi¢
ustawienia i przej$¢ do
nastepnych.
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W trybie czasu nacisnij i
przytrzymaj aby przej$¢ do
ustawien zegara.

@ MODE (Tryb)

Naciskaj aby zmienia¢ tryby.
Naci$nij aby wychodzi¢ z menu
i ekranow. Ustawienia zostaja
zapisane.

Naci$nij i przytrzymaj aby
przetaczac tryby sportowe.



Ikony

A Nacis$nij UP aby zobaczy¢
wigeej ustawien lub historig.

v Naci$nij DOWN aby zobaczy¢
wigeej ustawien lub historig.

6 Czujnik Pedatowania jest
aktywny.

’ Czujnik Foot pod jest aktywny.

’ Czujnik Pulsu jest aktywny.

((I]) Dane sa zgrywane lub
urzadzenie jest potaczone z

bezprzewodowym modutem

sportowych akcesoriow ANT+

™

G) Stoper jest uruchomiony. Tryb Trenlngu

‘ Alarm jest wiaczony

Zmienianie Trybow
Nacisnij przycisk MODE (Tryb) aby
zmieniac tryby (zobacz obrazek).

Tryb Menu
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Ekrany Ustawien

UWAGA: Aby zmieni¢ ustawienia aktualnego trybu nacisnij MODE > wybierz
SETTINGS > SPORT > RUN (Tryb>Ustawienia>Sport>Przebieg)

TIME 1
TIME 2
ALARM (Automatczne Okraznie)
|
WATCH AUTO PAUSE
~[PSPORT i P RUN » Pauze)
?l’,-:s Z;Z’Z,gf USER (Przebieg) aAUTOSCROLL
utomatyczne Przewijanie,
HISTORY | SYSTEM | GENERAL
TRAINING VIRTUAL PARTNER
(Wirtualny Partner)
VIEW NAME
GENDER TRAINING PAGES
AGE (Ekrany Treningu)
WEIGHT
HEIGHT s
ACTIVITY CLASS
FOOT POD
LANGUAGE (Czujnik Foot Pod)
COMPUTER
FITNESS EQUIPMENT DL
KEY TONES
MESSAGE TONES
UNITS
BACKLIGHT
ABOUT
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Krok 1: Wiaczanie
Twojego FR60

Twoj FR60 jest przewozony w
stanie wylaczonym, aby bateria byta
zakonserwowana.

1. Nacisnij przycisk MODE aby
wigczy¢ Twojego FR60.

2. Postepuj wedtug wskazédwek
ekranowych aby ustawi¢ czas,
date i profil uzytkownika. Aby
modyfikowaé te ustawienia
nacisnij MODE (Tryb) >
SETTINGS (Ustawienia) >
WATCH (Zegar) lub USER
(Uzytkownik).

Krok 2: Ustawienia
Akcesoriow
Akcesoria bezpzrzewodowej

technologii ANT+™ dostarczane
wraz z Twoim FR60 sg fabtycznie
sparowanie. Trzymaj FR60 w
zakresie 3 metrow od akcesoriow.

Naciskaj przycisk MODE dopoki
6

nie pojawi si¢ ekran treningu. Po
sparowaniu z czujnikami zostana
wyswietlane ikony @@ i ##. Po
dhuzszym okresie nieaktywnosci
czujniki przechodza w stan uspienia
w celu oszczgdnosci zywotnoscei
baterii. Jezeli ikony akcesoriow

nie wy$wietla si¢ przy kontynuacji
treningu, wtedy konieczne jest
ponowne nawiazanie potaczenia
migdzy czujnikami a urzadzeniem
FR60. Zobacz instrukcje obstugi do
FR60 (FR60 Owner s Manual).

Uzywanie czujnika tetna.
Czujnik tetna znajduje si¢ w stanie
czuwania i jest gotowy do uzycia.
Czujnik Tetna zaktadaj bezposrednio
na skore, tuz pod klatka piersiowa.
Czujnik powinien by¢ zatozony tak,
aby zapewni¢ wygodg i pozostawac
w miejscu podczas ¢wiczen.
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Tab

o ——

Slot Opaska Czujnika Tetna

Czujnik Tetna (przéd)
Electrodes

= o | =t

Czujnik Tetna (tyt)

. Widz koncdwke paska 3. Zwilz oba czujniki znajdujace
elastycznego w slot czujnika tetna sie z tylu Czujnika Tetna, aby
i docisnij ja, aby zablokowata sie. zapewni¢ dobre przewodzenie

. Zwilz oba czujniki znajdujace sygnatu elektrycznego pomigdzy
sie z tytu czujnika tetna, aby klatkg piersiowa, a czujnikami.
zapewnic dobre przewodzenie UWAGA: Logo Garmin powinno
sygnatu elektrycznego pomiedzy znajdowac sig z przodu i by¢

klatkg piersiowa, a czujnikami. skierowane ku gorze.




Uzywanie czujnika Foot Pod 4. Zasznuruj obuwie tak aby

Czujnik foot pod jest w stanie spoczynku Foot Pod byt bezpiecznie

i gotowosci do przesytania danych umiejscowiony podczas treningu.
podczas Twojego ruchu. Jedynym 5. Wsun czujnik Foot Pod w
warunkiem, ktory nalezy spetnié, jest zatrzask mocujacy. Czujnik musi
sparowanie czujnika z Forerunner’em. by¢ skierowany ku przodowi buta.

UWAGA: Czujnik Foot Pod
moze by¢ rowniez umieszczany
w kieszeni odpowiedniego buta.
Zobacz Instrukcjg obstugi do
FR60 (FR60 Owner s Manual).

Instalacja czujnika na bucie:

1. Przyciénij klamry zatrzasku
mocujacego. Wysun czujnik Foot
Pod z zatrzasku mocujgcego.

2. Poluzuj sznurowadta.

3. Wsun zatrzask mocujacy pomiedzy
jezyk buta, a sznurowadta,
pozostawiajac wystarczajaca ilos¢
miejsca u gory, tak aby wygodnie
zasznurowac obuwie.

Zatrzask mocujacy
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Krok 3: Wykonaj trening!

1. Nacisnij MODE
aby wyswietli¢
ekran treningu.

2. Nacisénij START
aby wigczy¢
stoper.

3. Po zakonczeniu
treningu nacisnij
STOP.

4. Nacisnij i przytrzymaj LAP aby
zapisac trening i zresetowaé
stoper.

Krok 4: Pobierz darmowe
oprogramowanie

™

Technologla ANT Agent pozwala

na uzycie FR60 z oprogramowaniem
Garmin Connect™ (wygodne narzedzie
treningowe oparte na stronie www)

1. Wejdz na: www.garmin.com/FR60
fowners.

2. Postepuj wg. instrukcji na ekranie.
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Krok 5: Przysyt danych
do komputera

UWAGA: Zanim podiaczysz
modut USB ANT™ do
komputera, musisz pobra¢
oprogramowanie jak to jest
opisane w Kroku 4, aby
zainstalowane zostaly wymagane
sterowniki USB.

1. Podtacz USB ANT stick do
wolnego portu USB w Twoim
komputerze.

a D

2. Umlesc Forerunnera w poblizu
(5 m) komputera.

3. Postepuj wedtug wskazéwek
ekranownych.

Wigcej informacji nt. przygotowywania
treningdw i dostosowania pol
informacyjnych urzadzenia FR60
znajdziesz w instrukcji obstugi do FR60
(FR60 Owner s Manual).


www.garmin.com/FR60/owners
www.garmin.com/FR60/owners

Podswietlanie w FR60
Naci$nij przycisk LIGHT aby whaczy¢
podswietlanie na 5 sekund. Nacisnij
kazdy inny przycisk aby wiaczy¢
podswietlanie na kolejne 5 sekund.

Resetowanie FR60

Jezeli Twoj FR60 sig zablokuje
naci$nij rownoczesnie dwa przyciski:
ENTER i MODE dop0dki ekran

nie zostanie wygaszony (okoto 7
sekund). Czynno$¢ ta nie powoduje
utraty Twoich danych i ustawief.

Czyszczenie danych
uzytkownika

UWAGA: Powoduje to utrate
wszystkich danych i informacji

wprowadzonych przez uzytkownika.

Aby wyczysci¢ wszystkie dane
uzytkownika nacisnij i przytrzymaj
réwnoczesnie trzy przyciski: MODE,

10

LIGHT i UP (Gora) dopdki nie
pojawi si¢ wiadomos¢.

Dodatkowe
Funkcjonalnosci

Doktadne wyjasnienie wszystkich
funkcji urzadzenia FR60 znajdziesz
w instrukcji angielskojezycznej, ktora
zawsze W najswiezszej wersji jest na
stronie www.garmin.com/FR60.

Informacje o akcesoriach do FR60
znajdziesz na stronie http://buy.
garmin.com lub u lokalnego dealera
Garmin.

Rejestracja Produktu
Pomoz nam lepiej Cig obstuzy¢
dokonujac rejestracji on-line
Odwiedz serwis http://my.garmin.
com. Przechowuj dowod zakupu
lub jego kserokopig w bezpiecznym
miejscu.
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www.garmin.com/FR60
http://buy.garmin.com
http://buy.garmin.com

Kontakt z Garmin

W razie jakichkolwiek pytan
dotyczacych urzadzenia Forerunner
205/305 prosimy o kontakt z dziatem
pomocy technicznej firmy Garmin.
Jesli znajdujesz si¢ w USA, odwiedz
strong www.garmin.com/support lub
skontaktuj sig telefonicznie z firma
Garmin USA, dzwoniac pod numer
(913) 397 8200 lub (800) 800 1020.
Jesli znajdujesz si¢ w Wielkiej
Brytanii, skontaktuj sig telefonicznie
z firma Garmin (Europe) Ltd.,
dzwonigc pod numer 0808 2380000.
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Jesli znajdujesz si¢ w Europie,
odwiedz strong www.garmin.com
/support i kliknij opcje Contact
Support, aby uzyska¢ informacje
o0 pomocy technicznej dostgpnej w
poszczegolnych krajach

lub skontaktuj si¢ telefonicznie

z firma Garmin (Europe) Ltd.,
dzwoniac pod numer +44 (0) 870
8501241.


www.garmin.com/support
www.garmin.com/support
www.garmin.com/support

Polska wersja instrukcji dla urzadzen Forerunner 60 jest ttumaczeniem angielskiej instrukcji
(nr katalogowy Garmin 190-01001-01, revision D) i dostarczona jest jako pomoc w zrozumi-
eniu tresci instrukgji oryginalnej. Jesli potrzeba, sprawdz istotne rozdziaty angielskiej instrukcji
dotyczace obstugi i korzystania z urzadzen Forerunner 60.

GARMIN NIE JEST ODPOWIEDZIALNY ZA JAKOSC TLUMACZENIA POLSKIEJ

INSTRUKCJI OBSLUGI | WYLACZA WSZELKA ODPOWIEDZIALNOSC ZA EWENTU-
ALNE SZKODY WYNIKAJACE Z JEJ WYKORZYSTYWANIA.

Aktualizacje oprogramowania urzadzenia (z wytagczeniem map) dla Twojego
produktu Garmin, znajdziesz w serwisie producenta: www.garmin.com.
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