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Wstep

/\ OSTRZEZENIE
Nalezy zapozna¢ sie z zamieszczonym w opakowaniu produktu
przewodnikiem Wazne informacje dotyczgce bezpieczerstwa
i produktu zawierajgcym ostrzezenia i wiele istotnych
wskazowek.

Przed rozpoczeciem lub wprowadzeniem zmian w programie
éwiczen nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem.

Rozpoczecie pracy z urzadzeniem

Przy pierwszym uzyciu urzadzenia wykonaj ponizsze czynnosci
w celu skonfigurowania urzgdzenia i zapoznania sie z jego
podstawowymi funkcjami.

1 Nataduj urzagdzenie (strona 2).

2 Zatoz opcjonalny czujnik tetna (strona 3).
3 Idz pobiegac (strona 1).
4

Przeslij dane dotyczace biegu na strone Garmin Connect™
(strona 1).

5 Zarejestruj urzadzenie (strona 8).
6 Uzyskaj wiecej informacji (strona 8).

Klawisze

@ (l) Q) | Wybierz, aby wigczy¢ lub wytgczy¢ podéwietlenie.
" | Przytrzymaj, aby wtgczy¢ lub wytgczy¢ urzadzenie.

@) z" Wybierz, aby odblokowa¢ urzadzenie.
Wybierz, aby uruchomi¢ lub zatrzymac stoper.
Wybierz, aby wybrac opcje lub potwierdzi¢ wiadomosc.

® |G B |Wybierz, aby oznaczy¢ nowe okrgzenie.

Wybierz, aby powrdci¢ do poprzedniego ekranu.
DNV

Wybierz, aby przewija¢ ekrany danych, opcje i ustawienia.
Przytrzymaj, aby przyspieszy¢ przewijanie.

lkony stanu

Ikony sg widoczne u goéry ekranu gtéwnego. Migajgca ikona
oznacza, ze urzgdzenie wyszukuje sygnat. [kona wyswietlana
w sposoéb ciggly oznacza, ze znaleziono sygnat lub ze
podtgczono czujnik.

|...| Stan sygnatu GPS

3 Stan funkcji Bluetooth®
' Stan czujnika tetna
’ Stan czujnika na noge

Bieganie

Urzadzenie jest czesciowo natadowane. Przed rozpoczeciem
biegu moze by¢ konieczne natadowanie urzgdzenia

(strona 2).

1 Przytrzymaj ¢, aby wigczy¢ urzgdzenie.

2 Na ekranie wskazujgcym aktualny czas wybierz dowolny
przycisk (z wyjatkiem ¥) i dotknij #”, aby odblokowac¢
urzgdzenie.

3 Wyjdz na zewnatrz i zaczekaj, az urzadzenie zlokalizuje
satelity.

Odebranie sygnatéw z satelitow moze zajgc¢ kilka minut.
Stupek mocy sygnatu satelitéw stanie sie zielony i zostanie
wyswietlony ekran stopera.

| a7 )

013

4 Wybierz #, aby uruchomi¢ stoper.

IdZz pobiegac.

6 Po zakonczeniu biegu uzyj przycisku #, aby zatrzymac
stoper.

7 Wybierz opcje:
*  Wybierz Wznéw, aby ponownie uruchomic stoper.
* Wybierz Zapisz, aby zapisa¢ bieg i wyzerowac stoper.

Zostanie wyswietlone podsumowanie.

a

Podsumowanie
Dzisiaj 18:44
502km

23020 435/km

Gotowe

-

UWAGA: Po wykonaniu tych czynnosci mozesz przestaé
dane dotyczace biegu na strone Garmin Connect.

*  Wybierz Odrzué, aby usung¢ bieg.

Korzystanie z funkcji Garmin Connect
Mozesz przesta¢ wszystkie swoje dane dotyczgce aktywnosci
do serwisu Garmin Connect w celu przeprowadzenia ich
kompleksowej analizy. Korzystajgc z serwisu Garmin Connect
mozesz wyswietlic mape swojej aktywnosci oraz udostepni¢
swoje aktywnosci znajomym.

1 Podiacz urzgdzenie do komputera za pomocg kabla USB.
2 Odwiedz strone www.garminconnect.com/start.

3 Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

Garmin Connect

Mozesz Potgczy¢ sig ze znajomymi za pomocg ustugi Garmin
Connect. Garmin Connect umozliwia $ledzenie, analizowanie
oraz udostepnianie informacji na temat swojej aktywnosci,
stanowigc zrodto wzajemnej motywacji. Rejestruj wszystkie
przypadki swojej aktywnosci, takie jak biegi, spacery, jazdy,
sesje ptywania, piesze wedrowki, triatlony i wiele innych. Aby

Wstep
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zatozy¢ bezpfatne konto, odwiedz strone
www.garminconnect.com/start.
Zapisuj aktywnosci: Po ukonczeniu i zapisaniu aktywnosci
w urzadzeniu mozna przestac jg do serwisu Garmin Connect
i trzymaj jg tam przez dowolny czas.

Analizuj dane: Mozna wys$wietli¢ bardziej szczegoétowe
informacje o aktywnosci, w tym czas, dystans, wysokos¢,
tetno, spalone kalorie, rytm, putap tlenowy, dynamika biegu,
widok mapy z gory, wykresy tempa i predkosci oraz wtasne
raporty.

UWAGA: Aby moc rejestrowac niektore dane, nalezy
zastosowac opcjonalne akcesoria, np. czujnik tetna.

¥ Summary v [ Map L
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Planuj treningi: Mozesz wybrac cel fithess i zatadowac jeden
z doktadnych planéw treningowych.

Udostepniaj aktywnosci: Mozesz potgczy¢ sie ze znajomymi,
aby sledzi¢ wzajemnie swoje aktywnosci oraz publikowac

tacza do swoich aktywnosci w serwisach spotecznosciowych.

Funkcje online Bluetooth

Urzadzenie Forerunner oferuje kilka funkcji online Bluetooth,

z ktérych mozna korzysta¢ za pomocg zgodnego smartfona lub
urzgdzenia bezprzewodowego z aplikacjg Garmin Connect
Mobile. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
www.garmin.com/intosports/apps.

LiveTrack: Umozliwia rodzinie i znajomym $ledzi¢ na biezgco
wyscigi i treningi uzytkownika. Osobe mozna zaprosi¢ do
Sledzenia biezgcych danych za posrednictwem poczty e-mail
lub serwisu spotecznosciowego, umozliwiajac jej
wyswietlanie strony sledzenia Garmin Connect.

Aktywnos¢ zostanie przestana do serwisu Garmin Connect:
Automatyczne przesytanie aktywnosci do serwisu Garmin
Connect zaraz po zakonczeniu rejestrowania aktywnosci.

Treningi i kursy do pobrania: Umozliwia przegladanie
treningéw i kurséw w aplikaciji. Istnieje rowniez mozliwosé
bezprzewodowego wystania jednego pliku lub kilku plikéw do
urzgdzenia Forerunner.

Interakcje w serwisach spotecznosciowych: Umozliwia
aktualizacje w ulubionym serwisie spoteczno$ciowym po
przestaniu aktywnosci do serwisu Garmin Connect.

Parowanie smartfona z urzagdzeniem Forerunner
1 Odwiedz strone www.garmin.com/intosports/apps i pobierz
aplikacje Garmin Connect Mobile na swoj smartfon.

2 Umies$c¢ smartfon w poblizu urzgdzenia Forerunner,
w odlegtosci nie wiekszej niz 10 m (33 stopy).

3 Na ekranie gtéwnym urzgdzenia Forerunner wybierz kolejno
Menu > Ustawienia > Bluetooth > Paruj urzagdzenie
mobilne.

4 Uruchom aplikacje Garmin Connect Mobile i postepuj
zgodnie z wyswietlanymi instrukcjami, aby potgczy¢
urzgdzenie.

Instrukcje sg wyswietlane podczas wprowadzania ustawien
poczatkowych lub po wybraniu kolejno = > Moje
urzadzenie.

Wyftaczanie bezprzewodowej funkcji Bluetooth
* Na ekranie gtéwnym Forerunner wybierz kolejno Menu >
Ustawienia > Bluetooth > Status > Wyt..

»  Wskazéwki dotyczgce wytgczania bezprzewodowe;j
technologii Bluetooth mozna znalez¢ w podreczniku
uzytkownika urzgdzenia przenosnego.

tadowanie urzadzenia

To urzadzenie jest zasilane przez baterie litowo-jonowg. Nalezy
zapoznac sie z zamieszczonym w opakowaniu produktu
przewodnikiem Wazne informacje dotyczgce bezpieczenstwa

i produktu zawierajgcym ostrzezenia i wiele istotnych
wskazowek.

UWAGA

Aby zapobiec korozji, nalezy doktadnie osuszy¢ styki i obszar
wokot nich przed tadowaniem i podigczeniem urzgdzenia do
komputera.

1 Podtacz kabel USB do portu USB w komputerze.

2 Ustaw wypustki tadowarki w jednej linii ze stykami
znajdujgcymi sie z tytu urzadzenia, a nastepnie docisnij
tadowarke @, az sie zatrzasnie.

3 Catkowicie nataduj urzadzenie.

Trening

Treningi

Mozna tworzy¢ wiasne treningi obejmujgce cele dla kazdego
etapu treningu oraz rézne dystanse, czasy i liczby kalorii.
Mozna tworzy¢ treningi przy pomocy aplikacji Garmin Connect
oraz wybiera¢ plany treningéw obejmujgce zintegrowane
treningi z serwisu Garmin Connect, a nastepnie przesytac je do
urzadzenia.

Przy pomocy serwisu Garmin Connect mozna réwniez tworzyc¢
harmonogramy treningéw. Mozna z wyprzedzeniem planowac
treningi i przechowywac je w urzadzeniu.

Wykonywanie treningu ze strony internetowej
Aby méc pobieraé treningi z serwisu Garmin Connect, nalezy
posiada¢ konto Garmin Connect (strona 1).

1 Podtacz urzadzenie do komputera.

2 Odwiedz strone www.garminconnect.com/workouts.
3 Utwoérz i zapisz nowy trening.
4

Wybierz Wyslij do urzadzenia i wykonaj instrukcje
wyswietlane na ekranie.
5 Odtgcz urzadzenie.

Rozpoczynanie treningu
Przed rozpoczeciem treningu nalezy pobrac trening z serwisu
Garmin Connect.

1 Woybierz kolejno Trening > Moje treningi.
2 Wybierz trening.
3 Wybierz Zacznij trening.

Po rozpoczeciu treningu urzgdzenie wyswietla kazdy etap
treningu, cel (jesli zostat wybrany) oraz aktualne dane treningu.

Trening
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Informacje o kalendarzu treningéw

Kalendarz treningéw dostepny w urzgdzeniu stanowi
rozszerzenie kalendarza treningéw lub harmonogramu
skonfigurowanego w serwisie Garmin Connect. Po dodaniu
kilku treningdw do kalendarza w serwisie Garmin Connect
mozna je przesta¢ do posiadanego urzgdzenia. Wszystkie
zaplanowane treningi przestane do urzadzenia sg wyswietlane

na liscie w kalendarzu treningéw wedtug daty. Po wybraniu dnia

w kalendarzu treningéw mozna wyswietli¢ lub zaczg¢ trening.
Zaplanowany trening pozostaje w urzgdzeniu bez wzgledu na
to, czy zostanie zrealizowany czy pominigty. Zaplanowane
treningi pobierane z serwisu Garmin Connect zastepujg
istniejgcy kalendarz treningow.

Korzystanie z planéw treningéw z serwisu Garmin Connect

Aby méc pobiera¢ plany treningdw z serwisu Garmin Connect,
konieczne jest posiadanie konta Garmin Connect (strona 1).

Serwis Garmin Connect umozliwia przegladanie planéw
treningéw, opracowywac harmonogramy treningéw i pobieraé
plany do urzadzenia.

1 Podiacz urzgdzenie do komputera.

2 Odwiedz strone www.garminconnect.com.

3 Wybierz kolejno Plan > Plany treningow.

4 Wybierz plan treningowy i uwzglednij go w harmonogramie.
5 Woybierz kolejno Plan > Kalendarz.

6 Woybierz # i wykonaj instrukcje wy$wietlane na ekranie.

Trening interwatowy

Mozesz utworzy¢ trening interwatowy w oparciu o dystans lub
czas. Urzadzenie zapisuje wtasny trening interwatowy
uzytkownika do momentu utworzenia kolejnego treningu
interwatowego. Otwartych interwatéw mozna uzywac¢ podczas
treningdw na biezni oraz biegéw na znanym dystansie. Po
wybraniu € urzgdzenie rejestruje interwat i przechodzi do
interwatu odpoczynku.

Tworzenie treningu interwatowego

1 Wybierz kolejno Trening > Interwaly > Edytuj > Interwat >

Typ.
2 Wybierz kolejno Dystans, Czas lub Otwarty.
PORADA: Aby utworzy¢ interwat otwarty, wybierz Otwarty.

3 W razie potrzeby podaj warto$¢ dystansu lub czasu interwatu

treningu, a nastepnie wybierz .
4 Wybierz Odpoczynek.
5 Wybierz kolejno Dystans, Czas lub Otwarty.

6 W razie potrzeby podaj warto$¢ dystansu lub czasu interwatu

odpoczynku, a nastepnie wybierz «.
7 Wybierz jedng lub wigcej opcji:
* Aby okresli¢ liczbe powtdrzen, wybierz Powtorz.

» Aby dodac¢ do treningu otwarty interwat rozgrzewki,
wybierz kolejno Rozgrzewka > Wi..

* Aby dodac do treningu otwarty interwat ¢wiczen
rozluzniajgcych, wybierz kolejno Cwiczenia
rozluzniajgce > Wi..

Rozpoczynanie treningu interwatowego
1 Wybierz kolejno Trening > Interwaly > Zacznij trening.
2 Wybierz #.

3 Jesli trening interwatowy obejmuje rozgrzewke, wybierz €3,
aby rozpoczagé pierwszy interwat.

4 Wykonaj instrukcje wys$wietlane na ekranie.

Po zakonczeniu wszystkich interwatéw zostanie wyswietlony
komunikat.

Zatrzymywanie treningu interwatowego

Wybierz € w dowolnym momencie, aby zakonczy¢ interwat.
Wybierz # w dowolnym momencie, aby zatrzymac stoper.

W przypadku dodania éwiczen rozluzniajgcych do treningu
interwatowego, wybierz €, aby zakonczy¢ trening
interwatowy.

Osobiste rekordy

Po ukonczeniu biegu w urzadzenie wyswietla wszystkie nowe
osobiste rekordy, jakie zostaty zdobyte podczas tego biegu.
Osobiste rekordy obejmujg najdtuzszy bieg oraz najszybszy
czas na kilku dystansach typowych dla wyscigow.

Wyswietlanie osobistych rekordéw

1
2
3

Wybierz kolejno Menu > Rekordy.
Wybierz rekord.
Wybierz Pokaz rekord.

Usuwanie osobistego rekordu

1
2
3

Wybierz kolejno Menu > Rekordy.
Wybierz rekord, ktéry chcesz usungg.
Woybierz kolejno Usun rekord > Tak.

UWAGA: Nie spowoduje to usuniecia zadnych zapisanych
aktywnosci.

Przywracanie osobistego rekordu

Dla kazdego z osobistych rekordow mozesz przywrocié¢
wczesniejszy rekord.

1
2
3

Wybierz kolejno Menu > Rekordy.
Wybierz rekord, ktéry chcesz przywrécic.
Wybierz kolejno Poprzedni > Tak.

UWAGA: Nie spowoduje to usuniecia zadnych zapisanych
aktywnosci.

Usuwanie wszystkich osobistych rekordow

Wybierz kolejno Menu > Rekordy > Usun wszystkie
rekordy > Tak.

UWAGA: Nie spowoduje to usuniecia zadnych zapisanych
aktywnosci.

Czujniki ANT+™

Urzadzenie mozna uzywac tgcznie z bezprzewodowymi
czujnikami ANT+. Wiecej informacji o zgodnosci i zakupie
dodatkowych czujnikéw mozna znalez¢ na stronie
http://buy.garmin.com.

Zakladanie czujnika tetna

UWAGA: Jesli nie masz czujnika tetna, mozesz pomingc te
czynnose¢.

Umiesc¢ czujnik tetna bezposrednio na skorze, tuz ponizej piersi.
Czujnik powinien przylegac do ciata w taki sposéb, aby nie
zmieniat potozenia podczas aktywnosci.

1

Zatrzasnij modut czujnika tetna @ na pasku.

Czujniki ANT+™
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Loga firmy Garmin® (na module i na pasku) powinno byé
zwrdcone prawg strong do gory.

2 Zwilz elektrody @ z tytu paska, aby zapewni¢ prawidtowy
kontakt miedzy klatkg piersiowg a nadajnikiem.

3 Jesli czujnik tetna jest wyposazony w ptytke stykowa @), zwilz
ja.

4 Owin pasek wokoét klatki piersiowej i umie$¢ haczyk paska @
w petli ®.

Loga firmy Garmin powinny by¢ zwrécone prawg strong do
gory.

5 Umies¢ urzadzenie w zasiggu czujnika tgetna, w odlegtosci
nie wiekszej niz 3 m (10 stop).

Po zatozeniu czujnik tetna staje sie aktywny i jest gotowy do

przesytania danych.

PORADA: Jesli dane dotyczace tetna nie sg wyswietlane lub
odczyt jest nieregularny, zapoznaj sie z rozdziatem strona 4.

Ustawianie stref tetna

Urzadzenie wykorzystuje informacje zawarte w profilu
uzytkownika, podane podczas konfiguracji ustawien
poczgtkowych, w celu okreslenia domysinych stref tetna
uzytkownika. Aby uzyskaé¢ najdoktadniejsze dane dotyczgce
kalorii podczas aktywnosci, nalezy ustawi¢ swoje maksymalne
tetno. Istnieje mozliwo$¢ recznego dostosowania
poszczegdlnych stref tetna i wprowadzenia tetna
spoczynkowego.

1 Wybierz kolejno Menu > Ustawienia > Profil uzytkownika >
Strefy tetna > Wedtug:.
2 Wybierz opcje:
*  Wybierz Uderzenia/min, aby wyswietli¢ i edytowac strefy
w uderzeniach serca na minute.
*  Wybierz % maksymalnego tetna, aby wyswietli¢
i edytowac strefy jako wartosci procentowe tetna
maksymalnego.
* Wybierz % rezerwy tetna, aby wyswietli¢ i edytowac
strefy jako wartosci procentowe rezerwy tetna
(maksymalne tetno minus tetno spoczynkowe).

3 Wybierz Maksymalne tetno i podaj swoje maksymalne
tetno.

4 Wybierz strefe i podaj dla niej wartosé.

5 Wybierz Tetno spoczynkowe i podaj swoje tetno
spoczynkowe.

Informacje o strefach tetna

Wielu sportowcow korzysta ze stref tetna, aby dokonywaé
pomiarow i zwiekszac swojg wydolnos¢ sercowo-naczyniowa,

a takze poprawia¢ sprawnos¢ fizyczng. Strefa tetna to ustalony
zakres liczby uderzen serca na minute. Pie¢ ogdlnie przyjetych
stref tetna jest ponumerowanych od 1 do 5 wedtug wzrastajgcej

intensywnosci. Zazwyczaj strefy tetna sg obliczane w oparciu
o wartosci procentowe maksymalnego tetna uzytkownika.

Cele fitness
Znajomos¢ stref tethna pomaga w mierzeniu i poprawianiu
sprawnosci fizycznej dzieki zrozumieniu i zastosowaniu
nastepujgcych zasad.
» Tetno jest dobrg miarg intensywnosci ¢wiczen.
» Trenowanie w okreslonych strefach tetna moze pomaoc
poprawi¢ wydolno$¢ uktadu sercowo-naczyniowego.
» Znajomosc stref tetha moze zapobiec przetrenowaniu
i zmniejszy¢ ryzyko urazu.
Jesli znasz maksymalng warto$¢ swojego tetna, mozesz
skorzysta¢ z tabeli (strona 8), aby ustali¢ najlepszg strefe
tetna dla swoich celow fitness.
Jesli nie znasz swojego maksymalnego tetna, uzyj jednego
z kalkulatoréw dostepnych w Internecie. Niektore sitownie
i odrodki zdrowia wykonujg test mierzacy tetno maksymaine.
Aby uzyska¢ domysine maksymalne tetno, nalezy odjg¢ swoj
wiek od wartosci 220.

Wskazoéwki dotyczace nieregularnego odczytu
danych tetna
Jesli dane dotyczgce tetna sg nieregularne lub nie sg
wyswietlane, sprébuj wykonac¢ nastepujgce kroki.
»  Zwilz elektrody i ptytke stykowa.
Uzyj do tego celu wody, sliny lub specjalnego zelu.
» Zacis$nij mocniej pasek na klatce piersiowe;.
*  Wykonaj rozgrzewke przez 5 — 10 minut.
* Myj pasek co siedem uzy¢ (strona 7).
» Zaldz bawetniang koszulke lub pomocz koszulke, jesli jest to
wiasciwe wyjscie w przypadku wykonywanych ¢wiczen.

Syntetyczne tkaniny, ktére pocierajg lub uderzajg o czujnik
tetna, mogg powodowac zaktécenia w odbieraniu sygnatéw
z czujnika tetna.

» Oddal sie od zrédet, ktére moga wptywac na dziatanie
czujnika tetna.

Zrédtami zaktdcen mogg by¢ silne pola elektromagnetyczne,
niektore czujniki bezprzewodowe 2,4 Ghz, linie wysokiego
napiecia, silniki elektryczne, piekarniki, kuchenki
mikrofalowe, telefony bezprzewodowe 2,4 Ghz i punkty
dostepowe bezprzewodowej sieci LAN.

»  Wymien baterig (strona 7).

Parowanie czujnikow ANT+

Przed przystgpieniem do parowania musisz zatozy¢ czujnik

tetna lub zamontowac czujnik rowerowy.

Parowanie polega na powigzaniu bezprzewodowych czujnikéw

ANT+, np. czujnika tetna, z urzagdzeniem Garmin.

1 Umies$¢ urzadzenie w zasiegu czujnika (w odlegtosci nie
wiekszej niz 3 m).
UWAGA: Podczas parowania ustaw sie w odlegtosci co
najmniej 10 m od innych czujnikow ANT+.

2 Woybierz kolejno Menu > Ustawienia > Czujniki > Dodaj
czujnik.

3 Wybierz czujnik.
Po przeprowadzeniu parowania czujnika z urzgdzeniem
zostanie wyswietlony komunikat. Pole danych mozna

dostosowac w taki sposéb, aby wyswietlane w nim byty dane
z czujnika.

Czujnik na noge

Urzadzenie wspétpracuje z czujnikiem na noge. Gdy trenujesz
w pomieszczeniach lub sygnat GPS jest staby, mozesz
rejestrowac tempo i dystans za pomocg czujnika na noge.

Czujniki ANT+™



Czujnik na noge znajduje sie w trybie gotowosci i jest gotowy do
przesytania danych (podobnie jak czujnik tetna).

Po 30 minutach bezczynnosci czujnik na noge wytagcza sie

w celu oszczedzenia energii. Gdy stan baterii jest niski,
urzgdzenie wyswietli komunikat. Pozostato okoto pie¢ godzin do
wyczerpania baterii.

Bieganie z czujnikiem na noge
Przed rozpoczeciem biegu nalezy sparowac czujnik na noge
z urzgdzeniem (strona 4).

Biegajac wewnatrz pomieszczen z czujnikiem na noge, mozna
rejestrowac tempo, dystans i rytm. Biegajgc z czujnikiem na
noge na wolnym powietrzu, mozna rejestrowa¢ dane dotyczace
rytmu wraz z tempem i dystansem wedtug wskazan GPS.

1 Zamocuj czujnik na noge zgodnie z instrukcja.

2 Jesli zajdzie potrzeba, wigcz funkcje GPS (strona 7).

3 Wybierz #, aby uruchomi¢ stoper.

4 1dz pobiegac.

5 Po zakonczeniu biegu uzyj przycisku #, aby zatrzymac
stoper.

Historia

Historia obejmuje informacje na temat czasu, dystansu, kalorii,
Sredniego tempa lub predkosci oraz okrgzen, a takze dane
opcjonalnego czujnika ANT+.

UWAGA: Gdy pamie¢ urzgdzenia zapetni sie, najstarsze dane
bedag nadpisywane.

Wyswietlanie historii
1 Wybierz kolejno Menu > Historia > Aktywnosci.
2 Uzyj \iV/, aby wyswietli¢c zapisane aktywnosci.
3 Wybierz aktywnos$c.
4 Wybierz opcje:
* Wybierz Szczegoly, aby wyswietli¢ dodatkowe informacje
o aktywnosci.

* Wybierz Okrazenia, aby wyswietli¢ dodatkowe informacje
0 kazdym okrgzeniu.

* Wybierz Usun, aby usung¢ wybrang aktywnosc.

Wyswietlanie podsumowania danych

Mozesz wyswietli¢ dane dotyczgce catkowitego dystansu
i czasu zapisane w urzadzeniu.

1 Wybierz kolejno Menu > Historia > Podsumowanie.

2 Wybierz opcje, aby wyswietli¢ tygodniowe lub miesieczne
podsumowanie.

Usuwanie historii
1 Wybierz kolejno Menu > Historia > Opcje.
2 Wybierz opcje:
*  Wybierz Usun wszystkie aktywnosci, aby usung¢
wszystkie aktywnosci z historii.

* Wybierz Zeruj podsumowania, aby wyzerowac¢
wszystkie podsumowania dotyczgce dystansu i czasu.

UWAGA: Nie spowoduje to usuniecia zadnych
zapisanych aktywnosci.

3 Potwierdz swoéj wybor.

Zarzadzanie danymi

UWAGA: Urzadzenie nie jest zgodne z systemem operacyjnym
Windows® 95, 98, Me, Windows NT® oraz Mac® OS w wersji
10.3 i wczesniejszymi.

Usuwanie plikow

UWAGA

Jesli nie wiesz, do czego stuzy plik, nie usuwaj go. W pamieci
urzgdzenia znajdujg sie wazne pliki systemowe, ktérych nie
nalezy usuwac.

1 Otworz dysk lub wolumin Garmin.

2 W razie potrzeby otworz folder lub wolumin.
3 Wybierz plik.

4 Nacisnij klawisz Delete na klawiaturze.

Odtaczanie kabla USB
Jesli urzadzenie jest podigczone do komputera jako wolumin
lub dysk wymienny, nalezy bezpiecznie odtgczy¢ urzgdzenie od
komputera, aby unikng¢ utraty danych. Jesli urzadzenie jest
podtgczone do komputera z systemem operacyjnym Windows
jako urzgdzenie przenosne, nie jest konieczne przeprowadzenie
procedury bezpiecznego odtgczania.
1 Wykonaj ponizsze czynnosci:
* W komputerze z systemem Windows wybierz ikone
Bezpieczne usuwanie sprzetu na pasku zadan systemu,
a nastepnie wybierz urzadzenie.
* W komputerze Mac przeciggnij ikong woluminu do kosza.

2 Odfgcz kabel od komputera.

Dostosowywanie urzgdzenia

Ustawianie profilu uzytkownika

Mozesz zaktualizowa¢ dane dotyczgce pici, roku urodzenia,
wzrostu, wagi i strefy tetna (strona 4). Urzadzenie wykorzystuje
te informacje do obliczania doktadnych danych zwigzanych

z treningiem.

1 Wybierz kolejno Menu > Ustawienia > Profil uzytkownika.
2 Wybierz opcje.

Ustawienia aktywnosci

Te ustawienia umozliwiajg dostosowanie urzgdzenia do
wiasnych potrzeb treningowych. Mozna na przyktad dostosowac
ekrany danych oraz wigczy¢ alerty i funkcje treningowe.

Dostosowywanie ekranéw danych

Mozesz dostosowac ekrany danych dla ustawien aktywnosci.

1 Woybierz kolejno Menu > Ustawienia > Ustawienia
aktywnosci > Ekrany danych.

2 Woybierz ekran.

3 W razie potrzeby wigcz ekran danych.

4 W razie potrzeby wybierz pole danych.

Alerty

Mozesz uzywac alertéw podczas treningu do osiggania
konkretnych celéw, takich jak okreslone tetno lub tempo,
a takze do okreslania interwatéw biegania i chodzenia.

Ustawianie alertéw zakresowych

Alert zakresowy uruchamia sie, gdy w urzgdzeniu zostanie

zarejestrowana warto$¢ spoza ustawionego zakresu.

Dysponujgc opcjonalnym czujnikiem tetna, mozna na przyktad

ustawi¢ urzadzenie tak, aby informowato uzytkownika o kazdym

spadku tetna ponizej wartosci 90 uderzen na minute, jak i o

kazdym jego skoku powyzej 180 uderzen na minute.

1 Wybierz kolejno Menu > Ustawienia > Ustawienia
aktywnosci > Alerty.

2 Wybierz Tetno lub Tempo.
3 Wigcz alert.
4 Podaj wartosci minimalng i maksymalng.

Historia



Przy kazdym przekroczeniu okreslonego zakresu tetna lub
spadku ponizej jego minimalnej wartosci w urzgdzeniu
wyswietlony zostanie komunikat. Jes$li w urzgdzeniu wigczono
sygnaty dzwiekowe, urzgdzenie wyemituje réwniez sygnat
dzwiekowy lub uruchomi wibracje (strona 6).

Ustawianie alertéw przerw na chéd

Niektore programy biegdéw wyznaczajg przerwy na chod

w regularnych odstepach czasu. Na przyktad podczas dtugiego
biegu treningowego urzgdzenie moze wydacé polecenie biegu
przez 4 minuty, a nastepnie chodu przez 1 minute, po czym
nastgpi powtérzenie. Funkcja Auto Lap® dziata prawidtowo
podczas korzystania z alertéw biegu/chodu.

1 Wybierz kolejno Menu > Ustawienia > Ustawienia
aktywnosci > Alerty > Bieg/chod > Status > Wh..

2 Wybierz Czas biegu, a nastepnie podaj czas.
3 Wybierz Czas chodu, a nastepnie podaj czas.

Komunikat bedzie wyswietlany za kazdym razem, gdy

w urzgdzeniu zostanie zarejestrowana wartosc, dla ktorej
ustawiono alert. Jesli w urzgdzeniu wtgczono sygnaty
dzwigkowe, urzgdzenie wyemituje rowniez sygnat dzwigkowy
lub uruchomi wibracje (strona 6).

Korzystanie z aplikacji Auto Pause®

Funkcja Auto Pause stuzy do automatycznego wstrzymywania

stopera w przypadku zatrzymania sie lub gdy tempo spada

ponizej okreslonej wartosci. Funkcja ta jest przydatna, jesli na

trasie aktywnos$ci znajduje sie sygnalizacja $wietlna lub inne

miejsca, w ktorych trzeba zwolni¢ badz sie zatrzymac.

UWAGA: Historia nie jest zapisywana, gdy stoper jest

zatrzymany lub wstrzymany.

1 Wybierz kolejno Menu > Ustawienia > Ustawienia
aktywnosci > Auto Pause.

2 Wybierz opcje:
» Aby automatycznie wstrzymac stoper w momencie
zatrzymania sie, wybierz Po zatrzymaniu.

*  Wybierz Whasne, aby automatycznie zatrzymac stoper,
gdy tempo spadnie ponizej okreslonej warto$ci.

Oznaczanie okrazen wg dystansu

Funkcja Auto Lap stuzy do automatycznego oznaczania

okreslonego dystansu jako okrgzenia. Funkcja ta umozliwia

poréwnywanie swoich wynikéw na réznych etapach biegu (np.

co 1 mile lub 5 km).

1 Wybierz kolejno Menu > Ustawienia > Ustawienia
aktywnosci > Auto Lap > Dystans.

2 Wybierz dystans.

Po ukonczeniu kazdego okrgzenia wyswietlany jest komunikat
zawierajgcy czas danego okrgzenia. Jesli w urzgdzeniu
wigczono sygnaty dzwigkowe, urzgdzenie wyemituje rowniez
sygnat dzwiekowy lub uruchomi wibracje (strona 6).

W razie potrzeby mozna dostosowac ekrany danych w taki

sposoéb, aby wyswietlane byly dodatkowe dane dotyczgce
okrgzenia.

Korzystanie z funkcji autoprzewijania

Funkcja autoprzewijania umozliwia automatyczne przetgczanie

ekranéw z danymi dotyczgcymi treningu, gdy stoper jest

wigczony.

1 Wybierz kolejno Menu > Ustawienia > Ustawienia
aktywnosci > Autoprzewijanie.

2 Wybierz predkos¢ wyswietlania.

Ustawienia limitu czasu

Ustawienia limitu czasu decydujg o tym, jak dlugo urzadzenie
pozostaje w trybie treningowym, np. podczas oczekiwania na
rozpoczecie wyscigu. Wybierz kolejno Menu > Ustawienia >
Ustawienia aktywnosci > Limit czasu.

Normalny: Wybdr tego ustawienia powoduje, ze po 5 minutach
bezczynnosci urzgdzenie przetgcza sie w tryb zegarka
0 niskim poborze mocy.

Przedituzony: Wybér tego ustawienia powoduje, ze po
25 minutach bezczynnosci urzadzenie przetgcza sie w tryb
zegarka o niskim poborze mocy. Korzystanie z tego trybu
moze spowodowac skrocenie czasu miedzy kolejnymi
tadowaniami baterii.

Ustawienia systemowe

Wybierz kolejno Menu > Ustawienia > System.
* Jezyk (strona 6)

» Ustawienia czasu (strona 6)

» Ustawienia podswietlenia (strona 6)

» Ustawienia dzwigku (strona 6)

» Ustawienia jednostek (strona 6)

» Kolor motywu (strona 7)

* GPS (strona 7)

» Ustawienia formatu (strona 7)

Zmiana jezyka urzadzenia
Wybierz kolejno Menu > Ustawienia > System > Jezyk.

Ustawienia czasu

Wybierz kolejno Menu > Ustawienia > System > Zegar.

Format czasu: Ustawianie 12- lub 24-godzinnego formatu
wyswietlania czasu.

Ustaw czas: Umozliwia reczne lub automatyczne ustawienie
czasu na podstawie pozycji GPS.

Strefy czasowe

Po kazdym wigczeniu urzadzenia i odebraniu sygnatéw
satelitarnych urzadzenie automatycznie wykrywa strefe
czasowg i aktualny czas.

Reczne ustawianie czasu
Domysilnie czas jest ustawiany automatycznie, gdy urzgdzenie
zlokalizuje satelity.

1 Woybierz kolejno Menu > Ustawienia > System > Zegar >
Ustaw czas > Recznie.

2 Wybierz Czas i podaj aktualny czas.
Ustawianie alarmu

1 Wybierz kolejno Menu > Ustawienia > Alarm > Status >
Wh..

2 Wybierz Czas i podaj czas.

Ustawienia podswietlenia
Wybierz kolejno Menu > Ustawienia > System >
Podswietlenie.

Tryb: Ustawianie recznego wtgczenia podswietlenia lub
przypisanie go klawiszom i alertom.

Limit czasu: Umozliwia regulacje czasu dziatania
podswietlenia.

Ustawianie dzwigkéw urzadzenia
Dzwieki urzgdzenia obejmujg dzwieki klawiszy, dzwieki alertow
i wibracje.

Wybierz kolejno Menu > Ustawienia > System > Dzwieki.
Zmiana jednostek miary

Mozna dostosowac jednostki miary dystansu, tempa i predkosci
oraz wagi.

1 Woybierz kolejno Menu > Ustawienia > System > Jednostki.
2 Wybierz wielko$¢ fizyczna.
3 Wybierz jednostke miary.

Dostosowywanie urzgdzenia



Zmiana koloru motywu
1 Wybierz kolejno Menu > Ustawienia > System > Kolor
motywu.

2 Wybierz kolor.

Trening w pomieszczeniu
Podczas treningu w pomieszczeniu funkcja GPS moze zostaé
wytgczona w celu oszczedzania energii.
Wybierz kolejno Menu > Ustawienia > System > GPS >
Wyt..

Gdy funkcja GPS jest wytgczona, dane predkosci i dystansu sg
obliczane przy uzyciu akcelerometru w urzgdzeniu.
Akcelerometr kalibruje sie automatycznie. Doktadnos¢ danych
predkosci i dystansu zwieksza sie po kilku biegach na zewnatrz
z uzyciem funkcji GPS. Przy nastepnym wigczeniu lub
odblokowaniu urzgdzenie ponownie wyszuka sygnaty
satelitarne.

Ustawienia formatu
Wybierz kolejno Menu > Ustawienia > System > Format.

Bieg: Ustawienie urzadzenia, aby wy$wietlato predko$c¢ lub
tempo.

Poczatek tygodnia: Ustawienie pierwszego dnia tygodnia dla
cotygodniowego podsumowania historii.

Informacje o urzadzeniu

Dane techniczne

Dane techniczne Forerunner

Typ baterii Whbudowana bateria litowo-jonowa

Czas dziatania baterii Do 6 tygodni w trybie zegarka

Do 10 godzin w trybie GPS

Wodoszczelnosé
Zakres temperatury

50 m (164 stopy)
Od -20°C do 60°C (od -4°F do 140°F)

roboczej
Zakres temperatury Od 0°C do 45°C (od -32°F do 113°F)
tadowania
Czestotliwos$¢ radiowa/ Protokét komunikacji bezprzewodowej
protokét 2,4 GHz ANT+
Bezprzewodowa technologia Bluetooth
Smart

Dane techniczne czujnika tetna

Typ baterii Wymieniana przez uzytkownika bateria

CR2032,3V
Do 4,5 roku (1 godz. dziennie)

Wodoszczelno$é do gtebokosci 30 m (98,4
stopy)

UWAGA: To urzagdzenie nie przesyta
danych tetna podczas ptywania.

0Od -5°C do 50°C (od 23°F do 122°F)

Czas dziatania baterii

Wodoszczelnosé

Zakres temperatury

roboczej
Czestotliwos$¢ radiowa/ Protokot komunikacji bezprzewodowej
protokét 2,4 GHz ANT+

Wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa
urzadzenia

UWAGA

Nalezy unikac¢ silnych wstrzgséw i niedbatego obchodzenia sie
z produktem, poniewaz moze to skroci¢ jego okres eksploatacii.

Nalezy unika¢ naciskania klawiszy pod wodg.

Urzadzenia nie nalezy czyscic¢ przy uzyciu ostro zakorczonego
przedmiotu.

Nie nalezy uzywac¢ chemicznych $rodkéw czyszczacych,
rozpuszczalnikow ani srodkdw przeciwko owadom, poniewaz
moga one uszkodzi¢ plastikowe elementy oraz wykonczenie.

Po kontakcie z wodg chlorowang lub stong, sSrodkami
zawierajgcymi filtry przeciwstoneczne, kosmetykami, alkoholem
i innymi $rodkami o silnym dziataniu nalezy doktadnie umy¢
urzgdzenie pod biezgcg woda. Diugie wystawianie na dziatanie
tych substancji moze uszkodzi¢ etui.

Nie wolno przechowywac urzadzenia w miejscach, w ktérych
wystepujg ekstremalne temperatury, gdyz grozi to jego trwatym
uszkodzeniem.

Czyszczenie urzadzenia
1 Przetrzyj urzadzenie $ciereczkg zwilzong tagodnym
roztworem czyszczgcym.

2 Wytrzyj do sucha.
Dbanie o czujnik tetna

UWAGA

Przed czyszczeniem paska nalezy zdjg¢ z niego czujnik.

Nagromadzenie sie potu i soli na pasku moze wptyngé na
zmniejszenie doktadnosci danych dostarczanych przez czujnik
tetna.

*  Wiecej wskazéwek na temat mycia elementéw urzadzenia
mozna znalez¢ na stronie www.garmin.com/HRMcare.

*  Wyptucz pasek po kazdym uzyciu.
» Pierz pasek w pralce co siedem uzy¢.
* Nie susz paska w suszarce.

» Podczas suszenia pasek powinien wisie¢ lub leze¢ na
ptasko.

* Gdy czujnik tetna nie jest uzywany, odczep go od paska.
Pozwoli to wydtuzy¢ jego czas dziatania.

Bateria czujnika tetna

Nie nalezy uzywac ostro zakonczonych przedmiotéw do
wyjmowania baterii.

Zuzyta baterie nienadajgcy sie do dalszego uzytku nalezy
przekaza¢ do lokalnego punktu utylizacji i powtérnego
przetwarzania odpadéw. Nadchloran — moze by¢ konieczny
specjalny sposob postepowania. Odwiedz strone
www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate.

Wymiana baterii czujnika tetna
1 Za pomoca matego $rubokreta krzyzakowego odkre¢ cztery
wkrety z tytu urzadzenia.

2 Zdejmij pokrywke i wyjmij baterie.

3 Poczekaj 30 sekund.

4 Wi6z nowa baterie w taki sposoéb, aby biegun dodatni byt
skierowany do gory.

UWAGA: Nie nalezy dopusci¢ do uszkodzenia lub zgubienia
okragtej uszczelki.

5 Zatoz z powrotem tylng pokrywe i przykre¢ cztery wkrety.
UWAGA: Nie dokrecaj zbyt mocno.

Informacje o urzadzeniu


http://www.garmin.com/HRMcare
http://www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate/

Po wymianie baterii czujnika tetna konieczne moze by¢
ponowne sparowanie czujnika z urzgdzeniem.

Rozwigzywanie problemoéw

Rejestrowanie urzadzenia
Pomoz nam jeszcze sprawniej udziela¢ Tobie pomocy i jak
najszybciej zarejestruj swoje urzgdzenie przez Internet.

* Odwiedz strone http://my.garmin.com.

» Pamietaj o koniecznosci zachowania oryginalnego dowodu
zakupu (wzglednie jego kserokopii) i umieszczenia go
w bezpiecznym miejscu.

Aby uzyskaé¢ wiecej informaciji
» Odwiedz strong www.garmin.com/intosports.
» Odwiedz strone www.garmin.com/learningcenter.

» Odwiedz strone http://buy.garmin.com lub skontaktuj sie
z dealerem firmy Garmin w celu uzyskania informacji na
temat opcjonalnych akcesoriéw i czesci zamiennych.

Resetowanie urzadzenia

Jesli urzadzenie przestanie reagowac, konieczne moze by¢
jego zresetowanie. Nie spowoduje to usuniecia zadnych danych
ani ustawien.

1 Nacisnij i przytrzymaj przycisk ¢ przez 15 sekund.
Urzgdzenie wytaczy sie.

2 Nacisnij i przytrzymaj przez 1 sekunde przycisk (, aby
wigczy¢ urzadzenie.

Usuwanie danych uzytkownika

Mozna przywrdci¢ domys$ine wartosci dla wszystkich ustawien
urzgdzenia.

UWAGA: Spowoduje to usuniecie wszystkich informaciji
wprowadzonych przez uzytkownika, ale nie usunie historii.

1 Nacisnij i przytrzymaj przycisk ¢h, a nastepnie wybierz Tak,
aby wylgczy¢ urzgdzenie.

2 Przytrzymujgc nacisniety przycisk €9, nacisnij i przytrzymaj
przycisk (b, aby wtgczy¢ urzadzenie.

3 Wybierz Tak.

Przywracanie wszystkich domysinych
ustawien

UWAGA: Spowoduje to usunigcie wszystkich informacji
wprowadzonych przez uzytkownika oraz historii aktywnosci.
Wszystkie ustawienia mozna przywroci¢ do domysinych
wartosci fabrycznych.

Wybierz kolejno Menu > Ustawienia > System > Przywro¢
domysine > Tak.

Wyswietlanie informaciji o urzadzeniu
Na ekranie urzgdzenia mozna wyswietli¢ identyfikator
urzadzenia, wersje oprogramowania, wersje GPS oraz
informacje o oprogramowaniu.

Wybierz kolejno Menu > Ustawienia > System > O
systemie.

Aktualizowanie oprogramowania

Aby przeprowadzi¢ aktualizacje oprogramowania urzadzenia,
nalezy posiada¢ konto Garmin Connect oraz pobrac¢ aplikacje
Garmin Express™ Fit.

1 Podiacz urzgdzenie do komputera za pomocg kabla USB.

Gdy zostanie udostepnione nowe oprogramowanie, aplikacja
Garmin Express Fit przesle je do urzgdzenia.

2 Wykonaj instrukcje wys$wietlane na ekranie.

3 Nie odtgczaj urzadzenia od komputera do czasu
zakonczenia procesu aktualizacji.

Wydtuzanie czasu dziatania baterii
» Skroc¢ czas podswietlania (strona 6).

» Skro¢ czas poprzedzajgcy przetgczenie w tryb zegarka

(strona 6).

»  Wytgcz bezprzewodowg funkcje Bluetooth (strona 2).

Przelgczanie w tryb zegarka
Urzadzenie mozna przetgczy¢ w tryb zegarka charakteryzujgcy
sie niskim poborem mocy. Urzgdzenie zostanie wtedy
zablokowane, a czas dziatania jego baterii zostanie

maksymalnie wydtuzony.

1 Wybieraj , az wyswietli sie symbol @.
Urzadzenie znajduje sie w trybie dziatania samego zegarka.

2 Wybierz dowolny klawisz (z wyjatkiem V) i wybierz #, aby
odblokowa¢ urzadzenie.

Wylaczanie urzadzenia

Jesli urzadzenie bedzie przechowywane przez dtuzszy, mozna

je wytgczy¢ w celu wydtuzenia czasu dziatania jego baterii.
Nacisnij i przytrzymaj przycisk ), a nastepnie wybierz Tak,
aby wytgczy¢ urzgdzenie.

Zalacznik

Obliczanie strefy tetna

Strefy % maksymalnego

tetna
1 50 — 60%

Obserwowany

wysitek fizyczny

Spokojne, lekkie
tempo, rytmiczny
oddech

Korzysci

Trening dla
poczatkujgcych
poprawiajgcy
wydolnosé
oddechowa,
zmniejsza
obcigzenie

2 60 -70%

Wygodne tempo,
troche gtebszy
oddech, mozliwe
prowadzenie
rozmow

Podstawowy trening
poprawiajgcy
wydolnos$¢ sercowo-
naczyniowa, dobre
tempo do odrobienia
formy

3 70 - 80%

Srednie tempo,
trudniej prowadzi¢
rozmowe

Zwiekszona
wydolnosé
oddechowa,
optymalny trening
poprawiajgcy
wydolnos$¢ sercowo-
naczyniowg

4 80 - 90%

Szybkie, troche
meczgce tempo,
szybki oddech

Zwigkszona
wydolnos¢ i prog
beztlenowy, wigksza
predkosé

5 90 — 100%

Bardzo szybkie
tempo, nie do
utrzymania przez
diuzszy czas, cigzki
oddech

Wydolnosé
beztlenowa

i mie$niowa,
zwigkszona moc

Pola danych

Niektore pola danych wymagajg do wyswietlania danych

urzgdzenia ANT+.
Czas okrazenia: Czas stopera w ramach biezgcego okrazenia.

Rozwigzywanie probleméw
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http://www.garmin.com/intosports
http://www.garmin.com/learningcenter
http://buy.garmin.com

Dystans: Dystans pokonany w ramach biezgcego Sladu lub
aktywnosci.

Dystans okrazenia: Dystans pokonany w ramach biezgcego
okrazenia.

Kalorie: taczna liczba spalonych kalorii.

Predkos¢: Biezace tempo podrézy.

Rytm: Liczba krokéw na minute (lewej i prawej nogi tgcznie).

Srednie tempo: Srednie tempo w ramach biezacej aktywnosci.

Srednie tetno: Srednie tetno w ramach biezacej aktywnosci.

Stoper: Czas stopera w ramach biezgcej aktywnosci.

Strefa tetna: Biezacy zakres tetna (1-5). Domysine strefy tetna
ustalane sg w oparciu o profil uzytkownika i maksymalne
tetno (po odjeciu wieku od 220).

Tempo: Biezgce tempo.

Tempo okrazenia: Srednie tempo w ramach biezgcego
okrazenia.

Tetno: Liczba uderzen serca na minute (uderzenia/min).

Urzadzenie musi zosta¢ podtgczone do zgodnego czujnika
tetna.

Umowa licencyjna na oprogramowanie

UZYTKOWANIE TEGO URZADZENIA OZNACZA ZGODE
UZYTKOWNIKA NA PRZESTRZEGANIE WARUNKOW
NINIEJSZEJ UMOWY LICENCYJNEJ NA
OPROGRAMOWANIE. NALEZY DOKLADNIE ZAPOZNAC SIE
Z UMOWA,

Firma Garmin Ltd. i jej oddziaty (zwane w dalej ,Garmin”)
udzielajg uzytkownikowi ograniczone;j licencji na uzytkowanie
oprogramowania urzgdzenia (,Oprogramowanie”) w formie
binarnego pliku wykonywalnego podczas normalnej eksploatacji
produktu. Nazwa, prawa wtasnosci i prawa wtasnosci
intelektualnej do Oprogramowania nalezg do firmy Garmin i/lub
jej zewnetrznych dostawcow.

Uzytkownik przyjmuje do wiadomosci, ze Oprogramowanie jest
wilasnoscig firmy Garmin i/lub jej zewnetrznych dostawcow i jest
chronione prawem autorskim obowigzujgcym w Stanach
Zjednoczonych oraz miedzynarodowymi traktatami ochrony
praw autorskich. Uzytkownik przyjmuje do wiadomosci, ze
struktura, organizacja i kod Oprogramowania stanowig cenng
tajemnice handlowg firmy Garmin i/lub jej zewnetrznych
dostawcow i ze kod zrédtowy Oprogramowania pozostaje cenng
tajemnicg handlowg firmy Garmin i/lub jej zewnetrznych
dostawcow. Uzytkownik zgadza sie nie dekompilowac,
dezasemblowaé, modyfikowaé Oprogramowania ani odtwarzaé
jego kodu zrédtowego lub dokonywac transkrypcji do formy
mozliwej do odczytu w czesci lub w catosci. Uzytkownik zgadza
sie nie tworzy¢ zadnych programéw pochodnych opartych na
Oprogramowaniu. Uzytkownik zgadza sie nie eksportowac ani
reeksportowaé Oprogramowania do zadnego kraju niezgodnie
z ustawg o kontroli eksportu obowigzujgcg w Stanach
Zjednoczonych lub w innych odnos$nych krajach.

Zatgcznik
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