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1. PIERWSZE KROKI

Komputer rowerowy CS200 - informacje ogoine

Komputer rowerowy Polar CS200 zapisuje oraz wyswietla
informacje o treningu i jezdzie.

Nadajnik WearLink®x+ przesyta do komputera rowerowego
sygnaty o pracy serca. Nadajnik sktada sig z paska oraz
kostki.

Zamocuj uchwyt rowerowy Polar do roweru, a nastepnie
umie$¢ w nim komputer rowerowy.

Bezprzewodowy sensor predkosci Polar mierzy predko$¢
i dystans podczas jazdy rowerem.

Bezprzewodowy sensor kadencji Polar mierzy ilo$¢ obrotow
korbg w ciggu minuty.

Petna wersje podrecznika uzytkownika oraz najnowsza
wersje niniejszego poradnika wprowadzajacego mozna
pobraé z witryny www.polar.fi/support.
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Przyciski
LEWY

Zakoriczenie lub wstrzymanie rejestrowania danych treningowych.
Anulowanie funkgji.

Wyjécie z menu i powrét do poprzedniego poziomu menu.

Powrét do trybu wyswietlania czasu (naci$nij i przytrzymaj przycisk
przez min. jedng sekunde; w trybie treningowym dwukrotnie nacisnij
przycisk).

SRODKOWY

Rozpoczecie rejestracji sesji treningowej.

Potwierdzenie funkcji.

Przejscie do wyswietlanego trybu lub menu i przejscie do nizszego
poziomu menu.

Tryb treningowy: Rozpoczecie rejestrowania informaciji o okrazeniu
podczas treningu.

Wiaczenie podswietlenia we wszystkich trybach (nacisnij i przytrzymaj
przycisk przez min. jedng sekunde).

PRAWY

Przejscie do kolejnego trybu lub poziomu menu.
Zwigkszenie wybranej warto$ci.

Pierwsze kroki

MIDDLE



Ustawienia podstawowe

Wiacz komputer rowerowy CS200,
naciskajac SRODKOWY przycisk. Na
wyswietlaczu pojawig sig cyfry i litery.

1. Naciénij SRODKOWY przycisk.
Wyswietlony zostanie komunikat
BASIC SET (USTAWIENIA
PODSTAWOWE).

2. Nastepnie naci$nij SRODKOWY
przycisk, aby przej$¢ do ustawien
podstawowych. Nacisnij PRAWY
przycisk, aby zmieni¢ migajaca
warto$é.

3. Time 3et (ustawienia godziny):

Wybierz format 12h (12-godzinny) lub

24h (24-godzinny). W przypadku
wybrania formatu 12h wybierz Aft
(przed potudniem) lub P (po
potudniu). Wprowadz godzine.

4. Date set (ustawienia daty):
Woprowadz date.

8.

9.
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Units (jednostki): Wybierz uktad
metryczny [kgcm) lub anglosaski
(lbFE).

Weight (masa): Podaj mase ciata.
Height (wzrost): Wprowadz swoj
wzrost. Wprowadz wzrost

w centymetrach lub calach.
Birthday (data urodzenia):
Woprowadz swojg date urodzenia.
Sex (ptec): Wybierz fiale
(mezczyzna) lub Female (kobieta).

10. Wyswietlony zostanie komunikat

Settings done (wprowadzono
ustawienia). Aby zmieni¢ ustawienia,
naciskaj LEWY przycisk do momentu
wyswietlenia zagdanego ustawienia.
Aby zatwierdzi¢ ustawienia, nacisnij
SRODKOWY przycisk, a komputer
rowerowy przejdzie do trybu
wyswietlania czasu.
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Montaz uchwytu rowerowego

Za pomoca opasek zaciskowych mozesz
zamontowa¢ uchwyt i komputer rowerowy na mostku
albo po lewej lub prawej stronie kierownicy.

1.

2.

Potéz naktadke na mostku/kierownicy i umiesé na
niej uchwyt rowerowy (rysunek 1).

Przetéz opaski zaciskowe przez uchwyt rowerowy
i zaci$nij je wokot kierownicy/mostka. Dobrze
zaci$nij opaski, aby zapewni¢ jak najlepsze
przyleganie uchwytu (rysunek 2). Odetnij
wystajace elementy opasek.

Umie$¢ komputer rowerowy na uchwycie. Obracaj
komputer rowerowy w prawo, az ustyszysz
kliknigcie. Komputer rowerowy mozesz zdjaé

z uchwytu, naciskajac go i jednoczesnie obracajac
go w lewo.

Pierwsze kroki
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Montaz sensora predkosci

Do zamontowania sensora predko$ci i magnesu na
szprysze niezbedne sg cazki i maty srubokret.

1. Zamocuj sensor predkosci na przednim widelcu,
po przeciwnej stronie wzgledem komputera
rowerowego. Sensor predkos$ci i komputer
rowerowy nie powinny znajdowac sig
w odlegto$ci wiekszej niz 30 — 40 cm (1" —1'3”).

2. Zamocuj sensor na gumowej naktadce (rysunek
1).

3. Przet6z opaski zaciskowe przez otwory
w sensorze predkosci i naktadce (rysunek 2).

4. Zamocuj sensor na przednim widelcu, tak aby
logo POLAR skierowane byto na zewnatrz.
Luzno dopasuj opaski (rysunek 3 na stronie 6).
Nie dociagaj jeszcze opasek.

5. Umie$¢ magnes na szprysze na tym samym
poziomie, co sensor (rysunek 4 na stronie 6).
Otwér w magnesie powinien by¢ skierowany
w strone sensora predkos$ci. Przymocuj magnes
do szprychy i luzno dokre¢ go $rubokretem. Nie
dokrecaj catkowicie magnesu na tym etapie.

Pierwsze kroki 7



Wyreguluj ustawienie magnesu wzgledem sensora
predkosci tak, aby magnes znajdowat sig blisko
czujnika, jednak nie stykat sig z nim. Przesun sensor
mozliwie najblizej kota, szprychy. Odstep pomigdzy
sensorem a magnesem powinien wynosic¢
maksymalnie 4 mm (0'16”). Odstep jest prawidtowy,
jesli pomigdzy magnesem a sensorem mozesz
przetozy¢ opaske zaciskows.

Obré¢ przednie koto tak, aby na wyswietlaczu
komputera rowerowego pojawit sie odczyt predkos$ci.
Wys$wietlenie odczytu wskazuje, ze magnes i sensor
predkosci sg ustawione prawidtowo. Po
prawidtowym zamocowaniu sensora predkosci

i magnesu dokre¢ $rube magnesu za pomoca,
$rubokreta. Mocno zaci$nij opaski i odetnij ich
wystajace elementy.

Przed rozpoczeciem jazdy wprowadz do komputera
rowerowego obwod kota roweru. Wigcej informacji
na ten temat zamieszczono w petnej wersji
podrecznika dostgpnej na stronie www.polar.fi.
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Montaz sensora kadencji

1.

Znajdz na rurze dolnej odpowiednie miejsce do
zamontowania sensora kadencji. Sensor nalezy
mocowac w odlegtosci maksymalnie 80 cm (2'6”)
od komputera rowerowego. W razie potrzeby
sensor mozna zamocowacé réwniez do rury
podsiodtowe;.

Umies$¢ sensor kadencji w gumowej naktadce
(rysunek 1) i przetéz opaski zaciskowe przez
otwory w sensorze kadencji i naktadce (rysunek 2)
Oczy$¢ oraz osusz miejsce montazu sensora

i zamocuj sensor do rury dolnej (rysunek 3). Jesli
podczas obrotéw sensor styka sig z korba,
nieznacznie przesun sensor ku gérze. Luzno
dopasuj opaski. Nie zaciskaj opasek na tym etapie

POLSKI
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4. Magnes korby nalezy umiesci¢ pionowo po
wewnetrznej stronie korby. Przed zamocowaniem
magnesu do korby starannie oczy$¢ i osusz
miejsce montazu. Zamocuj magnes do korby
i zabezpiecz go tasma (rysunek 4).

5. Wyreguluj ustawienie magnesu wzgledem sensora
predkosci tak, aby magnes znajdowat sig blisko
czujnika, jednak nie stykat sig z nim (rysunek 5).

Odstep pomigdzy sensorem a magnesem powinien
wynosi¢ maksymalnie 4 mm (0°16”). Odstep jest
prawidiowy, jesli pomigdzy magnesem a sensorem
mozesz przetozy¢ opaske zaciskowa. Wazne jest,
aby podczas jazdy dolny naroznik sensora byt
skierowany w strong magnesu, réwniez w przypadku
zamontowania sensora na rurze podsiodtowej. Dolny
naroznik sensora wskazano na rysunku strzatkg. Po
prawidtowym zamocowaniu sensora i magnesu na
korbe mocno zaci$nij opaski i odetnij ich wystajace
elementy.

Przed rozpoczeciem jazdy wprowadz do komputera
rowerowego wielko$é két roweru i wiacz funkcje
pomiaru kadenciji.
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2. TRENING

Zat6z nadajnik, aby pomiar tetna byt mozliwy.

1.

2.

Szczegotowe informacje dotyczace czyszczenia znajduja sie

Miejsca na pasku, w ktérych widoczne sg elektrody, zwilz
doktadnie pod biezaca woda.

Zamocuj kostke na pasku. Dopasuj dtugos$é paska w taki
sposéb, by dobrze przylegat do ciata.

Zal6z pasek nieznacznie ponizej migéni klatki piersiowej,
zapinajac haczyk na drugim koncu paska.

Sprawdz, czy nawilzone miejsca z elektrodami przylegaja
dokfadnie do skoéry oraz czy logo firmy Polar umieszczone na
kostce znajduje sie posrodku i w pionie.

Aby maksymalnie zwigkszy¢ zywotnos¢ baterii nadajnika, po
kazdym uzyciu odpinaj kostke od paska. Pot i wilgo¢ moga
sprawiac, Ze elektrody nadajnika bedg stale zwilzone, a nadajnik
bedzie aktywny. Skrdci to zywotnosc baterii.

w rozdziale ,,Wazne informacje”.

3.
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Rozpoczecie treningu

1.

12

Zat6z nadajnik i zamocuj do roweru
uchwyt na komputer oraz sensory
predkosci i kadencji zgodnie

z instrukcjami podanymi na
poprzednich stronach.

Aktywuj komputer rowerowy,
naciskajac SRODKOWY przycisk.
Komputer uruchomi sig w trybie
wys$wietlania czasu. Komputer
rowerowy automatycznie rozpocznie
wykrywanie sygnatu tetna. Zaczekaj,
az komputer wykryje tetno, a na
wys$wietlaczu na 15 sekund pojawi sig
migajacy symbol serca w obwodce.
Aby rozpoczagé rejestrowanie ses;ji
treningowej, po wyswietleniu wartosci
tetna i predkosci nacisnij
SRODKOWY przycisk. Rozpocznie
sie takze odliczanie czasu trwania
sesji treningowe;.

Trening

Zakonczenie treningu

1.

Nacisnij LEWY przycisk, aby
wstrzymagé rejestrowanie treningu.
Wyswietlony zostanie komunikat
Paused (wstrzymano).

Ponownie naci$nij LEWY przycisk,
aby przerwac rejestrowanie treningu.
Wyswietlony zostanie komunikat
Summary FILE (PLIK podsumowania)
wraz z danymi podsumowujacymi
sesje treningowa.
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3. WAZNE INFORMACJE

Jak dba¢ o urzadzenie

O komputer rowerowy Polar nalezy dbaé jak

o kazde inne urzadzenie elektroniczne. Podane
ponizej zalecenia pomoga zapewnié
wypetnienie warunkéw gwaranciji i zachowanie
sprawno$¢ produktu przez wiele nastgpnych
lat.

Po kazdym uzyciu zdejmuj z paska
kostke nadajnika, a pasek ptucz pod
biezaca woda. Wytrzyj kostke do sucha
miekka Sciereczka. Nie uzywaj alkoholu ani
materiatéw o wtasciwoéciach $ciernych (wetna
stalowa czy chemiczne $rodki czyszczace).

Pamietaj o regularnym praniu paska

w pralce w temperaturze 402C/104°F;
przynajmniej po kazdych pieciu sesjach.
Prawidtowe utrzymanie wptywa na uzyskiwanie
wiarygodnych wynikéw pomiaréw oraz
maksymalnie wydtuza zywotno$¢ urzadzenia.
Stosuj woreczki do prania. Unikaj namaczania,
wirowania, prasowania, czyszczenia na sucho
lub wybielania paska. Nie stosuj detergentéw
w potaczeniu z wybielaczami lub $rodkami
zmigkczajacymi tkaniny. Nigdy nie wktadaj
kostki nadajnika do pralki lub suszarki!

Pasek oraz kostke susz i przechowuj
oddzielnie. Wydtuzy to zywotnos¢ baterii
nadajnika. Przed okresem ditugotrwatego
przechowywania oraz kazdorazowo po
zamoczeniu w chlorowanej wodzie basenowe;j
wypierz pasek w pralce.
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Komputer rowerowy, nadajnik i sensory
przechowuj w suchym i chtodnym miejscu.
Unikaj przechowywania w miejscach
zawilgoconych, wewnatrz opakowan
nieprzepuszczajacych powietrza (torba
plastikowa, sportowa), a takze razem

z materiatami przewodzacymi prad (np.

z mokrym recznikiem). Komputer rowerowy,
nadajnik i sensory sg wodoszczelne i mozna
z nich korzysta¢ w czasie deszczu. Aby
zachowa¢ wodoszczelno$é urzadzenia, nie myj
komputera rowerowego ani sensoréw woda
pod ci$nieniem i nie zanurzaj ich catkowicie
w wodzie. Nie wystawiaj urzadzenia na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych
(np. zostawiajgc go w samochodzie lub na
kierownicy roweru).

Utrzymuj komputer rowerowy w nalezytej
czystosci. Czy$¢ komputer rowerowy i sensory
przy uzyciu stabego roztworu mydta i ptucz
czystg woda. Nie zanurzaj urzadzen w wodzie.
Wytrzyj ostroznie suchg migkka $Sciereczka. Nie
uzywaj w tym celu alkoholu lub materiatéw

o wiasciwoséciach Sciernych (wetna stalowa lub
chemiczne $rodki czyszczace).

14 Wazne informacje

Nie narazaj komputera rowerowego ani
sensoréw predkosci i kadencji na mocne
uderzenia, poniewaz sensory moga zosta¢
w ten sposo6b uszkodzone.

Serwis

W czasie obowigzywania dwuletniej gwarancji
zalecamy, aby wszelkie czynno$ci serwisowe
wykonywane byty wytacznie przez
autoryzowane centrum serwisowe firmy Polar.
Gwarancja nie obejmuje uszkodzen ani szkéd
posrednich spowodowanych serwisem
nieautoryzowanym przez Polar Electro.

Informacje kontaktowe oraz wszystkie adresy
centréw serwisowych firmy Polar znajdujg sie
na stronie www.polar.fi/support i na stronach

poszczego6lnych krajow.

Zarejestruj zakupiony produkt firmy Polar pod
adresem http://register.polar.fi/, aby pozwoli¢
nam na dalszy rozwdj produktéw i ustug oraz
coraz lepsze dopasowanie ich do Twoich
potrzeb.



Nazwg uzytkownika konta Polar jest zawsze
adres e-mail. Nazwy uZytkownika i hasfa do
Twojego konta Polar wykorzystywane sg przy
rejestracji produktu Polar, rejestracji na stronie
polarpersonaltrainer.com, forum dyskusyjnym
Polar i przy rejestracji w celu otrzymywania
newslettera.

Wymiana baterii

Komputer rowerowy CS200 i nadajnik
WearLink+ posiadajq baterig, ktéra moze by¢
wymieniana przez uzytkownika. Aby
samodzielnie wymieni¢ baterie w komputerze
rowerowym, nalezy stosowac sie do instrukcji
podanych w rozdziale ,Wymiana baterii

w komputerze rowerowym”. Informacje
dotyczace wymiany baterii nadajnika znajduja
sie w petnej instrukcji obstugi na stronie
www.polar.fi/support.

Nie mozna wymienia¢ baterii sensoréw
predkosci i kadencji. Sensory predkosci

i kadencji zostaly zaprojektowane w sposéb
umozliwiajgcy ich zaplombowanie, co pozwala
zwigkszy¢ zywotno$¢ i trwatoé¢ urzadzenia do
maksimum. W sensorach znajduja sie baterie

POLSKI

o duzej zywotnosci. Aby zakupi¢ nowy sensor,
skontaktuj si¢ z autoryzowanym centrum
serwisowym lub sprzedawca firmy Polar.

Samodzielna wymiana baterii

Aby samodzielnie wymieni¢ baterie komputera
rowerowego oraz nadajnika, postgpuj zgodnie
z ponizszymi instrukcjami:

Podczas wymiany baterii upewnij sig, ze
pier$cien uszczelniajgcy nie jest uszkodzony.
W przeciwnym wypadku wymien pierscien.
Zaréwno pier$cienie uszczelniajace, jak

i zestawy baterii dostepne sg w dobrze
wyposazonych sklepach oraz punktach
serwisowych firmy Polar. Na terenie USA

i Kanady zapasowe pierécienie uszczelniajace
dostgpne sg w autoryzowanych centrach
serwisowych firmy Polar. Na terenie USA

i Kanady pierécienie uszczelniajace i zestawy
baterii dostepne sa takze na stronie
internetowej www.shoppolar.com.

Baterie przechowuj w miejscach niedostepnych

dla dzieci. W przypadku potkniecia natychmiast
skontaktuj sig z lekarzem.
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Zuzyte baterie nalezy odpowiednio utylizowaé,
zgodnie z obowigzujacym prawem lokalnym.

W przypadku nowej, catkowicie natadowanej
baterii, unikaj jej chwytania lub $ciskania

w nieodpowiedni sposéb — tj. jednoczesnego
zwierania obu stron baterii za pomoca narzedzi
metalowych badz przewodzacych prad, takich
jak peseta. Taki kontakt moze doprowadzi¢ do
zwarcia wewnatrz baterii i gwattownego jej
roztadowania. Zwarcia zazwyczaj nie powoduja
uszkodzen baterii, lecz moga zmniejszy¢ jej
pojemnos¢, a w konsekwenciji zywotno$é.

W przypadku uzycia nieodpowiedniego typu
baterii istnieje ryzyko wybuchu.
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Wymiana baterii w komputerze rowerowym

1.

Za pomocg monety umieszczonej w rowku na spodzie
koperty otworz pokrywe baterii, przekrecajac lekko
docis$nieta monete w lewo.

Zdejmij pokrywe baterii. Bateria jest przymocowana do
pokrywy. Ostroznie podwaz baterig¢ za pomoca
niewielkiego, sztywnego narzedzia, np. wykataczki.
Unikaj stosowania narzedzi metalowych. Wyjmij
baterig i zastap jg nowa. Zachowaj ostroznos$¢, aby nie
uszkodzi¢ przewoddw z tytu obudowy.

Umie$¢ nowg baterie biegunem dodatnim (+)
skierowanym w strong pokrywy, a ujemnym (-) —

w strong komputera rowerowego.

Pier$cien uszczelniajacy pokrywy baterii jest rowniez
zamocowany z tytu pokrywy. Wymien go wytacznie
woéwczas, jesli jest uszkodzony. Przed zamknigciem
pokrywy upewnij sig, ze pierécien uszczelniajacy nie
jest uszkodzony oraz jest prawidtowo umieszczony

w rowku pokrywy.

Zatéz pokrywe baterii i zamknij ja, przekrecajac

w prawo za pomocg monety. Upewnij sie, ze pokrywa
jest prawidtowo zamknieta!
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Srodki ostroznosci

Komputer rowerowy Polar wy$wietla dane
dotyczace wydajnosci. aby poméc

w ksztattowaniu wtasnej kondyciji fizycznej, a
takze okresli¢ poziom wysitku fizjologicznego
oraz intensywnosci éwiczen. Dokonuje réwniez
pomiaréw predkosci jazdy i dystansu
przebytego przy uzyciu sensora predkosci
Polar. Sensor kadencji zostat zaprojektowany,
aby dokonywa¢ pomiaru kadencji podczas
jazdy rowerem. Inne zastosowania nie sg
zamierzone ani domniemane.

Minimalizowanie zagrozen podczas
treningu

Z treningiem moga wigzaé sie pewne
zagrozenia. Przed rozpoczeciem regularnego
programu treningowego zadaj sobie ponizsze
pytania dotyczace Twojej kondycji zdrowotnej.
Jesli na ktérekolwiek z nich odpowiesz
twierdzaco, przed rozpoczegciem programu
skonsultuj sig z lekarzem.

* Czy przez ostatnie pie¢ lat byte$/as fizycznie
nieaktywny/a?

e Czy masz podwyzszone ci$nienie krwi badz
wysoki poziom cholesterolu?
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e Czy zauwazyte$/a$ u siebie objawy jakiej$
choroby?

e Czy zazywasz lekarstwa regulujgce cisnienie
krwi lub prace serca?

* Czy miate$/a$ kiedykolwiek problemy
z oddychaniem?

* Czy przechodzisz rekonwalescencje po
powaznej chorobie lub leczeniu?

* Czy masz rozrusznik serca lub inny
wszczepiony implant?

* Czy palisz papierosy?

e Jeste$ wcigzy?

Poza intensywnoscig treningu na prace serca
wptywaja takze farmakologiczne $rodki
nasercowe, leki na ci$nienie, astme,
oddychanie, stany psychiczne itp., a takze
napoje energetyzujace, alkohol, nikotyna

i narkotyki.

Wazne jest, aby$ podczas treningu zwracat
szczegoblng uwage na reakcje wiasnego
organizmu. Jesli poczujesz
niespodziewany bodl badz nadmierne
zmeczenie, zakoncz éwiczenie badz
kontynuuj z mniejsza intensywnoscia.



Uwaga skierowana do osob

z rozrusznikami serca, stymulatorami
oraz z wszczepionymi innymi
urzadzeniami elektronicznymi. Osoby

z wszczepionym stymulatorem serca moga
korzysta¢ z komputera treningowego Polar
wytgcznie na wlasng odpowiedzialno$¢. Przed
rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia zaleca
sig przeprowadzenie préby wytrzymatosciowej
pod okiem lekarza. Celem takich badan jest
zapewnienie bezpieczenstwa oraz sprawnosci
dziatania stymulatora serca i komputera
treningowego Polar.

Jesli masz alergie na jakakolwiek
substancje, ktora objawia sie wskutek jej
kontaktu ze skora, badz tez jesli
obawiasz si¢ reakcji alergicznej wskutek
korzystania z produktu, sprawdz listg
sktadnikéw zamieszczong w specyfikacjach
technicznych produktu. Aby unikna¢ skérnej
reakcji alergicznej na materiat nadajnika, no$
go na koszulke doktadnie zmoczonej

w miejscach kontaktu z elektrodami, tak aby
zapewni¢ jego prawidtowe dziatanie.

POLSKI

W wyniku dziatania wilgoci i tarcia moze dojs¢ do

zdarcia czamej farby z powierzchni nadajnika

i zabrudzenia jasnej odziezy. Jesli stosujesz na
skorze Srodek do odstraszania owadow, upewnij

sie, ze nie ma on kontaktu z nadajnikiem.

Wazne informacje
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Inny sprzet treningowy wyposazony
w podzespoty elektroniczne moze
wysytaé sygnaty zakidcajace.W takich
sytuacjach wyproébuj ponizsze rozwigzanie:

1. Zdejmij nadajnik z klatki piersiowej oraz
rozpocznij korzystanie ze sprzetu do
éwiczen.

2. Umiesci¢ odbiornik w kilku réznych
potozeniach w stosunku do sprzetu, na
ktoérym éwiczysz, starajac sie odnalez¢ to,
w ktérym odczyt komputera jest
niezaktdcony lub symbol serca nie pulsuje.
Zakitocenia sg czesto najsilniejsze przed
panelem wys$wietlacza danego sprzetu,
podczas gdy na lewo i na prawo od panelu
znajduja sie strefy wolne od zaktécen.

3. Zatéz ponownie nadajnik na klatke
piersiowa, lecz utrzymuj komputer
treningowy mozliwie najdalej od strefy
zaktocen.

Jesli komputer CS200 nadal nie dziata
prawidtowo, prawdopodobnie sygnat
elektryczny sprzetu, na ktérym éwiczysz, jest
zbyt silny, aby umozliwi¢ bezprzewodowy
pomiar pracy serca.
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Dane techniczne

Komputer rowerowy

Materiat Obudowa z termoplastycznego
polimeru

Doktadno$¢ zegara  Lepsza niz +0,5 s/dobe w temp.
254#/T7°F

Doktadno$é pomiaru  +1% lub +1 bpm, zastosowanie ma

pracy serca warto$é wyzsza, w warunkach

Zakres pomiaru tetna
Maks. czas
zapisywania do pliku
Wartosci graniczne
dla informaciji
zapisywanych do
pliku treningowego
Zakres wy$wietlania
aktualnej predkosci
Zakres wy$wietlania
kadenciji
Temperatura
uzytkowania

statycznych. Tetno wyswietlane
jest jako liczba uderzen serca na
minute (bpm) lub jako % tetna
maksymalnego.

15-240

99 godz. 59 min 59 s

7 plikdw treningowych

od 0 do 127 km/h lub od 0 do
75 m/h
25 - 199 obr./min

-10°C do +50°C/+14°F do +122°F

Zywotnos¢ batefii

Typ baterii
Pierscien
uszczelniajacy
pokrywe baterii

Nadajnik

Typ baterii
Pierscien
uszczelniajgcy
pokrywe baterii
Zywotnos¢ baterii
Temperatura
uzytkowania
Materiat kostki
Materiat paska

POLSKI

$rednio 2 lata normalnego
uzytkowania (1 godz. dziennie
przez 7 dni w tygodniu)

CR 2032

OR 23,6 x 1,0 (guma silikonowa)

CR 2025
O-ring 20,0 x 1,0 Materiat - FPM

Srednio 700 roboczogodzin
-10°C do +50°C/14°F do 122°F
Poliamid

Poliuretan, poliamid, nylon,
poliester, elastan
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Sensory predkosci i kadencji

Zywotnod¢ baterii
sensora predkosci
Zywotnos¢ baterii
sensora kadencji
Doktadnos¢
Materiat

Temperatura
uzytkowania

Srednio 4500 roboczogodzin
Srednio 3500 roboczogodzin

+1%

Obudowa z termoplastycznego
polimeru

-10°C do +50°C/+14°F do +122°F

Wymagania systemowe

Polar WebLink

2 protokotem
transmisji danych
SonicLink™

Narzedzie Polar
UpLink

Komputer PC
Microsoft Windows XP/Vista/7
Karta dzwigkowa

Mikrofon

Komputer PC

Microsoft Windows XP/Vista/7
Karta dzwigkowa
Gtosniki lub stuchawki dynamiczne
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W komputerze rowerowym Polar CS200
zastosowano nastepujace opatentowane
technologie:

e OwnZone®, okreslajaca limity Twojego tetna
w danym dniu
Kodowang transmisje OwnCode®
WearLink® — technologia pomiaru tetna.



Miedzynarodowa gwarancja
ograniczona firmy Polar

Niniejsza gwarancja nie ogranicza
ustawowych praw konsumenta wynikajgcych
z obowigzujgcego prawa krajowego badz
stanowego ani praw konsumenta w stosunku
do sprzedawcy wynikajacych z umowy
kupna-sprzedazy.

Niniejsza migdzynarodowa gwarancja
ograniczona jest udzielana przez firme Polar
Electro Inc. konsumentom, ktérzy nabyli

niniejszy produkt na terenie USA lub Kanady.

Niniejsza migedzynarodowa gwarancja
ograniczona jest udzielana przez firme Polar
Electro Oy konsumentom, ktérzy nabyli
niniejszy produkt na terenie innych krajow.
Polar Electro Oy/Polar Electro Inc.
gwarantuje pierwszemu
konsumentowi/nabywecy niniejszego
urzadzenia, iz produkt bedzie wolny od wad
materiatowych i wykonania przez okres
dwach (2) lat od daty zakupu.

Dowodem zakupu jest paragon!

POLSKI

e Gwarancja nie obejmuje baterii, normalnego
zuzycia materiatéw, uszkodzen powstatych
w wyniku nieprawidtowego uzycia,
naduzycia, wypadku badz niezachowania
Srodkéw ostroznosci, niewtasciwego
utrzymania sprawnosci, peknietych badz
zadrapanych obudéw/wyswietlaczy, opaski,
paska elastycznego czy kostiumu
treningowego Polar.

o Niniejsza gwarancja nie obejmuje szkéd,
strat, kosztéw | wydatkéw bezposrednich,
posrednich, ubocznych lub specjalnych
wynikajacych z badz odnoszacych sie do
produktu.

e Niniejsza dwuletnia (2) gwarancja nie
obejmuje zakupionych przedmiotéw
uzywanych, chyba ze prawo miejscowe
stanowi inaczej.

e W okresie obowigzywania gwarancji produkt
zostanie naprawiony badz wymieniony na
nowy w dowolnym centrum serwisowym
firmy Polar, bez wzgledu na kraj, w ktérym
dokonano zakupu.

Gwarancja odno$nie do dowolnego produktu
bedzie ograniczona do parnstw, na terenie
ktérych poczatkowo prowadzono jego
marketing.
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Copyright © 2011 Polar Electro Oy, FIN-90440
KEMPELE, Finlandia. Wszelkie prawa
zastrzezone. Zabrania si¢ wykorzystywania lub
reprodukcji dowolnej cze$ci niniejszego
podrecznika, bez wzgledu na forme

i zamierzone $rodki, bez uprzedniej zgody
wydanej na pi$mie przez firme Polar Electro
Oy.

Nazwy i symbole w niniejszym podreczniku lub
pakiecie produktowym stanowig znaki
towarowe Polar Electro Oy. Nazwy i symbole
oznaczone w niniejszym podrgczniku lub
pakiecie produktowym symbolem ® stanowig
zarejestrowane znaki towarowe Polar Electro
Oy. Windows jest zarejestrowanym znakiem
towarowym firmy Microsoft Corporation; Mac
OS jest zarejestrowanym znakiem towarowym
Apple Inc.

Polar Electro Oy posiada certyfikat jakosci ISO
9001:2008.
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Niniejszy produkt jest zgodny

z postanowieniami dyrektywy 93/42/EWG.
Witasciwa deklaracja zgodnosci dostepna jest
pod adresem www.polar.fi/support.

X

_—

Ikona przedstawiajaca przekreslony kubet na
odpady oznacza, iz produkty firmy Polar sa
urzgdzeniami elektronicznymi podlegajacymi
dyrektywie 2002/96/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady w sprawie odpadéw
elektrycznych i elektronicznych (WEEE),

a baterie i akumulatory zastosowane

w produktach podlegajq dyrektywie
2006/66/WE Parlamentu Europejskiego i Rady
z 6 wrze$nia 2006 w sprawie baterii

i akumulatoréw oraz zuzytych baterii

i akumulatoréw. W ich rozumieniu niniejsze
produkty firmy Polar oraz umieszczone w nich
baterie/akumulatory nalezy usuwaé oddzielnie
na terenie krajow UE.



R

To oznaczenie mowi, iz produkt jest chroniony
przed dziataniem wstrzaséw elektrycznych.

Zastrzezenia prawne

e Materiat zawarty w niniejszym podreczniku
zostat sporzadzony jedynie w celach
informacyjnych. Opisywane w nim produkty
moga ulec zmianom bez uprzedniego
powiadomienia. Zmiany te moga wynikna¢ z
prowadzonego przez producenta programu
rozwoju produktow.

e Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy nie
udziela zadnego rodzaju rekojmi czy
poreczen w odniesieniu do niniejszego

podrecznika lub opisanych w nich produktéw.

e Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy nie
odpowiada za szkody, straty, koszty i wydatki
bezposrednie, posrednie, uboczne lub
specjalne wynikajace z badz odnoszace sie
do niniejszego materiatu lub produktéw
W nim opisanych.

POLSKI

Ten produkt objety jest nastepujacymi
patentami: US6104947, US5611346,
US7418237, US7324841, US D492999SS,
US6553633. Kolejne zgtoszenia patentowe
oczekuja na rejestracje.

Wyprodukowane przez Polar Electro Oy,
Professorintie 5, FIN-90440 KEMPELE.

Tel. +358 8 5202 100, faks +358 8 5202 300,
www.polar.fi

Wazne informacje 25



Manufactured by

Polar Electro Oy
Professorintie 5
FIN-90440 KEMPELE
Tel +358 8 5202 100
Fax +358 8 5202 300
www.polar.fi

PokAr.

LISTENS TO YOUR BODY
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