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Sensor yomlaru pracy serca
Polar H

W niniejszym podrgczniku zawarto instrukcje
dotyczace sensora pomiaru pracy serca Polar
H7.

Najnowszg wersje niniejszego podrecznika
uzytkownika mozna pobraé ze strony
www.polar.fi/support.

Zarejestruj zakupiony produkt firmy Polar pod
adresem http://register.polar.fi/, aby poméc
naszej firmie w dalszym rozwoju produktéw

i ustug oraz coraz lepszym ich dopasowaniu do
Twoich potrzeb.

Prosimy postepowaé zgodnie z rysunkami
zamieszczonymi na oktadce.

Elementy sensora pomiaru pracy serca

1. Plastikowe obszary elektrod znajdujace
sie na wewnetrznej stronie paska
wykrywajg prace serca. Rysunek A1.

2. Kostka wysyta sygnat tetna do urzadzenia
odbiorczego. Rysunek A2.

Sensor pomiaru pracy serca Polar H7 pozwala
na przeprowadzenie treningu grupowego bez
zaktécen pochodzacych z innych sensoréw
pomiaru pracy serca.



Zaktadanie sensora pomiaru pracy
serca

1. Zwilz miejsca na pasku, w ktérych
widoczne sg elektrody. Rysunek B1.

2. Zamocuj kostke na pasku. Rysunek B2.

3. Dopasuj dtugos$¢ paska w taki sposéb, by
dobrze przylegat do ciata.

4. Zatoz pasek nieznacznie ponizej migséni
klatki piersiowej, zapinajac haczyk na
drugim koncu paska. Rysunek B3.

5. Sprawdz, czy nawilzone miejsca
z elektrodami przylegajg doktadnie do
skory oraz czy logo firmy Polar
umieszczone na kostce znajduje sig
posrodku i w pionie. Rysunek B4.

Po kazdym uzyciu zdejmuj kostke z paska,
a pasek ptucz pod biezgcg wodg. Pot

i wilgo¢ moga sprawiac, ze elektrody
nadajnika bedg stale zwilzone, a nadajnik
bedzie aktywny. Obnizy to zywotnos¢
baterii.

Szczegotowe informacje dotyczace
czyszczenia znajduja sie w czesci ,Jak dbaé
0 sensor pomiaru pracy serca” lub pod
adresem polar.fi/support.
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Informacje wstepne

Sensor pomiaru pracy serca Polar H7
wspotpracuje z urzadzeniami Bluetooth® Smart
oraz Bluetooth® Smart Ready. Moze zaistnieé
konieczno$¢ zainstalowania dodatkowej
aplikacji umozliwiajacej wyswietlanie danych

o tetnie w urzadzeniu odbiorczym (np.

w telefonie komérkowym). Sensor pomiaru
pracy serca Polar H7 wspoétpracuje réwniez

z komputerami treningowymi Polar
wykorzystujacymi technologie transmisji

o czestotliwosci 5 kHz. Wiecej informacji na ten
temat mozna znalez¢ na stronie
www.polar.fi/support.

Podczas pierwszego uzycia urzadzenia
Polar H7 nalezy sparowac¢ sensor
pomiaru pracy serca z urzagdzeniem
odbiorczym.

Aby zapewni¢ odpowiedni zasieg przesytu
danych z sensora pomiaru pracy serca Polar
H7 do urzadzenia odbiorczego, urzadzenie
powinno znajdowac sie z przodu ciata. Dobrze
jest nosi¢ urzadzenie odbiorcze w kieszeni lub
przypiaé do paska. Nie nalezy nosi¢ urzadzenia
odbiorczego z tytu (np. w tylnej kieszeni lub

w plecaku).
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Korzystanie z sensora pomiaru pracy
serca w wodzie

Sensor pomiaru pracy serca Polar H7 jest
wodoszczelny. Technologia transmisji

o czestotliwosci 5 kHz dziata podczas treningu
w wodzie — w przeciwienstwie do
bezprzewodowej technologii Bluetooth®. Nalezy
pamigta¢, ze woda morska i woda basenowa
charakteryzuja sie duzg przewodno$cia; moze
nastgpi¢ zwarcie elektrod sensora pomiaru
pracy serca, co uniemozliwi wykrywanie
sygnatéw EKG.

Aby osiagna¢ jak najlepsze dziatanie, zaleca
sie zaktadanie sensora pomiaru pracy serca
pod stréj kapielowy.

Jak dba¢ o sensor pomiaru pracy
serca

Sensor pomiaru pracy serca jest nowoczesnym
urzadzeniem, o ktére nalezy dbac. Aby
uzyskiwaé wiarygodne wyniki pomiaréw oraz
maksymalnie wydtuzy¢ zywotno$¢ sensora
pomiaru pracy serca, nalezy postepowaé
zgodnie z ponizszymi instrukcjami. Pomoga
one wypetni¢ warunki gwarancji.
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Kostka: Po kazdym uzyciu odpinaj kostke od
paska i wycieraj ja do sucha migkkg
Sciereczka. Gdy zajdzie taka potrzeba, czy$¢
kostke przy uzyciu stabego roztworu mydta. Nie
uzywaj w tym celu alkoholu lub materiatéw

o wiasciwosciach $ciernych (np. wetna stalowa
lub chemiczne $rodki czyszczace).

Pasek: Po kazdym uzyciu przeptucz pasek
pod biezaca woda i pozostaw do wyschniecia.
Gdy zajdzie taka potrzeba, ostroznie czy$é
pasek przy uzyciu stabego roztworu mydta. Nie
uzywaj w tym celu mydet nawilzajacych, gdyz
moga sie one osadza¢ na pasku. Unikaj
namaczania, prasowania, czyszczenia na
sucho lub wybielania paska. Nie rozciagaj
nadmiernie paska ani nie wyginaj miejsc

z elektrodami.

Pasek oraz kostke susz i przechowuj
oddzielnie. Wydtuzy to zywotnos¢ baterii
sensora pomiaru pracy serca. Przechowuj
Sensor pomiaru pracy serca w suchym

i chtodnym miejscu. Aby zapobiec szybkiemu
utlenianiu, nie przechowuj wilgotnego sensora
pomiaru pracy serca w opakowaniach

z nieoddychajacego materiatu, np. torbie
sportowej. Nie wystawiaj sensora pomiaru
pracy serca na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych.
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Nigdy nie wktadaj paska ani kostki do pralki
lub suszarkil

Baterie

Poziom natadowania baterii sensora pomiaru
pracy serca wys$wietlany jest na urzadzeniu
odbiorczym.

Wszystkie kostki posiadaja baterie, ktére moga
byé wymieniane przez uzytkownika. Aby
samodzielnie wymieni¢ baterie, nalezy
stosowac sie do instrukcji podanych ponizej
oraz sprawdzi¢ oznaczenia na kostce i na
rysunku C zamieszczonym na oktadce
niniejszego podrecznika.

1. Pokrywe baterii otwieraj za pomoca
monety, obracajac ja w lewo.

2. W16z baterie (CR 2025) tak, aby dodatni
(+) biegun baterii byt skierowany w strone
pokrywy. Upewnij sig, ze pierécien
uszczelniajacy znajduje sie na swoim
miejscu, co zapewni wodoszczelno$é
urzgdzenia.

3. Wecisnij pokrywe w korpus kostki.

4. Za pomocg monety obré¢ pokrywe
w prawo, aby jg zamknag.

Podczas wymiany baterii upewnij sig, ze
pierécien uszczelniajacy nie jest uszkodzony —
w przeciwnym wypadku wymieri pierécien na
nowy.
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Zaréwno pierécienie uszczelniajace, jak

i zestawy baterii dostgpne sg w dobrze
wyposazonych sklepach oraz punktach
serwisowych firmy Polar. Na terenie USA

i Kanady zapasowe pierécienie uszczelniajace
dostepne sg w autoryzowanych centrach
serwisowych firmy Polar. Na terenie USA
pierscienie uszczelniajace i zestawy baterii
dostepne sa takze na stronie internetowej
www.shoppolar.com.

Baterie przechowuj w miejscach
niedostepnych dla dzieci. W przypadku
potknigcia natychmiast skontaktuj sie

Z lekarzem. Zuzyte baterie utylizuj zgodnie
z obowigzujgcym prawem lokalnym.

Serwis

W czasie obowiazywania dwuletniej gwarancji
zalecamy, aby wszelkie czynnos$ci serwisowe
(oprécz wymiany baterii) wykonywane byty
wytacznie przez autoryzowane centrum
serwisowe firmy Polar. Gwarancja nie obejmuje
uszkodzen ani szkéd posrednich
spowodowanych serwisem nieautoryzowanym
przez Polar Electro. Informacje kontaktowe
oraz wszystkie adresy punktéw serwisowych
firmy Polar znajdujg sig na stronie
www.polar.fi/support i na stronach
poszczeg6linych krajow.
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Srodki ostroznosci

Informacje dla alergikéw znajduja sie na liscie
materiatéw zawartej w czesci ,Dane
techniczne”. Aby unikna¢ skérnej reakcji
alergicznej na materiat sensora pomiaru pracy
serca, sensor ze zwilzonymi elektrodami
zaktadaj na koszulke.

W wyniku dziatania wilgoci i tarcia moze
dojsc do zdarcia czarnej farby z powierzchni
sensora pomiaru pracy serca i zabrudzenia
Jjasnej odziezy. Jesli stosujesz na skorze
perfumy lub Srodek do odstraszania
owadow, upewnij sig, Ze nie majg one
kontaktu z sensorem pomiaru pracy serca.

Dane techniczne

Typ baterii CR 2025

Pierscien O-ring 20,0 x 1,0

uszczelniajgcy Materiat — FPM

pokrywe baterii

Zywotno$é baterii 200 godz.

Temperatura od 14°F do

uzytkowania 122°F/-10°C do
+50°C

Materiat kostki Poliamid

Materiat paska 38% poliamid, 29%
poliuretan, 20%
elastan, 13%
poliester
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W sensorze pomiary pracy serca Polar H7
zastosowano nastgpujace opatentowane
technologie:

¢ OwnCode® — transmisja kodowana

Miedzynarodowa gwarancja

ogranlczona firmy Polar
Niniejsza gwarancja nie ogranicza ustawowych
praw konsumenta wynikajacych z obowigzujacego
prawa krajowego badz stanowego ani praw
konsumenta w stosunku do sprzedawcy
wynikajacych z umowy kupna-sprzedazy.

* Niniejsza miedzynarodowa gwarancja ograniczona
jest udzielana przez firme Polar Electro Inc.
konsumentom, ktérzy nabyli niniejszy produkt na
terenie USA lub Kanady. Niniejsza
miedzynarodowa gwarancja ograniczona jest
udzielana przez firme Polar Electro Oy
konsumentom, ktérzy nabyli niniejszy produkt na
terenie innych krajow.

* Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. gwarantuje
pierwszemu konsumentowi/nabywcy niniejszego
urzadzenia, iz produkt bedzie wolny od wad
materiatowych i wykonania przez okres dwéch (2)
lat od daty zakupu.

* Dowodem zakupu jest paragon!

* Gwarancja nie obejmuje baterii, normalnego
zuzycia materiatéw, uszkodzen powstatych
w wyniku nieprawidtowego uzycia, naduzycia,
wypadku badz niezachowania $rodkéw ostroznosci,
niewtasciwego utrzymania sprawnosci, peknigtych
badz zadrapanych obudéw/wyswietlaczy, opaski,
paska elastycznego.
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* Niniejsza gwarancja nie obejmuje szkéd, strat,
kosztéw i wydatkéw bezposrednich, posrednich,
ubocznych lub specjalnych wynikajacych z badz
odnoszacych sie do produktu.

* Niniejsza dwuletnia (2) gwarancja nie obejmuje
zakupionych przedmiotéw uzywanych, chyba ze
prawo miejscowe stanowi inacze;j.

* W okresie obowigzywania gwarancji produkt
zostanie naprawiony badz wymieniony na nowy
w dowolnym centrum serwisowym firmy Polar, bez
wzgledu na kraj, w ktérym dokonano zakupu.

Gwarancja odno$nie do dowolnego produktu bedzie
ograniczona do panstw, na terenie ktérych poczatkowo
prowadzono jego marketing.

C€0537
C€1909

Niniejszy produkt jest zgodny z postanowieniami
dyrektyw 93/42/EWG i 1999/5/WE. Wtasciwa
deklaracja zgodnosci dostepna jest pod adresem
www.polar.fi/support.

X

_—

Ikona przedstawiajgca przekreslony kubet na odpady
oznacza, iz produkty firmy Polar sg urzadzeniami
elektronicznymi podlegajacymi dyrektywie 2002/96/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie odpadéw
elektrycznych i elektronicznych (WEEE), a baterie

i akumulatory zastosowane w produktach podlegaja
dyrektywie 2006/66/WE Parlamentu Europejskiego

i Rady z 6 wrze$nia 2006 w sprawie baterii

i akumulatoréw oraz zuzytych baterii i akumulatoréw.
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W ich rozumieniu niniejsze produkty firmy Polar oraz
umieszczone w nich baterie/akumulatory nalezy
usuwacé oddzielnie na terenie krajéow UE.

R

To oznaczenie méwi, iz produkt jest bezpieczny pod
wzgledem porazenia pradem elektrycznym.

Bluetooth QD ID: B018857

Copyright 2012 Polar Electro Oy, FI-90440 KEMPELE,
Finlandia.

Polar Electro Oy posiada certyfikat jako$ci ISO
9001:2008.

Wszelkie prawa zastrzezone. Zabrania sie
wykorzystywania lub reprodukcji dowolnej czesci
niniejszego podrecznika, bez wzgledu na forme

i zamierzone $rodki, bez uprzedniej zgody wydanej na
pi$mie przez firme Polar Electro Oy. Nazwy i symbole
oznaczone w niniejszym podreczniku lub pakiecie
produktowym symbolem ™ stanowig znaki towarowe
Polar Electro Oy. Nazwy i symbole oznaczone

w niniejszym podreczniku lub pakiecie produktowym
symbolem ® stanowig zarejestrowane znaki towarowe
Polar Electro Oy, Znak stowny oraz symbole
Bluetoothe stanowig zarejestrowane znaki towarowe
Bluetooth SIG, Inc. Firma Polar Electro Oy posiada
licencje na wykorzystanie tych znakéw.
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Zastrzezenia prawne

Polar Electro Inc./Polar Electro Oy zrzeka sie
wszelkich zobowigzan odnoszacych sie do badz
wynikajacych z produktéw lub ustug os6b trzecich
wykorzystujgcych dane uzyskane za pomocg produktu
firmy Polar. Polar Electro Inc./Polar Electro Oy zrzeka
sie wszelkich zobowigzan odnoszacych sie do badz
wynikajacych z funkcjonowania/nieprawidtowego
funkcjonowania produktu lub ustugi osoby trzeciej, ich
wspotdziatania z produktem firmy Polar,
bezpieczenstwa produktu lub ustugi osoby trzeciej, jak
réwniez wszelkich innych zobowigzan odnoszacych sie
do badz wynikajacych z produktu lub ustugi osoby
trzeciej. Polar Electro Inc./Polar Electro Oy nie ponosi
odpowiedzialnos$ci za zadne optaty przesytu danych
ani inne optaty, ktére moga by¢ spowodowane lub
zwigzane z uzytkowaniem niniejszego produktu firmy
Polar.

Niniejszy produkt jest chroniony jako wtasno$é
niematerialna nalezaca do Polar Electro Oy, zgodnie
z brzmieniem wymienionych nizej dokumentow:
FI96380, EP0665947, US5611346, JP3568954,
EP1543769, US7418237. Kolejne zgtoszenia
patentowe oczekuja na rejestracje.

www.polar.fi
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Manufactured by

Polar Electro Oy
Professorintie 5
FIN-90440 KEMPELE
Tel +358 8 5202 100
Fax +358 8 5202 300
www.polar.fi
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