Polar WearLink® + Hybrid

INSTRUKCJA OBStUGI

PokAmr.

LISTENS TO YOUR BODY






POLSKI

W niniejszym podreczniku zawarto instrukcje
dotyczace nadajnikéw Polar WearLink®+, Polar
WearLink®+ W.I.N.D. i nadajnika hybrydowego
Polar WearLink®+. Model nadajnika podany
jest na kostce.

Najnowsza wersje niniejszego podrecznika
uzytkownika mozna pobraé ze strony
www.polar.fi/support.

Poradnik wideo mozna obejrze¢ na stronie
www.polar.fi/en/support/video_tutorials.

Prosimy postepowaé zgodnie z rysunkami
zamieszczonymi na oktadce.

Elementy nadajnika

1. Elektrody znajdujace sie z tytu paska
nadajnika wykrywaja prace serca. Rysunek
Al.

2. Kostka przesyta sygnaty pulsu do
komputera treningowego. Rysunek A2.

Zaktadanie nadajnika

1. Miejsca na pasku, w ktérych widoczne sa
elektrody, zwilz doktadnie pod biezaca
woda. Rysunek B1.

2. Zamocuj kostke na pasku. Dopasuj
dtugos¢ paska w taki sposéb, aby dobrze
przylegat do ciata, nie powodujac jednak
uczucia dyskomfortu. Rysunek B2.

3. Zalbéz pasek nieznacznie ponizej migéni
klatki piersiowej, zapinajac haczyk na
drugim koncu paska. Rysunek B3.

4. Sprawdz, czy nawilzone miejsca
z elektrodami przylegajg doktadnie do
skory oraz czy logo firmy Polar
umieszczone na kostce znajduje sie
posrodku i w pionie. Rysunek B4.



Aby maksymalnie zwigkszyc zywotnos¢
baterii nadajnika, po kazdym uzyciu odpinaj
kostke od paska. Pot i wilgo¢ moga
sprawiac, ze elektrody nadajnika beda stale
zwilzone, a nadajnik bedzie aktywny. Skroci
to zywotnosc¢ baterii nadajnika. Po kazdym
uzyciu przeptucz pasek pod biezgcg woda.

Korzystanie z nowego nadajnika

Po nabyciu nowego nadajnika
WearLink®W.1.N.D. lub nadajnika hybrydowego
WearLink®+ Hybrid nalezy go sparowac

z komputerem treningowym, aby pomiar tetna
byt mozliwy.

Wigcej instrukcji na temat sparowania
nadajnika z komputerem treningowym znajduje
sie w podreczniku uzytkownika komputera
treningowego firmy Polar.

Korzystanie z nadajnika w wodzie

Nadajniki Polar WearLink®+ i nadajnik
hybrydowy WearLink®+ moga by¢ stosowane
w wodzie, jednak wéwczas moga wystapic
zaktécenia. Zakitécenia te moga wystapic

z nastepujacych powodow:

e Woda morska i woda basenowa
charakteryzuja sie wysoka przewodnoscia;
elektrody nadajnika moga ulec zwarciu,
uniemozliwiajac mu wykrywanie sygnatow
EKG.

e Skakanie lub gwattowne skurcze mie$ni
moga spowodowac¢ przemieszczenie
nadajnika w sposéb uniemozliwiajacy
odbieranie sygnatéw EKG.

¢ Organizm kazdego cztowieka generuje
sygnaty EKG o okre$lonym natezeniu,
ktérych odbiér przez urzadzenie zalezy od
struktury tkanek.
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Aby osiagna¢ jak najlepsza wydajnos¢, zaleca
si¢ zaktadanie nadajnika pod stréj kapielowy.

Nadajnik Polar WearLink® W.I.N.D. jest
urzgdzeniem wodoszczelnym, nie mierzy
Jednak tetna w wodzie.

Pielegnacja i konserwacja

Nadajnik jest nowoczesnym urzadzeniem,
o ktore nalezy dbac¢. Postgpowanie zgodnie
z podanymi ponizej instrukcjami pozwoli
zachowaé wazno$¢ gwaranciji.

Po kazdym uzyciu odiacz kostke
nadajnika od paska. Przeptucz pasek pod
biezaca woda. Wytrzyj kostke do sucha
migkka $ciereczka. Nie uzywaj w tym celu
alkoholu lub materiatéw o wtasciwos$ciach
$ciernych (wetna stalowa lub chemiczne $rodki
czyszczace).

Pamietaj o regularnym praniu paska

w pralce w temperaturze 40°C/104°F;
przynajmniej po kazdych pieciu sesjach.
Prawidtowe utrzymanie wptywa na uzyskiwanie
wiarygodnych wynikéw pomiaréw oraz
maksymalnie wydtuza zywotno$¢é urzadzenia.
Stosuj woreczki do prania. Unikaj namaczania,
wirowania, prasowania, czyszczenia na sucho
lub wybielania paska. Nie stosuj detergentéw
w potaczeniu z wybielaczami lub $rodkami
zmigkczajgcymi tkaniny. Nigdy nie wkiadaj
kostki nadajnika do pralki lub suszarki!

Pasek oraz kostke nadajnika susz

i przechowuj oddzielnie. Wydtuzy to
zywotnos¢ baterii. Przed okresem
dtugotrwatego przechowywania oraz
kazdorazowo po zamoczeniu w chlorowanej
wodzie basenowej wypierz pasek w pralce.

POLSKI 3



Serwis

W czasie obowigzywania dwuletniej gwarancji
zalecamy, aby wszelkie czynnos$ci serwisowe
wykonywane byty wytacznie przez
autoryzowane centrum serwisowe firmy Polar.
Gwarancja nie obejmuje uszkodzen ani szkod
posrednich spowodowanych serwisem
nieautoryzowanym przez Polar Electro.

Informacje kontaktowe oraz wszystkie adresy
centr serwisowych firmy Polar znajdujg si¢ na
stronie www.polar.fi/support i na stronach
poszczeg6linych krajow.

Baterie

Wszystkie nadajniki WearLink posiadajag
baterie, ktére moga byé wymieniane przez
uzytkownika. Aby samodzielnie wymienié
baterie, nalezy stosowaé sig do instrukcji
podanych ponizej oraz zapoznaé sie

z rysunkiem C zamieszczonym na oktadce.

1. Pokrywe baterii otwieraj za pomocg
monety, obracajac ja w lewo.

2. Umies$¢ baterie wewnatrz pokrywy,
biegunem dodatnim (+) skierowanym
w strone pokrywy. Upewnij sie, ze
pierécien uszczelniajacy znajduje sie na
swoim miejscu, co zapewni
wodoszczelno$¢ urzadzenia.

3. Wecisnij pokrywe w korpus kostki.

4. Za pomoca monety obré¢ pokrywe
w prawo, aby ja zamknagé.

Aby zapewni¢ trwato$¢ urzadzenia, pokrywe
otwieraj wytgcznie w celu wymiany baterii.
Upewnij sig, ze pierscien uszczelniajacy nie
jest uszkodzony — w przeciwnym wypadku
wymien pierscien.
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Zestawy baterii wraz z pier§cieniami
uszczelniajgcymi dostepne sg w sklepach oraz
punktach serwisowych firmy Polar. Na terenie
USA i Kanady zapasowe pierscienie
uszczelniajace dostepne sg w autoryzowanych
centrach serwisowych firmy Polar. Na terenie
USA pierScienie uszczelniajace i zestawy
baterii dostepne sa takze na stronie
internetowej www.shoppolar.com.

Baterie przechowuj w miejscach
niedostepnych dla dzieci. W przypadku
potkniecia natychmiast skontaktuj sie

Z lekarzem. Zuzyte baterie utylizuj zgodnie
Z obowigzujgcym prawem lokalnym.
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Srodki ostroznosci

Informacije dla alergikéw znajduja sig na liscie
materiatéw zawartej w czesci ,Dane
techniczne”. Aby unikna¢ skérnej reakcji
alergicznej na materiat nadajnika, nadajnik ze
zwilzonymi elektrodami zaktadaj na koszulke.

W wyniku dziatania wilgoci i tarcia moze
dojsc do zdarcia czarnej farby z powierzchni
nadajnika i zabrudzenia jasnej odziezy. Jesli
stosujesz na skdrze perfumy lub srodek do
odstraszania owadow, upewnij sie, ze nie
majg one kontaktu z komputerem
treningowym ani nadajnikiem.

Dane techniczne

Typ baterii

CR 2025

Pierscien uszczelniajacy
pokrywe baterii

O-ring 20,0 x 1,0
Materiat - FPM

Zywotno$¢ baterii
nadajnika Polar
WearLink®+

700 roboczogodzin

Zywotnosé baterii
nadajnika Polar
WearLink®+ W.I.N.D.

2000 roboczogodzin

Zywotnosé baterii
nadajnika hybrydowego
Polar WearLink®+

600 roboczogodzin

Temperatura
uzytkowania

od 14°F do 122°F/od
-10°C do +50°C

Materiat kostki

Poliamid

Materiat paska

35% poliester,
35% poliamid, 30% poliure
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Miedzynarodowa gwarancja
ograniczona firmy Polar

Niniejsza gwarancja nie ogranicza ustawowych
praw konsumenta wynikajgcych z obowigzujgcego
prawa krajowego badz stanowego ani praw
konsumenta w stosunku do sprzedawcy
wynikajacych z umowy kupna-sprzedazy.
Niniejsza migdzynarodowa gwarancja ograniczona
jest udzielana przez firme Polar Electro Inc.
konsumentom, ktérzy nabyli niniejszy produkt na
terenie USA lub Kanady. Niniejsza
migdzynarodowa gwarancja ograniczona jest
udzielana przez firmeg Polar Electro Oy
konsumentom, ktérzy nabyli niniejszy produkt na
terenie innych krajow.

Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. gwarantuje
pierwszemu konsumentowi/nabywcy niniejszego
urzadzenia, iz produkt bedzie wolny od wad
materiatowych i wykonania przez okres dwoéch (2)
lat od daty zakupu.

Dowodem zakupu jest paragon!

Gwarancja nie obejmuje baterii, normalnego
zuzycia materiatéw, uszkodzen powstatych

w wyniku nieprawidtowego uzycia, naduzycia,
wypadku badz niezachowania $rodkéw
ostroznosci, niewtasciwego utrzymania
sprawnosci, peknietych badz zadrapanych
obudoéw/wyswietlaczy, opaski, paska elastycznego.
Niniejsza gwarancja nie obejmuje szkod, strat,
kosztéw i wydatkéw bezposrednich, posrednich,
ubocznych lub specjalnych wynikajacych z badz
odnoszacych sie do produktu.

Niniejsza dwuletnia (2) gwarancja nie obejmuje
zakupionych przedmiotéw uzywanych, chyba ze
prawo miejscowe stanowi inacze;j.

W okresie obowigzywania gwarancji produkt
zostanie naprawiony badz wymieniony na nowy

w dowolnym centrum serwisowym firmy Polar, bez
wzgledu na kraj, w ktérym dokonano zakupu.

Gwarancja odno$nie do dowolnego produktu bedzie
ograniczona do panstw, na terenie ktérych poczatkowo
prowadzono jego marketing.
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C€0537:0889

Niniejszy produkt jest zgodny z postanowieniami
dyrektyw 93/42/EWG i 1999/5/WE. Wtasciwa
deklaracja zgodnosci dostepna jest pod adresem
www.polar.fi/support.

Informacje o przepisach dostgpne sg pod adresem
www.polar.fi/support.

X

_—
Ikona przedstawiajaca przekreslony kubet na odpady

oznacza, iz produkty firmy Polar sg urzadzeniami
elektronicznymi podlegajacymi dyrektywie 2002/96/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie odpadéw
elektrycznych i elektronicznych (WEEE), a baterie

i akumulatory zastosowane w produktach podlegaja
dyrektywie 2006/66/WE Parlamentu Europejskiego

i Rady z 6 wrze$nia 2006 w sprawie baterii

i akumulatoréw oraz zuzytych baterii i akumulatoréw.
W ich rozumieniu niniejsze produkty firmy Polar oraz
umieszczone w nich baterie/akumulatory nalezy
usuwacé oddzielnie na terenie krajéow UE.

Copyright © 2011 Polar Electro Oy, FIN-90440
KEMPELE, Finlandia. Wszelkie prawa zastrzezone.
Zabrania sig wykorzystywania lub reprodukcji dowolnej
czeéci niniejszego podrecznika, bez wzgledu na forme
i zamierzone $rodki, bez uprzedniej zgody wydanej na
pi$mie przez firme Polar Electro Oy.

Nazwy i symbole w niniejszym podreczniku lub
pakiecie produktowym stanowig znaki towarowe Polar
Electro Oy. Nazwy i symbole oznaczone w niniejszym
podreczniku lub pakiecie produktowym symbolem ®
stanowig zarejestrowane znaki towarowe Polar Electro
Oy. Windows jest zarejestrowanym znakiem
towarowym firmy Microsoft Corporation; Mac OS jest
zarejestrowanym znakiem towarowym Apple Inc.

Polar Electro Oy posiada certyfikat jakosci ISO
9001:2008.

8 POLSKI



Zastrzezenia prawne

e Materiat zawarty w niniejszym podreczniku zostat
sporzadzony jedynie w celach informacyjnych.
Opisywane w nim produkty moga ulec zmianom
bez uprzedniego powiadomienia. Zmiany te moga
wyniknaé z prowadzonego przez producenta
programu rozwoju produktéw.

e Polar Electro Inc./Polar Electro Oy nie udziela
zadnego rodzaju rekojmi czy poreczen
w odniesieniu do niniejszego podrecznika lub
opisanych w nich produktéw.

e Polar Electro Inc./Polar Electro Oy nie odpowiada
za szkody, straty, koszty i wydatki bezpos$rednie,
posrednie, uboczne lub specjalne wynikajace
z badz odnoszace sie do niniejszego materiatu lub
produktéw w nim opisanych.

Ten produkt chroniony jest jednym lub kilkoma
nastepujacymi patentami: FI23471, USD49278S,
USD492784S, USD492999S, F168734, US4625733,
DE3439238, GB2149514, HK81289, FI88972,
US5486818, DE9219139.8, GB2258587, FR2681493,
HK306/1996, F196380, WO95/05578, EP665947,
US5611346, JP3568954, DE69414362, FI4150,
US6477397, DE20008882, FR2793672, ES1047774,
F1112844, EP724859B1, US5628324, DE69600098T2,
FI110915, US7324841, EP1361819, FI23471, US
D492999SS, EU0046107-002, EU0046107-003.
Kolejne zgtoszenia patentowe oczekuja na rejestracje.

www.polar.fi
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Manufactured by

Polar Electro Oy
Professorintie 5
FIN-90440 KEMPELE
Tel +358 8 5202 100
Fax +358 8 5202 300
www.polar.fi
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