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INSTRUKCJA OBSLUGI POLAR VERITY SENSE

Niniejsza instrukcja obstugi pomoze Ci zapoznac sie z nowym urzgdzeniem Polar Verity Sense. Poradniki wideo i
odpowiedzi na czesto zadawane pytania (FAQ) sg dostepne pod adresem support.polar.com/en/verity-sense.

WSTEP

Gratulujemy zakupu nowego produktu Polar Verity Sense!

Polar Verity Sense to wszechstronny optyczny sensor tetna umozliwiajgcy pomiar na rece lub skroni. Jest to swietna
alternatywa dla sensoréw tetna wymagajacych uzycia opaski na klatke piersiowg lub zaktadanych na nadgarstek. Mozesz
g0 uzywac z opaskg na reke, klipsem do okularéw ptywackich lub po prostu umiesci¢ w dowolnym miejscu, w ktérym
bedzie Scidle i pewnie przylegat do skéry. Polar Verity Sense umozliwia maksymalng swobode ruchu i moze by¢ uzywany w
bardzo wielu réznych dyscyplinach sportowych. Co bardzo wazne, Polar Verity Sense rejestruje tetno, dystans i tempo
podczas ptywania w basenie.

Sesje treningowe mozna zapisywac w pamieci wewnetrznej sensora i przesytac¢ dane treningowe do telefonu po ich
zakonczeniu lub potaczy¢ sensor z kompatybilnym urzadzeniem i $ledzi¢ tetno w czasie rzeczywistym podczas treningu.

Polar Verity Sense przesyta dane za pomoca Bluetooth® i ANT+. Mozesz korzystac z sensora w potgczeniu z wieloma
popularnymi aplikacjami fitness, wigcznie z aplikacjg Polar Flow, a takze z urzgdzeniami treningowymi korzystajgcymi z
komunikacji Bluetooth i ANT+. Tetno mozna przesytac¢ jednoczesnie do dwoéch réznych urzadzenh korzystajgcych z
komunikacji Bluetooth i do dowolnej liczby urzgdzer z ANT+.

Do Polar Verity Sense dotgczona jest wygodna opaska na reke nadajaca sie do prania w pralce, klips do okularow
ptywackich, adapter USB do fadowania i torebka do przechowywania.



http://support.polar.com/en/verity-sense

WYKORZYSTAJ W PELNI MOZLIWOSCI POLAR VERITY SENSE

Aby w petni wykorzysta¢ mozliwosci Verity Sense, potgcz sensor z Polar Flow - naszg darmowg aplikacja i serwisem
internetowym. Gdy sensor jest potgczony z Polar Flow, mozesz zarejestrowac sesje treningowa przy uzyciu samego
sensora, a pozniej przesta¢ dane treningowe do aplikacji Polar Flow lub serwisu internetowego. Mozesz rowniez pobraé

najnowsze aktualizacje do sensora za pomocg Polar Flow. Aby potaczy¢ urzadzenie Verity Sense z Polar Flow, skonfiguruj je
w aplikacji lub w serwisie Polar Flow.

APLIKACJA POLAR FLOW

Pobierz aplikacje Polar Flow ze sklepu App Store® lub Google Play™. Po zakoriczeniu treningu zsynchronizuj Verity Sense

z aplikacjg Flow, aby uzyska¢ natychmiastowy podglad danych treningowych, jak réwniez informacje o rezultacie treningu
i wydolnosci.

SERWIS POLAR FLOW

Zsynchronizuj swoje dane treningowe z serwisem Polar Flow za pomocg oprogramowania FlowSync na komputerze lub
aplikacji Polar Flow. W serwisie internetowym mozesz planowac treningi, monitorowac swoje osiggniecia, otrzymywac
przydatne wskazowki, a takze zapoznac sie ze szczegbtowg analizg rezultatéw swoich treningdw. To wszystko znajdziesz na
flow.polar.com.



http://flow.polar.com/

PIERWSZE KROKI

KONFIGURACJA POLAR VERITY SENSE

Zalecamy natadowanie akumulatora przed rozpoczeciem korzystania z Verity Sense. Jesli akumulator jest catkowicie
roztadowany, fadowanie moze rozpocza¢ sie po paru minutach. Szczegétowe informacje na temat tadowania znajdujg sie

w punkcie Akumulatory.

® Pamietaj, ze jesli akumulator Verity Sense jest naladowany w wystarczajgcym stopniu, urzadzenie bedzie
widoczne dla wszystkich kompatybilnych odbiornikéw znajdujacych sie w poblizu.

WYBOR SPOSOBU KONFIGURACJI

A. Na telefonie: Konfiguracja za pomoca urzgdzenia mobilnego to wygodne rozwigzanie, z ktdrego mozesz skorzystac,
jesli nie masz dostepu do komputera z portem USB. Proces moze jednak potrwac dituzej. Metoda ta wymaga potaczenia
z Internetem.

B. Na komputerze; Konfiguracja przewodowa jest szybsza i w trakcie jej trwania fadowany jest akumulator Polar Verity
Sense, ale do jej przeprowadzenia niezbedny jest komputer. Metoda ta wymaga potaczenia z Internetem.

Wprowadz wszystkie wymagane informacje o sobie, aby méc od razu uzyskiwac doktadne dane treningowe
oraz zainstaluj najnowszg wersje oprogramowania sprzetowego Polar Verity Sense.

SPOSOB A: KONFIGURACJA Z POZIOMU APLIKACJI POLAR FLOW | TELEFONU

@ Pamietaj, ze taczenie urzadzen nalezy wykonac z poziomu aplikacji Polar Flow, a NIE z poziomu ustawien
Bluetooth telefonu.

Na czas konfiguracji umies¢ Polar Verity Sense i telefon blisko siebie.

Upewnij sie, ze telefon jest potgczony z Internetem, a transmisja Bluetooth jest wigczona.

Pobierz na swdj telefon aplikacje Polar Flow ze sklepu App Store lub Google Play.

Otworz aplikacje Polar Flow na telefonie i zaloguj sie na swoje konto Polar lub utwo6rz nowe.

Wiacz Polar Verity Sense, naciskajgc przycisk.

Aplikacja Polar Flow rozpozna znajdujgce sie w poblizu urzadzenie Polar Verity Sense i wyswietli komunikat

z pytaniem, czy rozpoczac fgczenie. Nacisnij przycisk Start w aplikacji Polar Flow i postepuj zgodnie ze wskazdwkami
na ekranie

SPOSOB B: KONFIGURACJA Z POZIOMU KOMPUTERA ZA POMOCA FLOWSYNC

ok wN=

1. Umies¢ sensor w zasilaczu USB, w taki sposob, aby soczewka byta skierowana ku goérze, a styki sensora i zasilacza
USB przylegaty do siebie.

\
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2. Podtgcz adapter USB do gniazda USB komputera.

3. WejdzZ nastrone flow.polar.com/start i zainstaluj na komputerze oprogramowanie do transmisji danych Polar
FlowSync.

4. Zaloguj sie na swoje konto Polar lub utwdérz nowe. W serwisie internetowym zostang wyswietlone wskazowki
dotyczace rejestracji i konfiguracji.

Po skonfigurowaniu produkt jest gotowy do pracy. Zyczymy przyjemnej zabawy!


http://flow.polar.com/start

FUNKCJE PRZYCISKU | DIOD

Verity Sense ma jeden przycisk petnigcy rézne funkcje w zaleznosci od sytuacji, w jakiej jest uzywany i czasu nacisniecia.
Ponizej opisane s funkcje przycisku w réznych trybach oraz znaczenie réznych koloréw diody.

FUNKCJE PRZYCISKU

Wiaczanie/wytaczanie sensora

« Wigcz sensor, naciskajgc krotko przycisk.
» Whytacz sensor naciskajac i przytrzymujac przycisk.

Wybér trybu treningowego

« Wybierz tryb treningowy krétko naciskajgc przycisk, az obok zgdanego trybu zaswieci sie dioda.
» Mozesz sprawdzi¢, ktory tryb treningowy jest zablokowany, naciskajgc krétko przycisk. Dioda statusu z boku
Swieci sie na niebiesko w trybie pomiaru tetna, na zielono w trybie rejestrowania i na biato w trybie ptywackim.

KOLORY DIODY | ICH ZNACZENIE

Po wybraniu trybu treningowego

Po wybraniu trybu treningowego umieszczona z boku dioda statusu Swieci sie na niebiesko w trybie pomiaru tetna, na zielono w
trybie rejestrowania i na biato w trybie ptywackim. Diody, ktére sg uzywane do pomiaru tetna, pomagaja rowniez w wyborze
wiasciwego trybu treningu, wskazujac, ktory tryb jest aktualnie wybrany:

Wiecej informacji znajdziesz w punkcie Wybieranie trybu treningowego.

Poziom natadowania akumulatora

« Niski poziom natadowania akumulatora: Dioda miga powoli na czerwono
« Krytyczny poziom natadowania akumulatora: Dioda miga szybko na czerwono

Stan akumulatora podczas tadowania

Podczas tadowania dioda statusu miga w okreslonych kolorach, wskazujgc stan akumulatora sensora:



Sl

Czerwony: 0-9%
Pomaranczowy: 10-29%
Z06tty: 30-79%

Zielony: 80-99%

Dioda $wieci sie ciagle na zielono, gdy akumulator jest catkowicie natadowany.

® Sensor synchronizuje sie automatycznie z aplikacjg Polar Flow podczas tadowania, jesli telefon znajduje sie w
zasiegu Bluetooth. Dioda miga na niebiesko podczas synchronizacji.

Podczas testu wydolnosci

Dioda miga na fioletowo co dwie sekundy.

Wskazowki odnosnie wykonywania Polar Fitness Test przy uzyciu Verity Sense, sg podane w dokumencie
pomocniczym Polar Fitness Test przy uzyciu Verity Sense.

Inne
Synchronizacja: Dioda miga na niebiesko
Aktualizacja oprogramowania sprzetowego: Dioda Swieci sie na niebiesko

Btad: Dioda miga na czerwono


https://support.polar.com/en/polar-fitness-test-with-verity-sense

LACZENIE
LACZENIE Z APLIKACJA POLAR FLOW

Jezeli Polar Verity Sense skonfigurowano za pomoca telefonu, jak opisano w rozdziale Konfiguracja Polar Verity Sense,
urzgdzenie jest juz potgczone z telefonem.

Jesli konfiguracja zostata wykonana za pomocg komputera, a chcesz uzywaé Polar Verity Sense z aplikacjg Polar Flow,
musisz odby¢ jedng sesje treningowa uzywajac sensora w trybie rejestracji lub w trybie ptywackim, zanim bedzie mozna go
potgczy¢ z aplikacjg Polar Flow.

PRZED POLACZENIEM Z TELEFONEM:

« Pobierz aplikacje Polar Flow ze sklepu App Store lub Google Play.

« Sprawdz, czy w telefonie jest wigczony Bluetooth i czy nie jest wigczony tryb samolotowy.

« Upewnij sie, ze w pamieci wewnetrznej sensora zostata zarejestrowana co najmniej jedna sesja treningowa, przy
uzyciu sensora w trybie rejestrowania lub w trybie ptywackim.

. Jezeli korzystasz z systemu Android: upewnij sie, ze w ustawieniach aplikacji Polar Flow na telefonie wigczona
jest lokalizacja.

ABY NAWIAZAC POLACZENIE Z TELEFONEM:

@ Pamietaj, ze tgczenie urzadzen nalezy wykonac z poziomu aplikacji Polar Flow, a NIE z poziomu ustawien
Bluetooth telefonu.

1. Uruchom aplikacje Polar Flow na telefonie i zaloguj sie do niej za pomoca konta Polar utworzonego podczas
konfiguracji sensora.

Jezeli korzystasz z systemu Android: |esli uzywasz kilku urzagdzen Polar wspotpracujacych z aplikacjg
Polar Flow, upewnij sie, ze urzadzenie Verity Sense jest ustawione jako aktywne w aplikacji Polar Flow.
Dzieki temu aplikacja Polar Flow potgczy sie z Twoim sensorem podczas tgczenia.

2. Wiacz sensor, naciskajgc przycisk.
3. Aplikacja Polar Flow automatycznie poprosi o potgczenie z Verity Sense. Na telefonie zaakceptuj prosbe o potaczenie

przez Bluetooth.

Zalecamy uzywanie Polar Verity Sense z aplikacjg Polar Flow, ale mozliwe jest rowniez uzywanie innych
@ aplikacji. Informacje na temat tgczenia sensora z innymi aplikacjami mozna znalez¢ instrukcjach dostarczanych
przez producentéw aplikacji.

LACZENIE Z ZEGARKIEM POLAR

Dokfadne instrukcje taczenia mozna znalez¢ w instrukcji obstugi zegarka Polar na stronie support.polar.com.
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USTAWIENIA

USTAWIENIA W APLIKACJI POLAR FLOW

@ Zanim bedzie mozliwa edycja ustawien Verity Sense w aplikacji Polar Flow, nalezy potgczy¢ sensor z aplikacja.
Szczegbtowe informacje sg podane w rozdziale gczenie.

W aplikacji Polar Flow, przejdz do Urzadzenia i wybierz Polar Verity Sense, jesli masz wiecej niz jedno urzadzenie Polar.

Wigcz sensor, aby potaczy¢ go z aplikacjg Polar Flow i zobaczy¢ ustawienia.

Polar Verity Sense
Device ID: BC4E2E28

Firmware version: 1.0.0
Mo firmware updates available.
Last synced: 30.1.2021, 12.21

ANT+ 20014
Default pool length

25m

Connect

Support

Mozesz edytowac nastepujace ustawienia:

DomyslIna diugos$é basenu: Okresla domys$ing diugos¢ basenu, ktéra jest uzywana do obliczer dystansu i tempa
ptywackiego. Nalezy pamieta¢, ze mozna zmienic dtugos¢ basenu po zakonczeniu sesji ptywackiej, korzystajgc z widoku
analizy treningu w aplikacji i serwisie internetowym Polar Flow, a dane ptywackie zostang odpowiednio zaktualizowane.
Widocznos$¢: Wigcz widocznosé¢, aby sensor byt widoczny dla innych kompatybilnych urzgdzen.

ANT+: Wiacz lub wytacz transmisje tetna ANT+.

2 urzadzenia odbiorcze BLE: Wybierz te opcje, aby sensor wysytat na biezaco dane o tetnie jednoczesnie do dwdch
urzgdzen odbiorczych BLE, na przyktad do zegarka Polar i sprzetu sportowego.

11



Polar Verity Sense
Device |D: BC4E2E28

Firmware version: 1.0.0

Mo firmware updates available.
Last synced: 30.1.2021,12.21
ANT+ 20014

Default pool length

25m
visibility () @,
@ ©

2 Bluetooh devices (1) (\Q

AKTUALIZOWANIE OPROGRAMOWANIA SPRZETOWEGO

Aby by¢ na biezaco i zapewnic jak najlepsze dziatanie Polar Verity Sense, zawsze aktualizuj oprogramowanie sprzetowe, gdy
tylko dostepna jest nowa wersja. Aktualizacje oprogramowania sprzetowego majg na celu poprawe funkcjonalnosci
sensora.

W zwigzku z aktualizacjg oprogramowania sprzetowego nie utracisz zadnych danych. Przed aktualizacja
oprogramowania sprzetowego dane z Verity Sense zostang zsynchronizowane z Twoim kontem Flow.

ZA POMOCA TELEFONU LUB TABLETU

Jezeli uzywasz aplikacji Polar Flow, mozesz zaktualizowa¢ oprogramowanie sprzetowe z poziomu telefonu. Aplikacja
poinformuje Cie o dostepnosci aktualizacji i poprowadzi podczas instalacji. Przed rozpoczeciem aktualizacji zalecamy
podtaczenie sensora do zasilania w celu unikniecia problemow.

W zaleznosci od potgczenia bezprzewodowa aktualizacja oprogramowania sprzetowego moze potrwac do
20 minut.
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ZA POMOCA KOMPUTERA

Za kazdym razem, gdy dostepna jest nowa wersja oprogramowania sprzetowego, FlowSync poinformuije Cie o tym, gdy
podtaczysz Verity Sense do komputera. Aktualizacje oprogramowania sprzetowego sg pobierane przy uzyciu FlowSync.

Aby zaktualizowaé oprogramowanie sprzetowe:

1. Umies¢ sensor w zasilaczu USB, w taki sposob, aby soczewka byta skierowana ku goérze, a styki sensora i zasilacza
USB przylegaty do siebie.

Podtacz adapter USB do gniazda USB komputera.

Oprogramowanie FlowSync rozpocznie synchronizowanie danych.

Po synchronizacji zostanie wyswietlony monit o aktualizacje oprogramowania sprzetowego.

Wybierz Tak. Zainstalowane zostanie nowe oprogramowanie sprzetowe (moze to potrwac do 10 minut). Przed
odfgczeniem Verity Sense od komputera upewnij sie, ze aktualizacja oprogramowania sprzetowego zostata
zakonczona.

vk W

RESETOWANIE SENSORA

W przypadku wystagpienia problemow z Polar Verity Sense, mozesz przywréci¢ ustawienia fabryczne sensora. Pamietaj, ze
zresetowanie sensora do ustawien fabrycznych spowoduje usuniecie wszystkich danych i ustawien, a takze koniecznos¢
ponownej konfiguracji do uzytku osobistego. Wszystkie dane zsynchronizowane z kontem Flow sg bezpieczne.

ABY ZRESETOWAC SENSOR | PRZYWROCIC USTAWIENIA FABRYCZNE

1. Odwiedz strone flow.polar.com/start i pobierz oraz zainstaluj na komputerze oprogramowanie do transmisji danych
Polar FlowSync.

2. Wiz sensor do adaptera USB soczewka do gory, tak aby styki sensora i adaptera znajdowaty sie naprzeciw siebie.

3. Otwodrz ustawienia we FlowSync.
4. Naciénij przycisk Przywracanie ustawien fabrycznych.
5. Jezeli do synchronizacji uzywasz aplikacji Polar Flow, sprawd? liste potgczonych urzgdzen Bluetooth na telefonie i

usun z niej swoj sensor, jesli sie tam znajduje.

Teraz ponownie skonfiguruj sensor za pomoca telefonu komorkowego lub komputera. Pamietaj, aby uzy¢ tego samego
konta Polar, co przed resetowaniem.

13
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TRENING

NOSZENIE VERITY SENSE

Polar Verity Sense umozliwia petng swobode ruchu niezaleznie od uprawianej dyscypliny sportowej. Sensora mozesz
uzywac z opaska na reke lub klipsem do okularéw ptywackich, albo umiesci¢ go w dowolnym miejscu, w ktérym bedzie
Scisle i pewnie przylegat do skory.

NOSZENIE NA RECE W OPASCE NA REKE

Aby zapewni¢ dokfadny pomiar tetna przy uzyciu opaski na reke, sensor Verity Sense powinien Scisle przylegac do
przedramienia lub ramienia. Nie nalezy zaktada¢ go na nadgarstek.

1. Umies¢ sensor w uchwycie opaski na reke tak, aby soczewka byta zwrécona ku gorze.
2. Zatoéz opaske na reke, umieszczajgc sensor po jej wewnetrznej stronie i dokfadnie przyktadajgc go do skéry.
3. Nos Verity Sense w opasce na reke zatozonej na przedramie lub ramie.

NOSZENIE NA OKULARACH PLYWACKICH

Po wybraniu trybu ptywackiego Verity Sense zapisuje automatycznie Twoje tetno, dystans i tempo podczas ptywania w
basenie. Obliczenia dystansu i tempa sg wykonywane na podstawie ustawionej dtugosci basenu i wykrytych nawrotéw.
Sensor wykrywa nawroty za pomocg zintegrowanego zyroskopu. Aby uzyskiwa¢ jak najdoktadniejsze dane
dotyczace plywania, nalezy prawidtowo nosi¢ sensor, zgodnie z ponizszymi wskazéwkami. Jesli sensor nie
jest noszony poprawnie, dane pltywackie beda nieprawidtowe.

1. Umies¢ sensor w klipsie do okularéw ptywackich z soczewka zwrécong ku gorze.

2. Przyczep klips do paska okularéw ptywackich. Umies¢ klips na pasku okularow ptywackich w taki sposob, aby sensor
znajdowat sie na prawej skroni z przyciskiem skierowanym ku gérze.
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3. Sensor LED powinien dotykac nagiej skory skroni. Przymocuj sensor do okularéw ptywackich tak daleko na skroni
jak to jest mozliwe, bez wprowadzania wtoséw miedzy sensor a skore.

INNE MOZLIWOSCI NOSZENIA SENSORA
Ogblnie, mozesz nosic Verity Sense w dowolnym sposéb, ktory jest dla Ciebie wygodny, jesli uwazasz, ze uzyskujesz
rzetelne pomiary. Upewnij sie tylko, czy sensor Scisle i pewnie przylega do skory, na przyktad pod obcistg odzieza. Nalezy

pamieta¢, ze doktadnos¢ pomiardw w réznych miejscach moze by¢ rézna u poszczegblnych oséb.

Mozesz tatwo wyjac sensor z uchwytu, naciskajgc go przez otwor w uchwycie.

Mozesz réwniez odtgczy¢ opaske na reke od uchwytu i uzywac samego uchwytu do przymocowania sensora w dowolnym
miejscu, odpowiednim dla danej dyscypliny sportowej.

Nalezy pamietad, ze oprécz utrzymywania sensora na miejscu, uchwyt opaski na reke i klips do okularéw
ptywackich majg réwniez inng funkcje - dziatajg jako anteny pomocnicze, ktére znacznie zwiekszajg zasieg
transmisji Bluetooth. Jesli potrzebny jest najwiekszy mozliwy zasieg umies¢ sensor w uchwycie opaski na reke
lub w klipsie do okularéw ptywackich. Szczegétowe informacje na temat zasiegu transmisji Bluetooth sg
podane w Specyfikacji technicznej.

WYBOR TRYBU TRENINGOWEGO

Polar Verity Sense ma trzy tryby treningowe: tryb pomiaru tetna, tryb rejestrowania i tryb ptywacki.

Nalezy pamietac, ze zanim mozliwe bedzie korzystanie z sensora w trybie rejestrowania lub ptywackim nalezy
@ pofaczy¢ go z kontem Polar Flow. Krok ten nalezy wykona¢ podczas konfiguracji. Jesli nie zostata wykonana
konfiguracja zgodnie z instrukcjami podanymi w rozdziale Konfiguracja Verity Sense, mozna uzywac sensora

tylko w trybie pomiaru tetna.
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1. W trybie pomiaru tetna mozna podigczy¢ sensor do kompatybilnego urzadzenia lub aplikacji i sledzi¢ tetno w
czasie rzeczywistym podczas sesji treningowej. Szczegdtowe wskazdwki sg podane w rozdziale Trening w trybie
pomiaru tetna.

2. Wtrybie rejestrowania mozesz zapisac sesje treningowg w wewnetrznej pamieci sensora i pozniej przenies¢ swoje
dane treningowe do aplikacji Polar Flow lub serwisu internetowego. Szczegétowe wskazdwki sg podane w punkcie
Trening w trybie rejestrowania

3. Wtrybie ptywackim sensor automatycznie rejestruje i zapisuje tetno, dystans oraz tempo podczas ptywania w
basenie. Szczegdtowe informacje znajdziesz w punkcie Trening w trybie ptywackim

Po wigczeniu sensora mozesz wybrac tryb treningowy naciskajgc krétko przycisk, az zaswieci sie dioda obok zgdanego
trybu. Po dokonaniu wyboru, poczekaj az zaswieci sie wszystkie sze$¢ diod. Sensor jest wtedy gotowy do wykonywania
pomiaréw - po prostu zatdz go i rozpocznij trening. Pamietaj, ze tryb jest obecnie zablokowany i moze zosta¢ zmieniony
wyfacznie przez ponowne uruchomienie sensora.

TRENING W TRYBIE POMIARU TETNA

Domyslnie sensor przekazuje sygnat tetna jednoczesnie za posrednictwem Bluetooth i ANT+. Jesli chcesz,
mozesz wytgczy ¢ transmisje tetna ANT+ w ustawieniach aplikacji Polar Flow. Uzywajac aplikacji Polar Flow

@ mozna réwniez wigczy¢ podwdjng transmisje Bluetooth, a nastepnie korzystac z sensora jednoczesnie z
dwoma urzgdzeniami, na przyktad z kompatybilnym wyposazeniem sitowni oraz zegarkiem Polar i obserwowac
tetno na biezaco w obu urzgdzeniach.

Przed rozpoczeciem sprawdz czy sensor Verity Sense jest potgczony z aplikacjg Polar lub z zegarkiem. Szczegdtowe
informacje sa podane w rozdziale £gczenie.

1. Wigcz Verity Sense, naciskajac przycisk.
2. Wybierz tryb pomiaru tetna naciskajgc krotko przycisk, az zaswieci sie dioda obok ikony serca. Po wybraniu trybu
pomiaru tetna, umieszczona z boku dioda statusu zaswieci sie na niebiesko.
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3. Po dokonaniu wyboru, poczekaj az zaswieci sie wszystkie sze$¢ diod. Sensor jest teraz gotowy do pomiaru tetna.

4. Zatdz sensor i rozpocznij sesje treningowa w zegarku Polar lub aplikacji.

Po zakonczeniu sesji treningowej mozesz zatrzymac nagrywanie w urzadzeniu treningowym lub aplikacji Polar. Wytgcz
Verity Sense naciskajgc i przytrzymujac przycisk, do momentu zgasniecia diod. Zsynchronizuj swoj zegarek z aplikacja Polar
Flow lub serwisem Flow, aby zobaczy¢ informacje o sesji treningowe;j.

TRENING W TRYBIE REJESTROWANIA

Aby mozliwe byto rejestrowanie sesji treningowej za pomocg Polar Verity Sense, urzadzenie musi zostac
zarejestrowane i powigzane z kontem Polar Flow. Krok ten nalezy wykona¢ podczas konfiguracji. Szczegétowe
informacje mozna znalez¢ w rozdziale Konfiguracja Verity Sense.

1. Wiacz Verity Sense, naciskajac przycisk.
2. Wybierz tryb rejestrowania naciskajgc krotko przycisk, az zaswieci sie dioda obok ikony ze strzatkg. Po wybraniu

trybu rejestrowania dioda statusu z boku sensora Swieci sie na zielono.

4. Zatdz sensor i rozpocznij sesje treningowa.
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Po zakonczeniu sesji treningowej mozesz zatrzymaé nagrywanie naciskajac przycisk, az diody zgasng. Nastepnie
zsynchronizuj swojg sesje treningowg z aplikacjg Polar Flow i serwisem internetowym, aby zobaczy¢ informacje o tej sesji
treningowej.

@ Sensor zsynchronizuje sie z aplikacjg Polar Flow automatycznie po zakonczeniu rejestrowania, jesli Twoj telefon
znajduje sie w zasiegu Bluetooth. Aby uzyskac wiecej informacji zobacz Laczenie

@ Podczas uzywania w trybie rejestrowania, sesje treningowe sg zapisywane w profilu sportowym Inny trening
w budynku. Mozesz zmieni¢ profil sportowy, dotykajac ikony profilu sportowego w aplikacji Polar Flow.

TRENING W TRYBIE PLYWACKIM

Aby byto mozliwe rejestrowanie sesji ptywackiej za pomocg Polar Verity Sense, urzgdzenie musi zostac
zarejestrowane i powigzane z kontem Polar Flow. Krok ten nalezy wykona¢ podczas konfiguracji. Szczegétowe
informacje mozna znalez¢ w rozdziale Konfiguracja Verity Sense.

Po wybraniu trybu ptywackiego Verity Sense zapisuje automatycznie Twoje tetno, dystans i tempo podczas ptywania w
basenie. Obliczenia dystansu i tempa sg wykonywane na podstawie ustawionej dtugosci basenu i wykrytych nawrotéw.
Sensor wykrywa nawroty podczas ptywania za pomocg zintegrowanego zyroskopu. Prawidtowe noszenie sensora ma
podstawowe znaczenie dla uzyskania jak najdoktadniejszych pomiaréw ptywackich. Wskazoéwki znajdziesz w
rozdziale Noszenie Verity Sense.

1. Wigcz Verity Sense, naciskajac przycisk.
2. Wybierz tryb ptywacki naciskajgc krétko przycisk, az zaswieci sie dioda obok ikony trybu ptywackiego. Po wybraniu
trybu ptywackiego umieszczona z boku dioda statusu swieci sie na biato.
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4. Zaldz sensorirozpocznij sesje treningowa.

Po zakonczeniu sesji treningowej mozesz zatrzymac nagrywanie naciskajac przycisk, az diody zgasna. Nastepnie
zsynchronizuj swojg sesje treningowa z aplikacjg Polar Flow lub serwisem Flow, aby zobaczy¢ informacje o tej ses;ji
treningowej.

@ Sensor zsynchronizuje sie z aplikacjg Polar Flow automatycznie po zakonhczeniu rejestrowania, jesli Twoj telefon
znajduje sie w zasiegu Bluetooth. Aby uzyskac wiecej informacji zobacz £aczenie

W razie potrzeby mozesz zmieni¢ ustawienie dtugosci basenu po zakonczeniu sesji ptywackiej, korzystajac z
@ widoku analizy treningu w aplikacji Polar Flow i serwisie internetowym, co spowoduje odpowiednig zmiane
wynikow ptywackich.
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POLAR FLOW

APLIKACJA POLAR FLOW

W aplikacji Polar Flow mozesz natychmiast zobaczy¢ wizualng interpretacje danych treningowych i dotyczacych
aktywnosci. Aplikacji mozesz rowniez uzy¢ do planowania treningéw.

DANE TRENINGOWE

Trenuj korzystajgc z pomiaru tetna na zywo, $ledz swoja trase i dystans oraz otrzymuj personalizowane informacje zwrotne
na temat kazdej sesji treningowej. Wiecej informacji znajduje sie w dokumencie pomocniczym Recording training sessions
with Polar Flow app.

Za pomocg aplikacji Polar Flow mozesz tatwo uzyskac¢ dostep do informacji o wykonanych i planowanych sesjach
treningowych.

Dzieki btyskawicznemu podglagdowi treningu mozesz natychmiast analizowa¢ kazdy element swoich osiggnie¢. Tygodniowe
podsumowanie aktywnosci dostepne jest w dzienniku treningowym. Mozesz rowniez dzieli¢ sie ze znajomymi
najwazniejszymi informacjami dotyczacymi Twoich treningdw, korzystajac z funkcji Udostepnianie zdjec.
UDOSTEPNIANIE ZDJEé

Dzieki funkcji udostepniania zdje¢ w aplikacji Polar Flow mozesz udostepniac zdjecia wraz z danymi treningowymi w
najpopularniejszych serwisach spotecznosciowych, takich jak Facebook i Instagram. Mozesz udostepnic istniejgce zdjecie
albo zrobi¢ nowe i uzupetnic je swoimi danymi treningowymi. Jesli podczas sesji treningowej byt wigczony zapis GPS,
mozesz réwniez udostepni¢ obraz trasy treningowej.

Aby zobaczy¢ wideo, kliknij ponizszy link:

Aplikacja Polar Flow | Udostepnianie rezultatéw treningu ze zdjeciem

ROZPOCZECIE KORZYSTANIA Z APLIKACJI POLAR FLOW

Sensor mozesz skonfigurowac za pomocg urzadzenia mobilnego i aplikacji Polar Flow.

Aby rozpoczgc korzystanie z aplikacji Polar Flow, pobierz jg na urzadzenie mobilne z serwisu App Store lub Google Play.

Zanim zaczniesz korzystac z nowego urzgdzenia mobilnego (smartfona, tabletu), musisz najpierw potgczy¢ je z sensorem.
Wiecej informacji mozna znalez¢ w punkcie aczenie.

Sensor automatycznie wykonuje synchronizacje z aplikacjg Polar Flow, jesli wytgczysz go po zakonczeniu treningu, a telefon
znajduje sie w zasiegu Bluetooth. Jezeli telefon ma potaczenie z Internetem, dane treningowe zostang automatycznie
zsynchronizowane takze z serwisem Flow.

Aplikacja Polar Flow to najprostszy sposéb na synchronizacje danych treningowych pomiedzy sensorem i serwisem
internetowym. Wiecej informacji na temat synchronizacji znajduje sie w rozdziale Synchronizacja.

Aby uzyskac wiecej informacji i wskazéwek dotyczgcych funkgji aplikacji Flow, odwiedz strone pomocy dla aplikacji Polar
Flow.
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SERWIS POLAR FLOW

W serwisie Polar Flow mozesz szczeg6towo planowac i analizowad swoj trening oraz lepiej poznawac swoje wyniki.

Mozesz skonfigurowac Verity Sense za pomocg komputera, korzystajac ze strony flow.polar.com/start. Podane tam s
wskazdéwki dotyczgce pobrania i zainstalowania oprogramowania FlowSync do synchronizacji danych miedzy sensorem i
serwisem internetowym oraz utworzenia konta uzytkownika serwisu internetowego. Jezeli zegarek zostat skonfigurowany
za pomocg urzadzenia mobilnego i aplikacji Polar Flow, mozesz zalogowac sie do serwisu Flow, uzywajac danych
wprowadzonych podczas konfiguracji.

DZIENNIK

W Dzienniku znajdziesz informacje o planowanych sesjach treningowych (cele treningowe), a takze dotychczasowych
rezultatach treningdw.

PODSUMOWANIA
Za pomoca Podsumowan mozesz Sledzi¢ swoj rozwaj.

Podsumowania treningéw sg przydatnym sposobem sledzenia postepow w dtuzszych okresach. W przypadku
podsumowan tygodniowych, miesiecznych i rocznych mozesz wybrac dyscypline sportu, ktéra ma zosta¢ uwzgledniona w
podsumowaniu. W przypadku wyboru okresu niestandardowego, mozesz wybrac zarowno okres, jak i dyscypline. Z list
rozwijanych wybierz okres i dyscypline sportu, a nastepnie kliknij ikone kota, aby wybra¢ dane, ktére majg by¢ wyswietlone
na wykresie podsumowania.

PROGRAMY

Program Treningu Biegowego Polar jest dostosowany do Twojego celu i uwzglednia strefy tetna Polar, dane osobiste oraz
informacje o treningach. Program jest inteligentny i dostosowuje sie w trakcie realizacji, w oparciu o Twéj rozwdj. Programy
treningu biegowego Polar sg dostepne dla wydarzen takich jak bieg 5k, 10k, pétmaraton i maraton. Przewidujg od dwdch
do pieciu biegowych sesji treningowych w tygodniu, w zaleznosci od programu. To bardzo proste!

Aby uzyska¢ pomoc techniczng i wiecej informacji na temat korzystania z serwisu Flow, przejdz do strony
support.polar.com/en/support/flow.

SYNCHRONIZACJA

Dane z Verity Sense mozesz przesyfa¢ bezprzewodowo do aplikacji Polar Flow za pomocg potaczenia Bluetooth. Mozesz
réwniez synchronizowac Verity Sense z serwisem Polar Flow korzystajac z portu USB i oprogramowania FlowSync. Aby
synchronizowa¢ dane pomiedzy Verity Sense i aplikacjg Polar Flow, musisz mie¢ konto Polar. Jesli chcesz synchronizowa¢
dane z Verity Sense bezposrednio z serwisem internetowym, oprécz konta Polar, bedziesz potrzebowac rowniez
oprogramowania FlowSync. Konfiguracja Verity Sense obejmuje utworzenie konta Polar. Po konfiguracji Verity Sense przy
uzyciu komputera, bedzie na nim zainstalowane oprogramowanie FlowSync.

Pamietaj, aby synchronizowac i aktualizowac swoje dane miedzy Verity Sense, serwisem internetowym i aplikacjg mobilng,
gdziekolwiek jestes.

SYNCHRONIZACJA Z APLIKACJA MOBILNA FLOW

Przed synchronizacjg upewnij sig, ze:
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« Masz konto Polar i aplikacje Polar Flow.
« W Twoim urzadzeniu mobilnym jest wigczona komunikacja Bluetooth i nie jest wigczony tryb samolotowy/offline.
« Sensor jest potgczony z Twoim telefonem komoérkowym. Wiecej informacji mozna znalez¢ w punkcie L3czenie.

Synchronizacja danych:

1. Zaloguj sie w aplikacji Polar Flow lub na swoim koncie Polar
2. Wiacz sensor, naciskajac przycisk.

Sensor zsynchronizuje sie z aplikacjg Polar Flow automatycznie po zakonczeniu rejestrowania sesji treningowe;j,
@ jesli telefon znajduje sie w zasiegu Bluetooth. Jezeli telefon ma potgczenie z Internetem, dane treningowe
zostang automatycznie zsynchronizowane takze z serwisem Flow.

Aby uzyska¢ pomoc i wiecej informacji na temat korzystania z aplikacji Polar Flow skorzystaj ze strony pomoc techniczna
dla aplikacji Polar Flow.

SYNCHRONIZACJA DANYCH Z SERWISEM FLOW ZA POMOCA OPROGRAMOWANIA FLOWSYNC

Synchronizacja danych z serwisem Flow jest mozliwa po instalacji oprogramowania FlowSync. Przejdz do
flow.polar.com/start, pobierz to oprogramowanie i zainstaluj je, przed prébg synchronizacji.

1. Wibz sensor do adaptera USB soczewka do gory, tak aby styki sensora i adaptera znajdowaty sie naprzeciw siebie.
2. Podtacz adapter USB do gniazda USB komputera. Upewnij sie, ze program FlowSync jest uruchomiony.

3. Okno programu FlowSync zostanie otwarte na komputerze i rozpocznie sie synchronizacja.
4. Po zakonczeniu synchronizacji wyswietlony zostanie komunikat Zakoriczono.

Przy kazdym podtaczeniu Verity Sense do komputera, oprogramowanie Polar FlowSync przesyta Twoje dane do serwisu
Polar Flow i synchronizuje wszystkie zmienione ustawienia. Jesli synchronizacja nie rozpocznie sie automatycznie, uruchom
FlowSync za pomocga ikony pulpitu (Windows) lub korzystajac z folderu Aplikacje (Mac OS X). Oprogramowanie FlowSync
powiadomi Cie za kazdym razem, gdy dostepna bedzie aktualizacja oprogramowania sprzetowego.

Jesli zmienisz ustawienia w serwisie Flow w czasie, gdy sensor jest podtgczony do komputera, nacisnij przycisk
synchronizacji w oprogramowaniu FlowSync, aby przenies¢ te ustawienia do sensora.

W celu uzyskania pomocy technicznej i bardziej szczegétowych informacji na temat korzystania z serwisu Flow odwiedz
strone support.polar.com/en/support/flow.

Aby uzyskac pomoc techniczng i wiecej informacji na temat korzystania z oprogramowania FlowSync odwiedz strone
support.polar.com/pl/support/FlowSync.
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WAZNE INFORMACJE

AKUMULATOR

Polar zacheca, aby po zakoriczeniu uzywania produktu ograniczy¢ do minimum wptyw odpaddw na Srodowisko i zdrowie
ludzi, przestrzegajac lokalnych przepiséw dotyczacych usuwania odpaddéw oraz korzystajac z selektywnej zbiérki urzgdzen
elektronicznych, jesli jest dostepna. Nie utylizowac produktu razem z niesortowanymi odpadami komunalnymi.

LADOWANIE AKUMULATORA

Verity Sense ma wbudowany akumulator. Akumulatory majg ograniczong liczbe cykli tadowania. Spadek wydajnosci
akumulatora stanie sie zauwazalny po ponad 500 fadowaniach i roztadowaniach. Liczba cykli tadowania moze by¢ r6znaw
zaleznosci od warunkéw uzytkowania i obstugi.

Przed tadowaniem sprawdz, czy styki Verity Sense lub adaptera USB do tadowania nie sg wilgotne, zakurzone,
@ lub zabrudzone. Delikatnie zetrzyj wszelkie zabrudzenia i osusz wilgotne miejsca. Nie faduj sensora, gdy jest
mokry.

Nie faduj akumulatora w temperaturach ponizej 0 °C/+32 °F, powyzej +40 °C/ +104 °F ani, gdy port USB jest

wilgotny.
@ Zanim podtaczysz adapter USB do tadowania do zZrddta zasilania, podiacz go do sensora.
Nie pozostawiaj adaptera USB do tadowania podtgczonego do zrodta zasilania bez sensora.

Do tadowania produktu z portu USB komputera uzywaj adaptera USB do tadowania, ktéry zostat dostarczony razem z
produktem. Mozesz rowniez natadowac baterie uzywajac zasilania z gniazdka Sciennego. W przypadku tadowania z
gniazdka sciennego uzyj fadowarki USB (nie jest dotgczona do zestawu).

Akumulator mozna réwniez natadowac przez podigczenie do gniazdka sciennego. W przypadku tadowania zegarka za
pomocg gniazdka, uzyj zasilacza USB (nie jest dotgczony do zestawu). Jesli uzywasz zasilacza USB, upewnij sie, ze posiada
on oznaczenie ,Output 5V DC" (,Wyjscie 5 V DC") oraz zapewnia prad o natezeniu co najmniej 500 mA. Uzywaj wytacznie

zasilacza USB posiadajgcego stosowne certyfikaty bezpieczeristwa (z oznaczeniem ,LPS”, ,Limited Power Supply”, ,UL
Listed” lub ,,CE").

C US
LISTED

@ Nie faduj produktéw Polar za pomocg fadowarki 9 V. Korzystanie z tadowarki 9 V moze doprowadzi¢ do uszkodzenia
Twojego produktu Polar.

Aby natadowac akumulator za pomocg komputera, po prostu podtgcz Verity Sense do komputera. JednoczesSnie mozesz
wykonac synchronizacje z FlowSync.
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1. Wbz sensor do adaptera USB soczewka do géry, tak aby styki sensora i adaptera znajdowaty sie naprzeciw siebie.

7SN
\f’]‘* NE

2. Podtacz adapter USB do gniazda USB komputera lub Sciennego gniazda USB.

@ Jesli akumulator jest catkowicie roztadowany, tadowanie moze rozpocza¢ sie po paru minutach.

@ Akumulator nie powinien pozostawac catkowicie roztadowany ani w petni natadowany przez dtuzszy czas,
poniewaz moze to niekorzystnie wptywac na jego trwatosc.

PIELEGNACJA POLAR VERITY SENSE

Jak kazde urzgdzenie elektroniczne, Polar Verity Sense nalezy utrzymywaé w czystosci i postepowac z nim delikatnie.
Ponizsze wskazoéwki pomoga spetni¢ warunki gwarancji, utrzymac urzadzenie w doskonatym stanie i unikng¢ problemow
podczas tadowania oraz synchronizowania.

UTRZYMYWANIE VERITY SENSE W CZYSTOSCI

Po kazdej sesji treningowej nalezy optukac sensor letnig wodg z kranu. Sensor jest wodoodporny i mozna go optukac pod
biezgcg wodg bez szkody dla elementéw elektronicznych. Jesli zajdzie taka potrzeba, delikatnie przemyj sensor stabym
roztworem mydfa. Nigdy nie uzywaj alkoholu ani materiatéw o wiasciwosciach sciernych (wetny stalowej lub chemicznych
Srodkéw czyszczacych).

Po kazdej sesji treningowej nalezy optukac opaske na reke letnig wodg z kranu. Opaske na reke mozna prac¢ w pralce. Na
etykiecie opaski na reke sg podane szczegdtowe wskazdwki dotyczace prania. Zalecamy korzystanie z torebki na pranie. Nie
nalezy uzywac wybielacza ani Srodka do zmiekczania tkanin.

Nalezy pamietac o odigczeniu sensora od opaski na reke przed praniem.

Mozesz tatwo wyjgc sensor, naciskajgc go przez otwér w uchwycie:
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Utrzymuj w czystosci styki sensora i adaptera USB, aby zapewni¢ sprawne tadowanie i synchronizacje.

Utrzymuij styki tadowania sensora w czystosci, aby chronic go przed utlenianiem i innymi uszkodzeniami powodowanymi
przez zanieczyszczenia i stong wode (np. pot lub woda morska).

Przed rozpoczeciem tadowania sprawdz, czy na stykach tadowania sensora oraz adaptera USB i kabla nie ma

® wilgoci, kurzu ani innych zanieczyszczen. Delikatnie zetrzyj wszelkie zabrudzenia i osusz wilgotne miejsca. Do
czyszczenia nie uzywaj zadnych ostrych narzedzi, aby unikng¢ zarysowan. Nie taduj sensora, gdy jest
mokry.

Dbaj o optyczny sensor tetna

Utrzymuj czystos¢ powierzchni sensora optycznego i chron jg przed zarysowaniami. Zarysowania i zanieczyszczenia
powodujg spadek jakosci optycznego pomiaru tetna.

Nie stosuj perfum, balsaméw, kremoéw do opalania, filtréw przeciwstonecznych ani Srodkéw do odstraszania owadow w
miejscu, na ktérym nosisz sensor. W przypadku kontaktu sensora z tymi lub innymi srodkami chemicznymi przemyj go
tagodnym roztworem mydta i wody i optucz pod biezgcg woda.

PRZECHOWYWANIE

Przechowuj w suchym i chtodnym miejscu. Unikaj przechowywania w miejscach zawilgoconych, wewngatrz opakowan
nieprzepuszczajgcych powietrza (torba plastikowa, sportowa), a takze razem z materiatami przewodzacymi prad (np.

z mokrym recznikiem). Nie wystawiaj urzadzenia treningowego na dtugotrwate, bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych (np. zostawiajac je w samochodzie lub na kierownicy roweru). Zaleca sie przechowywanie urzgdzenia

z czesciowo lub w petni natadowanym akumulatorem. Wraz z uptywem czasu akumulator stopniowo roztadowuije sie. Jesli
urzadzenie bedzie przechowywane przez dtuzszy czas, zaleca sie natadowanie akumulatora po kilku miesigcach. Wydtuzy to
zywotnos¢ akumulatora.

Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie ekstremalnie niskich (ponizej -10°C/14°F) i wysokich (powyzej
50°C/120°F) temperatur oraz promieni stonecznych.

SERWIS

W czasie obowigzywania dwuletniej gwarancji zalecamy, aby wszelkie czynnosci serwisowe wykonywane byly wytgcznie
przez autoryzowane centrum serwisowe firmy Polar. Gwarancja nie obejmuje uszkodzenr ani szkdd posrednich
spowodowanych serwisem nieautoryzowanym przez Polar Electro. Wiecej informacji mozna znalez¢ w miedzynarodowej
gwarancji ograniczonej firmy Polar.

Informacje kontaktowe oraz wszystkie adresy punktow serwisowych firmy Polar znajdujg sie na stronie support.polar.com

i na stronach dla poszczeg6lnych krajéw.

25


https://support.polar.com/support

SRODKI 0STROZNOSCI

Polar Verity Sense stuzy do pomiaru tetna. Inne zastosowania nie sg zamierzone ani domniemane.

Sensora nie nalezy uzywac do wykonywania pomiaréw srodowiskowych, ktére wymagajg profesjonalnej lub przemystowe;j
doktadnosci.

Zalecamy regularne mycie sensora i opaski na reke, aby unikna¢ probleméw dermatologicznych zwigzanych z uzywaniem
brudnej opaski.

ZAKLOCENIA PODCZAS TRENINGU
Zakioécenia elektromagnetyczne i sprzet treningowy

Zaktbcenia mogg wystepowac w poblizu urzgdzen elektrycznych. Réwniez stacje bazowe WLAN moga powodowac
zaktécenia podczas ¢wiczen z urzgdzeniem treningowym. Aby unikng¢ btednych odczytéw lub niewtasciwego dziatania,
nalezy oddali¢ sie od ewentualnych zrédet zaktocen.

Sprzet treningowy z elementami elektronicznymi lub elektrycznymi, takimi jak wyswietlacze LED, silniki i hamulce
elektryczne mogg emitowac sygnaty powodujgce zaktocenia.

Jezeli urzadzenie nie wspotpracuje ze sprzetem treningowym, mozliwe jest, ze wystepuje za duzo zaktécen, ktére
uniemozliwiajg bezprzewodowy pomiar tetna.

STAN ZDROWIA A TRENING

Trening moze wigzac sie z pewnym ryzykiem. Warto udzieli¢ odpowiedzi na ponizsze pytania dotyczace stanu zdrowia
przed rozpoczeciem regularnego programu treningowego. Jesli odpowiesz tak na ktorekolwiek z tych pytan, zalecamy
skonsultowanie sie z lekarzem przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu treningowego.

« Czy wciggu ostatnich 5 lat Twoja aktywnos¢ fizyczna byta ograniczona?

« Czy masz wysokie cisnienie krwi lub wysoki poziom cholesterolu?

« Czy zazywasz jakiekolwiek leki na cisnienie krwi lub serce?

« Czy wystepowaty u Ciebie problemy z oddychaniem?

« Czy masz objawy jakiejkolwiek choroby?

« Czy wracasz do zdrowia po powaznej chorobie lub leczeniu?

« Czy uzywasz stymulatora serca lub innego wszczepionego urzadzenia elektronicznego?
o Czy palisz?

o Czyjestesw cigzy?

Nalezy pamieta¢, ze na tetno wptywa nie tylko intensywnos¢ treningu, ale réwniez leki na choroby serca, cisnienie krwi, stan
psychiczny, astma, oddychanie, itp., a takze niektére napoje energetyczne, alkohol i nikotyna.

Nalezy zwraca¢ uwage na reakcje organizmu na trening. Jesli podczas éwiczen odczujesz niespodziewany bél lub
nadmierne zmeczenie, zalecamy przerwanie treningu lub kontynuowanie z mniejszg intensywnoscia.

Uwaga! Mozesz uzywac produktdw Polar jesli korzystasz ze stymulatora serca lub innego wszczepionego urzadzenia
elektronicznego. Teoretycznie nie powinno by¢ mozliwe zaktdcanie pracy stymulatora serca przez produkty Polar. W
praktyce nie sg znane zadne doniesienia sugerujace, ze ktokolwiek kiedykolwiek doswiadczyt zaktocen. Nie mozemy jednak
udzieli¢ oficjalnej gwarancji zgodnosci naszych produktéw ze wszystkimi stymulatorami serca lub innymi wszczepianymi
urzadzeniami, ze wzgledu na olbrzymig ré6znorodnos¢ tych urzagdzen. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci lub
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nietypowych wrazen podczas uzywania produktow Polar, nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub skontaktowac sie z
producentem wszczepionego urzadzenia elektronicznego w celu okreslenia bezpieczenstwa w danym przypadku.

Jeslimasz alergie na jakakolwiek substancje, ktéra wchodzi w kontakt ze skérg lub jesli podejrzewasz reakcje alergiczng w
zwiazku ze stosowaniem produktu, sprawdz materiaty wymienione w Specyfikacji techniczne. Jesli wystapi jakakolwiek
reakcja skorna, przestan uzywac produktu i skonsultuj sie z lekarzem. Prosimy rowniez o poinformowanie dziatu obstugi
klienta Polar o reakcji skorne;j.

Jednoczesne dziatanie wilgoci i intensywnego tarcia moze powodowac Scieranie barwnika z powierzchni
sensora tetna lub opaski, a w rezultacie zaplamienie jasnych ubran. Moze réwniez powodowac schodzenie
ciemnych barwnikoéw z ubran i ewentualnie zabarwienie jasnych urzadzen treningowych. Aby ochronic jasny

® kolor urzagdzenia treningowego przez wiele lat uzytkowania, nalezy uzywac podczas ¢wiczen ubran, ktore nie
farbuja. Jesli stosujesz na skérze perfumy, balsamy, kremy do opalania lub srodek do odstraszania owadow,
upewnij sie, ze nie majg one kontaktu z urzgdzeniem treningowym ani sensorem tetna. W przypadku treningu
na mrozie (-20 °Cto -10 °C/ -4 °F to 14 °F) zalecamy noszenie urzgdzenia treningowego pod rekawem kurtki,
bezposrednio na skorze.

OSTRZEZENIE

Produkt nie jest zabawka. Nie pozwalaj dzieciom ani zwierzetom domowym na zabawe produktem. Produkt zawiera mate
elementy, ktore grozg zadtawieniem.

JAK BEZPIECZNIE KORZYSTAC Z PRODUKTU POLAR

Aktualizacje dotyczace bezpieczeristwa danych sg udostepniane przez dwa lata od ogtoszonego terminu wycofania
produktu z oferty. Prosimy o regularne aktualizowanie produktu Polar, gdy tylko aplikacja mobilna Polar Flow lub
oprogramowanie komputerowe Polar FlowSync poinformuje o dostepnosci nowej wersji oprogramowania sprzetowego.

Dane sesji treningowych i inne dane zapisane na urzgdzeniu Polar obejmujg poufne dane uzytkownika, takie jak imie,
informacje o uzytkowniku, ogélny stan zdrowia i lokalizacja. Dane lokalizacyjne mogg by¢ wykorzystane do znalezienia
uzytkownika podczas treningu i poznania jego typowych tras. Z tych powodow nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢
podczas przechowywania urzadzenia, ktore nie jest uzywane.

W przypadku korzystania z powiadomien z telefonu na urzadzeniu noszonym na nadgarstku, nalezy pamietac, ze
komunikaty niektérych aplikacji beda wyswietlane na ekranie urzgdzenia. Najnowsze powiadomienia mozna réwniez
wyswietlac¢ z poziomu menu urzadzenia. Aby zapewni¢ poufnos¢ prywatnych wiadomosci, mozna zrezygnowac z funkgji
powiadomien z telefonu.

Przed przekazaniem urzadzenia stronie trzeciej w celu przetestowania lub sprzedania go, nalezy pamieta¢ o zresetowaniu
urzadzenia w celu przywrdcenia ustawien fabrycznych i usunieciu urzgdzenia z konta Polar Flow. Przywrdcenie ustawien
fabrycznych mozna wykonac za pomocg oprogramowania FlowSync na komputerze. Przywrécenie ustawien fabrycznych
spowoduje wyczyszczenie pamieci urzgdzenia, ktére nie bedzie juz podtgczone do danych uzytkownika. Aby usungc¢
urzgdzenie z konta Polar Flow, zaloguj sie w serwisie internetowym Polar Flow, wybierz produkty i kliknij przycisk ,,Usun”
obok produktu, ktéry chcesz usunac.

Sesje treningowe sg rowniez przechowywane na urzadzeniu mobilnym z aplikacjg Polar Flow. Aby zapewni¢ dodatkowa
ochrone, w urzgdzeniu mobilnym mozna wigczy¢ r6zne funkcje zwiekszajgce bezpieczenstwo, takie jak silne
uwierzytelnianie i szyfrowanie urzgdzenia. Informacje dotyczace wigczania tych funkcji mozna znalez¢ w instrukcji obstugi
urzadzenia mobilnego.
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W przypadku korzystania z serwisu Polar Flow zalecamy stosowanie hasta o dlugosci przynajmniej 12 znakow. Jesli
korzystasz z serwisu Polar Flow na publicznie dostepnym komputerze, pamietaj o wyczyszczeniu pamieci podreczneji
historii przeglagdania, aby uniemozliwi¢ innym dostep do Twojego konta. Ponadto, jesli uzywany komputer nie jest
komputerem prywatnym, nie nalezy zezwala¢ przegladarce na przechowywanie lub zapamietywanie hasta do serwisu Polar
Flow.

Wszelkie problemy zwigzane z bezpieczenstwem mozna zgtaszac¢ na adres security(a)polar.com lub do dziatu obstugi klienta
Polar.

DANE TECHNICZNE
POLAR VERITY SENSE

Czas pracy: Do 20 godzin ciggtego treningu

16 dni przy ¢wiczeniu przez 1 godzine dziennie
Typ baterii: Akumulator Li-Po 45 mAh
Pojemnos¢ pamieci: Do 600 godzin aktywnosci treningowej

Zasieg transmisji Bluetooth: Do 150 m z uchwytem w otwartym terenie

Do 20 m bez uchwytu

Temperatura pracy: -20 °C do +60 °C /-4 °F do 140 °F

Materiaty: Sensor

ABS, ABS+GF, PMMA, SUS 316 (stal nierdzewna)
Opaska na reke

Uchwyt: PA, SUS 316 (stal nierdzewna)

Opaska na reke: 71% poliester, 29% Spandex
Zapiecie: poliamid

Sprzaczka: stop cynku

Etykieta informacyjna: 100% poliester

Klips do okularéw ptywackich

PA, SUS 316 (stal nierdzewna)

Materialy adaptera USB
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PC+ABS, SUS 301 (stal nierdzewna), platerowany ztotem
Wodoszczelnos¢: 50 m (nadaje sie do kapieli i ptywania)
Wykorzystuje bezprzewodowg technologie Bluetooth® i ANT+™,

OPROGRAMOWANIE POLAR FLOWSYNC

Do korzystania z oprogramowania FlowSync wymagany jest komputer z systemem operacyjnym Microsoft Windows lub
Mac z dostepem do Internetu oraz wolnym portem USB.

Sprawdz najnowsze informacje o kompatybilnosci na support.polar.com.

KOMPATYBILNOSC APLIKACJI MOBILNEJ POLAR FLOW

Sprawdz najnowsze informacje o kompatybilnosci na support.polar.com.

WODO0SZCZELNOSC PRODUKTOW POLAR

Z wiekszosci produktow Polar mozna korzysta¢ podczas ptywania. Nie nadaja sie one jednak do nurkowania. Aby utrzymac
wodoszczelnos$é, nie naciskaj przyciskow urzadzenia znajdujacego sie pod woda.

Urzadzenia Polar do pomiaru tetna z nadgarstka nadajg sie do ptywania i kgpieli. Gromadzg one dane dotyczace
aktywnosci na podstawie ruchéw nadgarstka réwniez podczas ptywania. Podczas naszych testéw okazato sie, ze pomiar
tetna z nadgarstka nie dziata optymalnie w wodzie, wiec nie mozemy zaleca¢ pomiaru tetna z nadgarstka podczas ptywania.

W przypadku zegarkéw wodoszczelno$¢ podawana jest w metrach, co odpowiada statycznemu cisnieniu wody na danej
gtebokosci. Polar korzysta z tej samej metody. Wodoszczelnos¢ produktdw Polar jest sprawdzana zgodnie

z miedzynarodowg norma ISO 22810 lub IEC60529. Kazde urzgdzenie Polar, ktore okreslane jest jako wodoszczelne jest
sprawdzane przed dostawa.

Produkty Polar wystepujg w czterech réznych klasach wodoszczelnosci. Sprawdz klase posiadanego produktu na tarczy
spodniej i poréwnaj jg z danymi zawartymi w ponizszej tabeli. Uwaga: ponizsze definicje mogg nie obejmowac produktéw
innych producentéw.

Podczas czynnosci wykonywanych pod wodg dynamiczne ci$nienie wywotywane przez poruszanie sie w wodzie jest
wieksze od statycznego. Oznacza to, ze poruszanie obiektu pod wodg naraza go na dziatanie wiekszego cis$nienia, niz gdyby
obiekt sie nie poruszat.

Oznaczenie na Zachlapania, Kapiel Nurkowanie Nurkowanie Charakterystyka wodoszczelnosci
tylnej czesci i ptywanie z rurka z akwalungiem
produktu pot, deszcz (bez butli

itd. z powietrzem) (z butlami

z powietrzem)

Wodoszczelnos$¢ OK - - - Nie uzywa¢ wody pod cisnieniem.
IPX7 Chronione przed zachlapaniem,
deszczem itp.
Wykorzystana norma: [IEC60529.

Wodoszczelnos¢ OK OK - - Minimum podczas kapieli i ptywania.
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IPX8 Wykorzystana norma: [IEC60529.
Wodoszczelny OK OK - - Minimum podczas kapieli i ptywania.
Wodoszczelnos¢ do Wykorzystana norma: 1ISO22810.

20/30/50 metréw
Nadaje sie do

ptywania
Wodoszczelny do OK OK OK - Nadaje sie do czestego wykorzystania
100 m w wodzie, lecz nie do nurkowania

z akwalungiem.
Wykorzystana norma: 1ISO22810.

ATESTY | CERTYFIKATY

Niniejszy produkt jest zgodny z postanowieniami dyrektyw 2014/53/UE, 2011/65/UE oraz 2015/863/UE.

c € Deklaracje zgodnosci oraz inne informacje prawne dla poszczegdélnych produktéw sg dostepne na stronie

www.polar.com/pl/regulacje.

Ikona przedstawiajgca przekreslony kubet na odpady oznacza, iz produkty firmy Polar sg urzadzeniami
elektronicznymi podlegajgcymi dyrektywie 2012/19/UE Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie odpadéw
elektrycznych i elektronicznych (WEEE), a baterie i akumulatory zastosowane w produktach podlegajg
dyrektywie 2006/66/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z 6 wrzesnia 2006 w sprawie baterii i akumulatoréw
oraz zuzytych baterii i akumulatoréw. W ich rozumieniu niniejsze produkty firmy Polar oraz umieszczone w nich
baterie/akumulatory nalezy usuwac oddzielnie na terenie krajéw UE. Firma Polar zacheca do ograniczania
szkodliwego oddziatywania odpadéw na $rodowisko i zdrowie cztowieka réwniez poza granicami Unii

I Europejskiej poprzez postepowanie zgodne z lokalnymi przepisami dotyczacymi usuwania odpaddw oraz, tam

gdzie to mozliwe, przeprowadzania oddzielnej zbiérki podzespotéw produktéw elektronicznych, a takze zbiérek
baterii i akumulatoréw.

MIEDZYNARODOWA GWARANCJA OGRANICZONA FIRMY POLAR

Firma Polar Electro Oy udziela miedzynarodowej ograniczonej gwarancji na swoje produkty. W przypadku
produktéw sprzedawanych na terenie USA lub Kanady gwarancji udziela firma Polar Electro, Inc.

Firma Polar Electro Oy / Polar Electro Inc. gwarantuje pierwszemu konsumentowi/nabywcy produktu Polar, ze
produkt ten bedzie wolny od wad materiatowych i wykonania przez dwa (2) lata od daty zakupu. Nie dotyczy to
paskéw wykonanych z silikonu lub tworzyw sztucznych, w przypadku ktérych okres gwarancji wynosi jeden (1) rok
od daty zakupu.

Gwarancja nie obejmuje normalnego zuzycia eksploatacyjnego baterii lub innych cze$ci produktu, uszkodzen
powstatych w wyniku nieprawidtowego uzycia, naduzycia, wypadku badz niezachowania srodkéw ostroznosci,
niewfasciwej konserwacji, wykorzystywania w celach komercyjnych, peknietych, uszkodzonych lub zarysowanych
obudow/wyswietlaczy, wykonanych z tkaniny opasek na reke, wykonanych z tkaniny lub skérzanych paskow,
opasek elastycznych (np. opasek na klatke piersiowg sensora tetna) oraz odziezy Polar.

Ponadto niniejsza gwarancja nie obejmuje szkdd, strat, kosztow lub wydatkow bezposrednich, posrednich,
przypadkowych, ubocznych lub specjalnych wynikajgcych z produktu badz odnoszacych sie do niego.

Gwarancja nie obejmuje produktéw zakupionych jako uzywane.

W okresie obowigzywania gwarancji produkt zostanie naprawiony lub wymieniony w dowolnym centrum
serwisowym firmy Polar bez wzgledu na kraj zakupu.

Gwarangcja firmy Polar Electro Oy/Inc. nie ogranicza ustawowych praw konsumenta wynikajgcych z obowigzujgcego
prawa krajowego badz stanowego ani praw konsumenta w stosunku do sprzedawcy wynikajgcych z umowy kupna-
sprzedazy.

Nalezy zachowac paragon jako dowod zakupu.
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« Gwarancja na dowolny produkt bedzie ograniczona do krajéw, na terenie ktérych zostat on wprowadzony przez
firme Polar Electro Oy/Inc.

Wyprodukowano przez Polar Electro Oy, Professorintie 5, FI-90440 KEMPELE, www.polar.com.
Polar Electro Oy posiada certyfikat ISO 9001:2015.

© 2021 Polar Electro Oy, FI-90440 KEMPELE, Finlandia. Wszelkie prawa zastrzezone. Zabrania sie wykorzystywania lub
reprodukcji dowolnej czesci niniejszego podrecznika, bez wzgledu na forme i zamierzone srodki, bez uprzedniej zgody
wydanej na pismie przez firme Polar Electro Oy.

Nazwy i symbole w niniejszym podreczniku lub pakiecie produktowym stanowig znaki towarowe Polar Electro Oy. Nazwy

i symbole oznaczone w niniejszym podreczniku lub pakiecie produktowym symbolem ® stanowig zarejestrowane znaki
towarowe Polar Electro Oy. Windows jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy Microsoft Corporation; Mac OS jest
zarejestrowanym znakiem towarowym Apple Inc. Znak stowny oraz symbole Bluetooth® stanowig zarejestrowane znaki
towarowe Bluetooth SIG, Inc. Firma Polar Electro Oy posiada licencje na wykorzystanie tych znakéw.

ZASTRZEZENIA PRAWNE

« Materiaty zawarte w niniejszej instrukcji maja charakter wytacznie informacyjny. Opisane w niej produkty moga ulec
zmianie bez wczesniejszego powiadomienia, ze wzgledu na ciggly program rozwoju prowadzony przez producenta.

« Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy nie skfada zadnych oswiadczen ani nie udziela zadnych gwarancji w odniesieniu
do niniejszej instrukgji, ani w odniesieniu do produktéw w niej opisanych.

« Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy nie odpowiada za zadne szkody, straty, koszty lub wydatki bezposrednie,
posrednie, uboczne lub specjalne wynikajace z niniejszej instrukgji lub produktow w niej opisanych, badz z nimi
powigzane.

1.0 PL02/2021
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