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Gratulujemy! Jeste$ szczesliwym posiadaczem
sensora Polar G1 GPS. Za pomocg technologii
Globalnego Systemu Nawigacji (GPS), Polar
G1 dostarcza danych o predkos$ci i przebytym
dystansie we wszystkich sportach outdoor .

Polar G1 okre$la twojg pozycje poprzez ciagty
pomiar dystansu pomigdzy nim a, minimum,
czteroma satelitami . Sensor, dzigki
bezprzewodowej transmisji, przekazuje dane
dotyczace predkoéci i dystansu do
kompatybilnego z nim produktu Polara; ten z
kolei zapisuje i wy$wietla te dane.

Polar G1 jest odporny i wodoszczelny; mozesz
polegaé na jego funkcjonalnosci, bez wzgledu
na to gdzie éwiczysz!

Uzywanie sensora Polar G1
Wktadanie baterii

1. Popatrz na zdjgcie 1 na przedniej
pokrywie. Otwérz pokrywke baterii,
przekrecajac ja za pomocg monety (w
stroneg przeciwng do ruchu wskazéwek
zegara).

2. W6z baterig plusem (+) w strone pokrywki.

3. Zamknij pokrywke baterii, przekrecajac ja
za pomocag monety (zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara).

Uzywanie sensora Polar G1 z odbiornikiem

Aby aktywowaé¢ sensor G1 w odbiorniku,
wybierz Settings > Training settings > Speed
sensor > 6PS sensor.

Przeczytaj instrukcje odbiornika, aby zobaczy¢
w jaki sposéb predkosc¢ i dystans sa
wys$wietlane na jego ekranie.
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Zat6z sensor Polar G1

1. Naci$nij aby otworzy¢ klamre (Zdjecie 2).

2. Poluzuj rzep w uchwycie, dopasuj do
obwodu reki i przyczep opaske (Zdjecie 3).
Mozesz przypiaé sensor nie uzywajac
opaski - na pasku spodni lub z zewnatrz
plecaka.

3. Umie$¢ opaske na ramieniu i przyczep
sensor (Picture 4). No$ sensor i odbiornik
na tej samej rece Upewnij sig, ze tekst i
symbole na sensorze skierowane sag do
gory na zewnatrz.

Wiaczanie i wytaczanie sensora G1

W celu uzyskania najlepszego sygnatu z satelit
wyjdZ na zewnatrz; z dala od wysokich
budynkéw oraz drzew. Wiacz sensor poprzez
kroétkie nacisnigcie przycisku. Migajace $wiatto
wskazuje tryb mocy (Zdjecie 5b). Kolejne,
migajace czerwone $wiatetko poinformuje cig o
poszukiwaniu sygnatu satelit (Zdjecie 5a).
Trzymaj sensor nieruchomo; w ten sposéb
szybciej odnajdzie on sygnat. Gdy zacznie
migac zielone $wiatto, bedzie to oznaczaé
odnalezienie sygnatu z satelit i zlokalizowanie
sensora. Teraz twéj sensor G1 jest gotowy do
dziatania.

Aby wytaczy¢ sensor, przytrzymaj przycisk
przez okoto 1 sekundg. Jesli sensor nie bedzie
w stanie zlokalizowa¢ satelit lub jesli jego
pozycja nie zmieni sig przez min. 15 minut,
zasilanie zostanie wytagczone automatycznie.
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Zmiana trybu poboru mocy

Mozesz uzywaé sensora G1 przy matym lub
petnym poborze mocy. Fabrycznie ustawiony
zostat tryb petnego poboru mocy. Uzywajac
trybu oszczedno$ciowego, mozesz zwigkszy¢
zywotno$¢ baterii 0 ok. 40%. Dla osiagnigcia
maksymalnej doktadnos$ci w pomiarze
predkosci i dystansu, uzywaj trybu petnego.

W celu zmiany trybu poboru mocy nalezy,
podczas gdy sensor jest wigczony, nacisnaé
przycisk na czas 5-ciu mignie¢ diody . Po obu
stronach 4 razy bty$nie $wiatto; zielone
oznacza wybor trybu petnego, czerwone - trybu
oszczgdnosciowego.

Za kazdym razem gdy wiaczysz sensor,
migajace $wiatto poinformuje cie jaki tryb
poboru mocy jest wybrany w danym momencie.

Wymiana baterii

Gdy bateria jest staba, miga czerwony
wskaznik baterii (Zdjecie 5b). Wymien baterie
samodzielnie, zgodnie z instrukcjami
uzytkowania sensora Polar G1.

Uzywaj alkalicznych baterii o rozmiarze AA. W
temperaturze 5 st.C lub nizszej zaleca sie
uzywac baterii litowych lub akumulatoréw
NiMH. Niska temperatura obniza zywotno$¢
baterii alkalicznych.

Trzymaj baterie z dala od dzieci. W
przypadku potkniecia prze nie baterii,
skontaktuj sie natychmiast z lekarzem.
Zuzytych baterii nalezy pozbywac sie
zgodnie z obowigzujgcymi regulacjami
prawnymi.
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Konserwacja i przechowywanie

Ponizszy instruktaz pomoze ci postepowaé zgodnie z

wymogami gwarancyjnymi producenta.

* Pierz opaske w pralce w temp 40 st. C. Przed
praniem nalezy umiesci¢ ja w ptéciennym woreczku
/ poszewce. Nie namacza¢ a do prania nie
stosowac detergentéw z wybielaczem / ptynéw do
ptukania i zmigkczania tkanin. Nie czy$ci¢
chemicznie. Nie wirowag¢, nie prasowac.

* Czysci¢ sensor delikatnym roztworem wody z
mydtem. Osuszaé delikatnie recznikiem. Do
czyszczenia nigdy nie uzywaj alkoholu,
chemicznych $rodkéw czyszczacych lub materiatow
Sciernych (np. metalowej gabki czy ostrej
Sciereczki). Nigdy nie wkiadaj sensora do pralki lub
pralko-suszarki.

* Przechowuj sensor i opaske w chtodnym oraz
suchym miejscu.. Nie trzymaj wilgotnego sensora w
szczelnie zamknietych lub nieprzewiewnych
opakowaniach / torbach sportowych. Nie narazaj go
na diugotrwate dziatanie promieni stonecznych.

Serwis

W czasie obowigzywania gwarancji, serwis produktu
moze odbywac sie jedynie w autoryzowanym serwisie
firmy Polar. Gwarancja nie obejmuje szkéd
spowodowanych przez nieautoryzowany serwis Patrz
Migdzynarodowa Ograniczona Gwarancja Polar.

Uzywanie sensora G1 w wodzie

Sensor Polar G1 jest wodoszczelny. Mozesz go
uzywaé w czasie deszczu, podczas wypraw
trekkingowych (przekraczanie rzek) czy w sportach
wodnych (np. w kajakarstwie). Pomiar GPS nie dziata
pod woda.
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Problemy, z ktorymi najczesciej

mozesz SIQ spotkac
Jesli odczyty predkosci i dystansu sa nieregularne
lub wystepuje wskazanie zero, by¢ moze jakié
element twojego otoczenia blokuje odbiér sygnatu z
satelit (np. budynek lub uksztattowanie terenu).
Jesli sensor nie moze zlokalizowaé sygnatu z
satelit, nie bedzie w stanie obliczy¢ swojego
potozenia Dlatego tez wartoéci predko$ci moga
wynosi¢ zero. Odlegto$¢ jest mierzona pomigdzy
ostatnim miejscem, gdzie byt zasieg (przed jego
utrata), a pierwszym po jego odzyskaniu - w linii
prostej (nie uwzglednia krzywizn, po ktérych si¢
poruszates).

* Silne sygnaty elektromagnetyczne moga zaktécié¢
prace sensora. Moga one wystgpowaé zarébwno w
poblizu linii trakcyjnych i latarni ulicznych jak
réwniez przy telewizorze, przy silnikach
samochodowych, licznikach rowerowych,telefonach
komérkowych czy przybramkach ochrony. Aby
unikna¢ zaktécen, w miare mozliwosci przebywaj z
dala od zrédet wysokiego napigcia.

* Aby unikngé naktadania sie sygnatéw twojego
sensora Polar G1 GPS z sensorem uzywanym
przez inng osobg, zachowaj pomigdzy wami
dystans minimum 2 metréw.

* Przy matych predkos$ciach (ponizej 3 km/h),
doktadno$é¢ wskazan maleje; w takim przypadku
nalezy liczy¢ sig z btedami pomiarowymi predkosci.

o Jesli przycisk nie odpowiada, wyjmij bateri¢ w celu
zresetowania sensora. Jezeli to nie pomoze,
prawdopodobnie roztadowata sie bateria.
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Specyfikacja techniczna

Czestotliwos¢ nadawania:

Typ baterii:
Zywotno$é baterii:

Temperatura pracy:
Doktadno$¢ pomiaru
dystansu:
Doktadno$¢ pomiaru
predkosci:

Przedziat predkosci w
odbiorniku :
Wodoszczelnosé:
Materiat opaski:

Technologia magnetycznej
komunikaciji Polara

Jedna bateria typu AA (maksymalny
dopuszczalny woltaz to 3,0 V)
Srednio 10 godzin pracy (20 °C / 68
EF)*

-20 °C do +60 °C / -4 °F do 140 °F
+-2%

+/- 2km/h
0-199,9 km/h lub 0-124,2 mph

20m
Materiat opaski: 34 % polyamid, 33

% polyester, 33 % guma. Pozostate
czesci: polyamid, silikon.

* Zywotnod¢ baterii zmienia sig w zaleznosci od typu bateri i
temperatury

Ograniczenia Miedzynarodowej
Gwarancji Polara

Ograniczenia Migdzynarodowej Gwarancji Polara
zostaty wprowadzone przez Polar Electro Inc. dla
klientéw ktérzy zakupili produkt w USA lub
Kanadzie. Ograniczenia Migdzynarodowe;j
Gwarancji Polara zostaty wprowadzone przez Polar
Electro Oy. dla klientéw ktérzy zakupili produkt w
innych krajach.

Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy gwarantuje
pierwszemu nabywcy tego produktu, ze zakupiony
przez niego sensor Polar G1 bedzie wolny od wad
materiatowych i wykonawczych przez okres dwéch
lat od daty zakupu.

Prosze zachowa¢ dowdd zakupu oraz
karte gwarancyjna! Rachunek jest
dowodem zakupu!

Gwarancja nie obejmuije baterii, uszkodzen
wynikajacych z winy uzytkownika (np. bedacych
wynikiem niewtasciwego przechowywania lub
niewtasciwej konserwacji) oraz uszkodzen
mechanicznych (sensora lub opaski).
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¢ Gwarancja nie obejmuje takze zniszczer/strat,
kosztéw/wydatkéw, (bezposrednich, posrednich czy
przypadkowych), zwigzanych z uzytkowaniem
produktu. Podczas obowigzywania gwarancji,
wszelkie naprawy, ktére ona obejmuje,
wykonywane sg w autoryzowanym serwisie
nieodptatnie.

* Niniejsza gwarancja nie wptywa na, wynikajace z
umowy sprzedazy, ustawowe prawa konsumenta
wzgledem sprzedawcy.

ce

Ten prudukt jest zgodny z Dyrektywa 93/42/EEC oraz
1999/5/EC. Homologacja dostepna jest pod
nastepujacym adresem
www.support.polar.fi/declaration_of_conformity.

Bedacy przedmiotem niniejszej instrukcii,
radiokomunikator Il kategorii, jest zgodny ze
standardem przemystowym Kanady RSS-310.

Urzadzenie to jest zgodne z 15 ustgpem zasad FCC. Z
zastrzezeniem dwoch warunkéw: (1) urzadzenie to nie
moze byé¢ szkodliwe dla zdrowia, oraz (2) urzadzenie
musi akceptowaé wszystkie sygnaty, w tym réwniez te,
ktére moga spowodowaé zaktécenia.

X

Symbol przekre$lonego kosza na $mieci oznacza, ze
produkt ten jest urzadzeniem elektronicznym objgtym
dyrektywa 2002/96/EC Parlamentu i Rady
Europejskiej, dotyczaca odpadéw elektrycznych i
elektronicznych (WEEE). W zwigzku z powyzszym
produkt ten powinien, po jego zuzyciu, trafi¢ do
odpowiednich pojemnikéw na $mieci (normy UE).
Firma Polar zacheca uzytkownikéw do, zgodnej z
prawem lokalnym, segregacji odpadéw elektronicznych
takze poza granicami UE. W ten spos6b wnosisz wktad
w minimalizacje wptywu $mieci na $srodowisko
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naturalne i ludzkie zycie.
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Copyright © 2008 Polar Electro Oy, FIN-90440
KEMPELE, Finland.

Polar Electro Oy posiada certyfikaty ISO 9001:2000.

Wszystkie prawa zastrzezone. Zaréwno instrukcja ta,
jak i poszczegdlne jej fragmenty nie moga by¢ w
zadnej formie rozprzestrzeniane i kopiowane bez
pisemnej zgody Polar Electro Oy. Nazwy i loga
oznaczone symbolem ™ w niniejszej instrukcji obstugi
i/lub na opakowaniu tego produktu sg znakami
towarowymi Polar Electro Oy. Nazwy i loga oznaczone
symbolem ® w niniejszej instrukcji obstugi i/lub na
opakowaniu tego produktu sg zastrzezonymi znakami
towarowym Polar Electro Oy.

Zrzeczenie sie odpowiedzialnosci

Tre$¢ tej instrukeji przeznaczona jest jedynie do celéw

informacyjnych. Z uwagi na, prowadzone przez

producenta, ciggte doskonalenie i rozwdj produktéw,
opisany produkt moze, bez wczesniejszego
powiadomienia, ulega¢ modyfikacjom.

¢ Polar Electro Inc./Polar Electro Oy nie ponosi
odpowiedzialno$ci za tres$¢ instrukcji ani nie udziela
gwarancji na inne, opisane w niej, produkty.

* Polar Electro Inc./Polar Electro Oy nie ponosi
odpowiedzialno$ci za zniszczenia/ straty/ koszty i
wydatki-bezposrednie, posrednie lub przypadkowe,
zwigzane z uzytkowaniem niniejszej instrukcji oraz
produktu.
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