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Gratulacje! Wtasnie state$ sig szczes$liwym
posiadaczem sensora Polar G5 GPS. Sensor
G5 dostarcza danych na temat predkosci,
dystansu i lokalizacji oraz informacji

o postepach treningu wszystkich dyscyplin
sportu uprawianych na $wiezym powietrzu
dzieki wykorzystaniu ogélno$wiatowego
systemu lokalizacji obiektéw (GPS).

Sygnaly, ktére satelity GPS wysytaja

w kierunku Ziemi, informujg o potozeniu tych
satelitow. Sensor G5 odbiera sygnaty i okreéla
lokalizacje poprzez pomiar dystansu migdzy
nim a satelitami. Wokoét Ziemi nieustannie krazg
co najmniej 24 aktywne satelity GPS. Aby
uzyskaé wiarygodny odczyt potozenia, sensor
G5 otrzymuje sygnaty z minimum czterech
satelitow.

Sensor G5 wykorzystuje technologie
bezprzewodowej transmisji danych 2,4 GHz
Polar W.I.N.D. w celu przestania danych do
kompatybilnego komputera treningowego Polar,
ktory je rejestruje i wyswietla. W zaleznosci od
modelu komputera treningowego informacije
dotyczace trasy mozna odtworzy¢ na mapie

w portalu polarpersonaltrainer.com lub

w oprogramowaniu Polar ProTrainer 5.
Instrukcje dotyczace uzytkowania sensora G5
w potaczeniu z komputerem treningowym
znajduja sie w podreczniku uzytkownika
odpowiedniego komputera treningowego.
Instrukcje na temat odtwarzania na mapie
informacji dotyczacych trasy znajdujg sie

w pomocy dla oprogramowania.

Najnowszg wersje podrecznika uzytkownika
mozna pobraé z witryny www.polar.fi/support.

Poradnik wideo mozna obejrzeé na stronie
www.polar.fi/en/support/video_tutorials.



Sensor Polar G5 - informacje ogoine
Sensor G5 skfada sie z nastepujacych czesci.
Zob. rysunek 1 na oktadce.

* Przycisk zasilania (A)

e Dioda LED sygnatu GPS (B) wskazuje state
potaczenie z satelita lub wyszukiwanie
sygnatu GPS

e Dioda LED stanu natadowania (C) wskazuje
stan natadowania akumulatora

e Port micro-USB (D)

tadowanie akumulatora
Sensor G5 posiada wbudowany akumulator.

Do tadowania urzadzenia nalezy uzywac
kabla USB dotaczonego do zestawu, tadowaé
sensor G5 poprzez ztagcze USB komputera.
W celu podtaczenia urzadzenia do gniazdka
nalezy uzy¢ zasilacza USB.

1. Podtacz ztagcze micro-USB do portu USB
w sensorze G5 (rysunek 2 na oktadce).

2. Podtacz ztacze USB do portu USB
komputera. Nie zaleca sig stosowania
koncentratoréw USB, poniewaz moga one
nie dostarczaé wystarczajacej ilosci energii
do sensora G5.

3. Podczas tadowania dioda LED stanu
natadowania $wieci na czerwono w sposéb
ciagty. Gdy akumulator jest catkowicie
roztadowany, zaswiecenie sig diody moze
potrwacé dtuzej.

4. Catkowite natadowanie akumulatora
zajmuje do dwdch godzin. Gdy sensor G5
jest w petni natadowany, dioda LED $wieci
na zielono w sposéb ciagty. Odtacz kabel
tadowania.
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Usuwanie usterek

e Jesli podczas tadowania akumulatora
dioda nie zaswieci, sprébuj podtaczyé
urzadzenie do innego portu USB
w komputerze.

e Jesli podczas tadowania akumulatora
dioda LED stanu natadowania miga na
czerwono i zielono, zamiast $wieci¢ na
czerwono w sposéb ciagly, oznacza to,
ze akumulator jest uszkodzony.

W takim wypadku nalezy skontaktowac
sig z autoryzowanym centrum
serwisowym firmy Polar.

Informacje dotyczace akumulatora
Dioda LED stanu natadowania (rysunek 1c)
wskazuje status natadowania akumulatora, gdy
sensor G5 jest wigczony. Oto znaczenie
koloréw $wiatet diody LED:

® Zielony: poziom natadowania akumulatora
wynosi 20—-100%.

* Pomaranczowy: poziom natadowania
akumulatora wynosi 5-20%. Nalezy wkrétce
natadowaé sensor G5.

e Czerwony: poziom natadowania
akumulatora wystarczy na mniej niz
1 godzine. Nalezy natadowa¢ sensor G5.

e Jedli dioda nie $wieci, oznacza to, ze
akumulator sig roztadowat i nalezy go
natadowadé, aby ponownie korzystaé¢
z urzadzenia.

Sensor G5 nalezy tadowac¢ zgodnie

z instrukcjami zawartymi w cze$ci ,Ladowanie
akumulatora”. Po godzinnym tadowaniu poziom
natadowania akumulatora bedzie wynosit
70-80%. Catkowite natadowanie akumulatora
zajmuje do dwéch godzin.

Akumulatory posiadajg ograniczong liczbe cykli
tadowania. Wyrazne zmniejszenie sie
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pojemnosci akumulatora nastepuje dopiero po
ponad 300 cyklach tadowania. Liczba cykli
tadowania zalezy réwniez od sposobu

i warunkéw uzytkowania.

Czas uzytkowania zalezy od warunkéw
uzytkowania (np. wysokiej lub niskiej
temperatury) oraz zuzywania sig baterii. Czas
uzytkowania wynosi okoto 20 godzin ciagtej
pracy. Gdy nie korzysta sig z sensora G5, czas
uzytkowania skraca si¢ o okoto godzing
tygodniowo. Dlatego tez zaleca sig
natadowanie sensora G5, jesli nie byt on
uzywany przez diuzszy czas. Czas uzytkowania
widocznie sie skraca w temperaturach znacznie
ponizej zera; zaktadanie sensora G5 pod
wierzchnie okrycie ciata zapobiega jego
nadmiernemu wychtadzaniu i wydtuza czas
uzytkowania.

Urzadzenie wyposazone jest w akumulator.
Firma Polar zacheca do ograniczania
szkodliwego oddziatywania odpaddw na
Srodowisko i zdrowie cztowieka poprzez
postepowanie zgodne z lokalnymi
przepisami dotyczgcymi usuwania odpadéw
oraz, tam gdzie to moZliwe,
przeprowadzania oddzielnej zbiorki
podzespotow elektronicznych po
zakoriczeniu okresu eksploatacyjnego
urzgdzenia. Nie wyrzucac do pojemnika na
Smieci ze zwyktymi odpadami pochodzgcymi
Z gospodarstwa domowego.
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Parowanie sensora Polar G5

z komputerem treningowym

Sensor G5 musi zosta¢ sparowany

z komputerem treningowym, aby mogt
otrzymywacé dane na temat predkosci, dystansu
i lokalizacji. Wigcej informacji na temat
parowania znajduje sie w podreczniku
uzytkownika odpowiedniego komputera
treningowego. Prosze zwrdci¢ uwage, ze

w podreczniku uzytkownika moze pojawi¢ sig
termin ,proces uczenia” w odniesieniu do
parowania.

Zakladanie opaski
Prosimy postepowaé zgodnie z rysunkami
zamieszczonymi na ostatniej stronie.

1. Zamocuj sensor G5 w kieszonce opaski
tak, aby port USB byt skierowany ku
dotowi. Upewnij sig, ze diody LED oraz
przycisk zasilania sg widoczne w okienku.

2. Naciagnij gorng czes$¢ kieszonki na sensor
G5 (rysunek 3). Sensor G5 jest
bezpiecznie zamocowany, gdy zakrywa
ona gorna czes¢ kieszonki (rysunek 4).

3. Zaléz sensor G5 i komputer treningowy na
te sama reke. Zapnij opaske wokot gornej
czesci ramienia lub przedramienia (rysunki
5i6). Sprawdz, czy logo ,POLAR” na
opasce znajduje sie w pionie.

Uzytkowanie sensora Polar G5

1. Aby wigczy¢ sensor G5, przytrzymaj
przycisk zasilania przez sekunde, a
nastepnie zwolnij przycisk. Obie diody LED
zamigaja dwa razy na zielono, aby
zasygnalizowa¢ aktywacje.

2. Dioda LED sygnatu GPS miga na
czerwono, gdy sensor G5 wyszukuje
sygnaly satelitarne. Aby wyszuka¢ sygnaty
satelitarne, wyjdz na zewnatrz, w miejsce
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oddalone od wysokich budynkéw i drzew.
W dobrych warunkach pierwsze
wyszukiwanie sygnatu satelitarnego
zajmuje okoto 30—60 sekund. Sensor G5
szybciej odnajdzie sygnalty, jesli podczas
wyszukiwania bedzie utrzymywany
nieruchomo.

3. Dioda LED sygnatu GPS miga na zielono,
gdy sygnaty zostang wyszukane,
a lokalizacja ustalona. Sensor G5 jest teraz
gotowy do dziatania.

4. Aby wylaczyé sensor G5, przytrzymaj
przycisk zasilania przez sekunde. Sensor
G5 wytacza sie automatycznie, jesli nie
moze zlokalizowaé sygnatéw satelitarnych
lub jesli lokalizacja nie zmienia sie przez
60 minut.

Instrukcje na temat wyswietlania danych na
komputerze treningowym znajduja sie we
witasciwym podreczniku uzytkownika.

Jesli odczyt predkosci lub dystansu jest
nieprawidtowy lub nieregularny, oznacza to, ze
pewne czynniki otoczenia moga blokowaé
odbidr sygnatu satelitarnego (np. przejécia
podziemne, wysokie budynki, teren lub obszary
zalesione). Jesli sensorowi nie uda sie
zlokalizowaé sygnatéw satelitarnych, nie bedzie
w stanie obliczyé lokalizacji. Dystans mierzony
jest miedzy ostatnig lokalizacjg przed obszarem
martwym a pierwszg lokalizacja za obszarem
martwym w linii prostej. Nalezy zauwazy¢, ze
sygnaty GPS moga nie by¢ odbierane
wewnatrz budynkdw.

Pielegnacja i konserwacja

O sensor G5 nalezy dbac¢ jak o kazde inne
urzadzenie elektroniczne. Podane ponizej
zalecenia pomoga wypetni¢ warunki gwarancji
i zachowaé sprawnos$¢ produktu przez wiele
nastgpnych lat.
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Czy$¢ sensor G5 przy uzyciu stabego
roztworu mydta. Wytrzyj suchg $ciereczka.
Nie uzywaj w tym celu alkoholu lub
materiatéw o wtasciwosciach Sciernych
(wetna stalowa lub chemiczne $rodki
czyszczace). Nigdy nie wktadaj sensora G5
do pralki lub suszarki.

Poniewaz opaska wykonana jest

z materiatu, jej okres uzytkowania moze by¢
krétszy niz sensora. Aby wydtuzy¢ czas
uzytkowania, nalezy postgepowac zgodnie

z ponizszymi instrukcjami. Pra¢ opaske
tylko w razie potrzeby. Pra¢ wytacznie
recznie. Nie stosowaé detergentéow

w potaczeniu z wybielaczami lub $rodkami
zmigkczajgcymi tkaniny. Nie czysci¢ na
sucho. Nie wirowag¢, nie prasowac.

Po uzyciu wyjaé sensor G5 z opaski. Sensor
i opaske przechowywaé w suchym

i chtodnym miejscu. Nie przechowywa¢
wilgotnego produktu w opakowaniach

z nieoddychajacego materiatu, np. torbie
sportowej. Nie wystawia¢ urzadzenia na
bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych.

Niektdre czesci sensora G5 sg
magnetyczne. Urzgdzenie moze przyciggac
elementy metalowe, a jego pole
magnetyczne moze oddziatywac na
kompas. Aby zapobiec oddziatywaniu,
zaleca sie zakladanie kompasu na jedng
reke, a sensora G5 wraz z komputerem
treningowym na druga. Nie przechowywac
kart kredytowych ani innych magnetycznych
nosnikéw danych w poblizu sensora G5,
poniewaz informacje na nich
przechowywane moga zostac utracone.
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Serwis

W czasie obowigzywania gwarancji wszelkie
czynno$ci serwisowe powinny byé wykonywane
wytacznie przez autoryzowane centrum
serwisowe firmy Polar. Gwarancja nie obejmuje
uszkodzen powstatych w przypadku naprawy
urzadzenia w nieautoryzowanym serwisie. Zob.
miedzynarodowa gwarancja ograniczona firmy
Polar.

Informacje kontaktowe oraz wszystkie adresy
punktéw serwisowych firmy Polar znajduja sie
na stronie www.polar.fi/support i na stronach
poszczeg6lnych krajow.

Dane techniczne

Czestotliwoséé 2,4 GHz
przesytania danych

Typ akumulatora akumulator 500 mAh
Li-Pol

Czas uzytkowania okoto 20 godzin

Temperatura -10°C do +50#/14°F do

uzytkowania 122°F

Doktadnos$¢ (dystans) +/-2%

Doktadno$¢ (predkosé) +/-2 km/h

Czestotliwos¢ 1 prébka/s
prébkowania

Wodoszczelnosé IPX7*

Materiat opaski Poliuretan 50%, neopren
25%, nylon 25%, stal
nierdzewna

*Nie nadaje sie do uzywania podczas kapieli
i ptywania. Chroni¢ przed wodga i deszczem. Nie
uzywaé wody pod ci$nieniem.
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Migdzynarodowa gwarancja

ogranlczona firmy Polar
Niniejsza gwarancja nie ogranicza ustawowych
praw konsumenta wynikajacych z obowigzujacego
prawa krajowego badz stanowego ani praw
konsumenta w stosunku do sprzedawcy
wynikajacych z umowy kupna-sprzedazy.

* Niniejsza migdzynarodowa gwarancja ograniczona
jest udzielana przez firme Polar Electro Inc.
konsumentom, ktérzy nabyli niniejszy produkt na
terenie USA lub Kanady. Niniejsza
miedzynarodowa gwarancja ograniczona jest
udzielana przez firme Polar Electro Oy
konsumentom, ktérzy nabyli niniejszy produkt na
terenie innych krajow.

* Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. gwarantuje
pierwszemu konsumentowi/nabywcy niniejszego
urzadzenia, iz produkt bedzie wolny od wad
materiatowych i wad w jako$ci wykonania przez
okres dwéch (2) lat od daty zakupu.

¢ Dowdd zakupu stanowi paragon!

e Gwarancja nie obejmuje baterii, normalnego
zuzycia materiatéw, uszkodzen powstatych
w wyniku nieprawidtowego uzycia, naduzycia,
wypadku badz niezachowania $rodkéw ostroznosci,
niewtasciwego utrzymania sprawnosci, peknigtych
badz zadrapanych obudéw/wyswietlaczy, opaski na
reke czy paska elastycznego.

* Niniejsza gwarancja nie obejmuje uszkodzen, strat,
kosztéw lub wydatkéw, zaréwno posrednich,
bezposrednich, jak i przypadkowych, wtérnych lub
specjalnych wynikajacych z badz powigzanych
z produktem.

* Niniejsza dwuletnia (2) gwarancja nie obejmuje
zakupionych przedmiotéw uzywanych, chyba ze
prawo miejscowe stanowi inaczej.

* W okresie obowigzywania gwarancji produkt
zostanie naprawiony badz wymieniony na nowy
w dowolnym centrum serwisowym firmy Polar, bez
wzgledu na kraj, w ktérym dokonano zakupu.

Gwarancja odnos$nie do dowolnego produktu bedzie
ograniczona do panstw, na terenie ktérych poczatkowo
prowadzono jego marketing.

POLSKI 9



q3

Niniejszy produkt jest zgodny z postanowieniami
dyrektywy 93/42/EWG. Wiasciwa deklaracja zgodnosci
dostepna jest pod adresem www.polar.fi/support.

Informacje o przepisach dostgpne sg pod adresem
www.polar.fi/support.

X

_—

Ikona przedstawiajaca przekreslony kubet na odpady
oznacza, iz produkty firmy Polar sg urzgdzeniami
elektronicznymi podlegajgcymi dyrektywie 2002/96/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie odpadéw
elektrycznych i elektronicznych (WEEE), a baterie

i akumulatory zastosowane w produktach podlegaja
dyrektywie 2006/66/WE Parlamentu Europejskiego

i Rady z 6 wrze$nia 2006 w sprawie baterii

i akumulatoréw oraz zuzytych baterii i akumulatoréw.
W ich rozumieniu niniejsze produkty firmy Polar oraz
umieszczone w nich baterie/akumulatory nalezy
usuwacé oddzielnie na terenie krajéow UE.

R

To oznaczenie méwi, iz produkt jest chroniony przed
dziataniem wstrzgsoéw elektrycznych.

Copyright © 2011 Polar Electro Oy, FIN-90440
KEMPELE, Finlandia. Wszelkie prawa zastrzezone.
Zabrania sig wykorzystywania lub reprodukcji dowolnej
czesci niniejszego podrecznika, bez wzgledu na forme
i zamierzone $rodki, bez uprzedniej zgody wydanej na
pismie przez firme Polar Electro Oy. Nazwy i symbole
znajdujace sie w niniejszym podreczniku lub pakiecie
produktowym symbolem ® stanowig zarejestrowane
znaki towarowe Polar Electro Oy.

Polar Electro Oy posiada certyfikat ISO 9001:2008.

10 POLSKI



Zastrzezenia prawne

Materiat zawarty w niniejszym podreczniku zostat
sporzadzony jedynie w celach informacyjnych.
Opisywane w nim produkty moga ulec zmianom
bez uprzedniego powiadomienia. Zmiany te moga
wyniknaé z prowadzonego przez producenta
programu rozwoju produktéw.

Polar Electro Inc./Polar Electro Oy nie udziela
zadnego rodzaju rekojmi czy poreczen

w odniesieniu do niniejszego podrecznika lub
opisanych w nich produktéw.

Polar Electro Inc./Polar Electro Oy nie odpowiada
za szkody, straty, koszty i wydatki bezpos$rednie,
posrednie, uboczne lub specjalne wynikajace

z badz odnoszace sie do niniejszego materiatu lub
produktéw w nim opisanych.

www.polar.fi
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Manufactured by

Polar Electro Oy
Professorintie 5
FIN-90440 KEMPELE
Tel +358 8 5202 100
Fax +358 8 5202 300
www.polar.fi
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