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Gratulacje! Sensor biegowy Polar Bluetooth®
Smart to idealny wybér stuzacy poprawie
techniki biegu oraz efektywnosci. Dzigki czutym
sensorom inercyjnym pomiary predkosci,
dystansu, rytmu biegu i diugoéci kroku sg
bardzo doktadne.

Sensor biegowy Polar Bluetooth® Smart jest
kompatybilny z urzadzeniami Smart Ready
obstugujacymi technologie Bluetooth®

i zapewniajacymi pomiar predkosci biegania
i kadencji przez Bluetooth®. Do przegladania
danych z sensora biegowego na smartfonach
konieczne jest zainstalowanie odpowiedniej
aplikacji. Zalecane jest korzystanie z aplikacji
Polar Beat, jednak uzywanie innych aplikacji
réwniez jest mozliwe.

e
ot Polar Beat

polarpersonaltrainer.com



Jesli posiadasz konto na stronie internetowej
polarpersonaltrainer.com, aplikacja Polar Beat
automatycznie synchronizuje z nim Twoje pliki
treningéw. Pamietaj, ze musisz by¢ zalogowany
na stronie polarpersonaltrainer.com podczas
uruchamiania aplikacji Polar Beat, aby funkcja
automatycznej synchronizacji zadziatata.

Najnowsza wersje niniejszej instrukcji obstugi
mozna pobraé ze strony
www.polar.com/support.

Poradniki wideo mozna obejrze¢ w zaktadce
Using Polar Stride Sensor Bluetooth® Smart na
stronie
www.polar.com/en/polar_community/videos.

Prosimy postepowaé zgodnie z rysunkami
zamieszczonymi na oktadce.

Wpisz numer identyfikacyjny znajdujacy sie
na Twoim sensorze biegowym w pole
znajdujgce sie na przedniej oktadce (zob.
rysunek B). Oryginalne oznaczenie moze
wyblaknac w wyniku normalnego zuzycia.

Montowanie baterii w sensorze
biegowym

Przed pierwszym uzyciem sensora biegowego

zamontuj baterie (dotaczong do pakietu
produktu).
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Pokrywe baterii otwieraj za pomoca
monety, obracajac ja w lewo (zob. rysunek
Al).

W16z baterig tak, aby dodatni (+) biegun
baterii byt skierowany w strone pokrywy
(zob. rysunek A2). Upewnij sig, ze
uszczelka znajduje si¢ na swoim miejscu,
co zapewni wodoszczelno$é urzadzenia.
Zatéz pokrywe razem z baterig z powrotem
na sensor.

Dociénij pokrywe i zamknij jg za pomoca
monety, obracajac w prawo (zob. rysunek
A3).

W celu wydtuzenia zywotnosci baterii sensor
biegowy Polar Bluetooth® Smart posiada
trzy tryby zasilania: pomiaru, czuwania

i spoczynku. W trybie czuwania czujnik
widoczny jest dla urzadzenia odbiorczego

i moZliwe jest nawigzanie potaczenia
pomigdzy nimi. Po pofgczeniu

Z urzgdzeniem odbiorczym sensor
przechodzi w tryb pomiaru. Po odfgczeniu
nastepuje powrdt sensora do trybu
czuwania. Niedotykanie sensora przez
nastepne kilka minut powoduje przejscie do
trybu spoczynku. Nawet najmniejszy ruch
wywotuje powrdt do trybu czuwania.
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"Nauczanie" nowego sensora
biegowego z urzadzeniem odbiorczym

Aby analiza techniki biegu oraz efektywnosci
byta mozliwa, sensor biegowy Polar Bluetooth®
Smart nalezy sparowac z urzadzeniem
odbiorczym. Wiegcej informacji zawiera
instrukcja uzytkowania urzadzenia odbiorczego
lub aplikacji na urzadzenia przenos$ne.

Mocowanie sensora biegowego do
sznurowek

1. Rozwiaz sznuréwki i umie$¢ uchwyt na
koncu jezyka buta. Sprawdz, czy klapka
uchwytu jest skierowana do goéry.

2. Przetdz sznuréwki do $rodka przez otwory
po bokach uchwytu oraz na zewnatrz przez
otwér u dotu uchwytu (zob. rysunki C1
i C2). Przetéz sznuréwki przez maty otwoér
w jezyku buta, aby upewni¢ sie, ze uchwyt
pozostanie na miejscu podczas biegania.

3. Zawiaz sznuréwki.

4. Dopasuj przednia cze$¢ sensora do
uchwytu i dociénij od tytu (zob. rysunek
C3). Zapnij klapke.

5. Sprawdz, czy sensor jest stabilnie
zamocowany i przylega do stopy. Im lepiej
przymocowany jest sensor, tym
doktadniejsze sa pomiary predkosci
i dystansu.
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Kalibracja sensora biegowego

Kalibracja sensora biegowego poprawia
doktadno$¢ pomiaréw predkosci, tempa,
dystansu i dlugosci krokéw. Zaleca sig
przeprowadzenie kalibracji sensora biegowego
przed jego pierwszym uzyciem, jesli styl biegu
ulegt znacznej zmianie lub jesli zmienito sie
potozenie sensora biegowego na bucie (np. po
zatozeniu nowych butéw lub po przetozeniu
czujnika z prawego buta na lewy). Kalibracje
nalezy przeprowadzaé przy standardowej
predkosci biegu.

Kalibracja odbywa sie z zastosowaniem
urzadzenia odbiorczego. Wytyczne znajduja sie
w instrukcji uzytkowania urzadzenia
odbiorczego lub aplikacji na urzadzenia
przenosne.

Serwis

W czasie obowigzywania dwuletniej gwarancji
zalecamy, aby wszelkie czynno$ci serwisowe
inne niz wymiana baterii wykonywane byty
wylgcznie przez autoryzowane centrum
serwisowe firmy Polar. Gwarancja nie obejmuje
uszkodzen ani szkéd posrednich
spowodowanych serwisem nieautoryzowanym
przez Polar Electro. Informacje kontaktowe
oraz wszystkie adresy punktéw serwisowych
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firmy Polar znajduja sig na stronie
www.polar.com/support i na stronach
poszczeg6linych krajow.

Wymiana baterii: Aby samodzielnie wymienié¢
baterie sensora biegowego, postepuj zgodnie
z ponizszymi instrukcjami: Aby zapewnié¢
trwato$¢ pokrywy baterii, otwieraj jg wytacznie
w celu wymiany baterii. Podczas wymiany
baterii upewnij sie, ze uszczelka nie jest
uszkodzona — w przeciwnym wypadku wymien
uszczelke. Zaréwno uszczelki, jak i zestawy
baterii dostepne sg w dobrze wyposazonych
sklepach oraz punktach serwisowych firmy
Polar. Na terenie USA i Kanady zapasowe
uszczelki dostepne sg w autoryzowanych
centrach serwisowych firmy Polar. Na terenie
USA uszczelki i zestawy baterii dostepne sg
takze na stronie internetowej
www.shoppolar.com. Sklep internetowy firmy
Polar dziatajgcy w Twoim kraju mozesz
odnalezé w witrynie www.polar.com.

Poziom natadowania baterii sensora biegowego
wys$wietlany jest na urzadzeniu odbiorczym,
jesli obstuguje ono technologie Bluetooth®.

Baterie przechowuj w migjscach
niedostepnych dla dzieci. W przypadku
potknigcia natychmiast skontaktuj sie

Z lekarzem. Zuzyte baterie nalezy
odpowiednio utylizowac, zgodnie

z obowigzujgcym prawem lokalnym.
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Uwaga: W przypadku uzycia nieodpowiedniego
typu baterii istnieje ryzyko wybuchu. Zuzyte
baterie nalezy utylizowaé zgodnie

z instrukcjami.

Pielegnacja i konserwacja

Twoje bezpieczenstwo jest dla nas wazne.
Ksztalt sensora biegowego ma za zadanie
zminimalizowanie mozliwo$ci zaczepienia

o inne obiekty. Podczas biegania w zaroslach
zachowaj jednak szczeg6ling ostroznos$¢.

Sensor biegowy jest wodoszczelny i mozna

z niego bezpiecznie korzysta¢ w czasie
deszczu. Nie zanurzaj sensora biegowego

w wodzie, gdyz nie jest on przeznaczony do
uzytkowania pod woda. Nie wystawiaj
urzadzenia na bezpos$rednie dziatanie promieni
stonecznych.

Przechowuj sensor biegowy w suchym

i chtodnym miejscu. Unikaj przechowywania
w miejscach zawilgoconych, wewnatrz
opakowan nieprzepuszczajacych powietrza
(torba plastikowa, sportowa), a takze razem
z materiatami przewodzacymi prad (np.

z mokrym recznikiem).
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Dane techniczne

Zywotnosé baterii: Srednio 600 roboczogodzin

Typ baterii: CR2430

Uszczelka pokrywy O-ring 0 wymiarach 25,0 x 1,2,

baterii: silikonowy

Temperatura -10°C do +50°C/14°F do 122°F

uzytkowania:

Doktadno$¢: +3% lub wyzsza przy jednorazowej
kalibracji, dotyczy warunkéw
statycznych.

Miedzynarodowa gwarancja

ogranlczona firmy Polar
Niniejsza gwarancja nie ogranicza ustawowych
praw konsumenta wynikajacych z obowigzujacego
prawa krajowego badz stanowego ani praw
konsumenta w stosunku do sprzedawcy
wynikajgcych z umowy kupna-sprzedazy.

* Niniejsza migdzynarodowa gwarancja ograniczona
jest udzielana przez firme Polar Electro Inc.
konsumentom, ktérzy nabyli niniejszy produkt na
terenie USA lub Kanady. Niniejsza
miedzynarodowa gwarancja ograniczona jest
udzielana przez firme Polar Electro Oy
konsumentom, ktérzy nabyli niniejszy produkt na
terenie innych krajow.

* Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. gwarantuje
pierwszemu konsumentowi/nabywcy niniejszego
urzadzenia, iz produkt bedzie wolny od wad
materiatowych i wykonania przez okres dwéch (2)
lat od daty zakupu.

* Dowodem zakupu jest paragon!

* Gwarancja nie obejmuje baterii, normalnego
zuzycia materiatéw, uszkodzen powstatych
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w wyniku nieprawidtowego uzycia, naduzycia,
wypadku badz niezachowania $rodkéw ostroznosci,
niewtasciwego utrzymania sprawnosci, peknigtych
badz zadrapanych obudéw/wyswietlaczy, opaski,
paska elastycznego.

* Niniejsza gwarancja nie obejmuje szkéd, strat,
kosztow i wydatkéw bezposrednich, posrednich,
ubocznych lub specjalnych wynikajacych z badz
odnoszacych sie do produktu.

* Niniejsza dwuletnia (2) gwarancja nie obejmuje
zakupionych przedmiotéw uzywanych, chyba ze
prawo miejscowe stanowi inaczej.

* W okresie obowigzywania gwarancji produkt
zostanie naprawiony badz wymieniony na nowy
w dowolnym centrum serwisowym firmy Polar, bez
wzgledu na kraj, w ktérym dokonano zakupu.

Gwarancja odnos$nie do dowolnego produktu bedzie
ograniczona do panstw, na terenie ktérych poczatkowo
prowadzono jego marketing.

Zastrzezenia prawne

Polar Electro Inc./Polar Electro Oy zrzeka sig
wszelkich zobowigzan odnoszacych sie do badz
wynikajacych z produktéw lub ustug oséb trzecich
wykorzystujgcych dane uzyskane za pomocg produktu
firmy Polar. Polar Electro Inc./Polar Electro Oy zrzeka
sie wszelkich zobowigzan odnoszacych sie do badz
wynikajacych z funkcjonowania/nieprawidtowego
funkcjonowania produktu lub ustugi osoby trzeciej, ich
wspotdziatania z produktem firmy Polar,
bezpieczenstwa produktu lub ustugi osoby trzeciej, jak
réwniez wszelkich innych zobowigzan odnoszacych sie
do badz wynikajacych z produktu lub ustugi osoby
trzeciej. Polar Electro Inc./Polar Electro Oy nie ponosi
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odpowiedzialnos$ci za zadne optaty przesytu danych
ani inne optaty, ktére moga by¢ spowodowane lub
zwigzane z uzytkowaniem niniejszego produktu firmy
Polar.

Niniejszy produkt jest chroniony jako wtasno$¢
niematerialna nalezaca do Polar Electro Oy, zgodnie
z brzmieniem wymienionych nizej dokumentéw:
US6584344.

Copyright © 2013 Polar Electro Oy, FIN-90440
KEMPELE.

Wszelkie prawa zastrzezone. Zabrania sig
wykorzystywania lub reprodukcji dowolnej czesci
niniejszego podrecznika, bez wzgledu na forme

i zamierzone $rodki, bez uprzedniej zgody wydanej na
pis$mie przez firme Polar Electro Oy. Nazwy i symbole
oznaczone w niniejszym podreczniku lub pakiecie
produktowym symbolem ™ stanowig znaki towarowe
Polar Electro Oy. Nazwy i symbole oznaczone

w niniejszym podreczniku lub pakiecie produktowym
symbolem ® stanowig zarejestrowane znaki towarowe
Polar Electro Oy. Znak stowny oraz symbole
Bluetooth® stanowia zarejestrowane znaki towarowe
Bluetooth SIG, Inc. Firma Polar Electro Oy posiada
licencje na wykorzystanie tych znakéw.

Polar Electro Oy posiada certyfikat ISO 9001:2008.

q3

Niniejszy produkt jest zgodny z postanowieniami
dyrektyw 93/42/EWG, 1999/5/WE i 2011/65/UE.
Witasciwa deklaracja zgodnosci dostepna jest pod
adresem www.polar.com/en/regulatory_information.
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Informacje natury prawnej mozna znalez¢ pod
adresem www.polar.com/en/regulatory_information.

X

_—

lkona przedstawiajgca przekreslony kubet na odpady
oznacza, iz produkty firmy Polar sg urzadzeniami
elektronicznymi podlegajacymi dyrektywie 2002/96/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie odpadéw
elektrycznych i elektronicznych (WEEE), a baterie

i akumulatory zastosowane w produktach podlegaja
dyrektywie 2006/66/WE Parlamentu Europejskiego

i Rady z 6 wrze$nia 2006 w sprawie baterii

i akumulatoréw oraz zuzytych baterii i akumulatoréw.
W ich rozumieniu niniejsze produkty firmy Polar oraz
umieszczone w nich baterie/akumulatory nalezy
usuwac¢ oddzielnie na terenie krajow UE.

R

To oznaczenie méwi, ze produkt jest chroniony przed
wpltywem wstrzaséw elektrycznych.

Bluetooth QD ID: B020404
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Manufactured by

Polar Electro Oy
Professorintie 5
FIN-90440 KEMPELE
Tel +358 8 5202 100
Fax +358 8 5202 300
www.polar.com
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