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Gratulacje! Sensor biegowy Polar s3+™
W.I.N.D. to idealny wyboér dla poprawy techniki
biegu oraz efektywnosci. Czute sensory
inercyjne pozwalaja $ledzi¢ pozycje stép,
urzadzenie jest odporne na przerwanie sygnatu
oraz podaje bardzo doktadne i adekwatne
pomiary predkosci, dystansu, kadencji n6g

i dlugosci kroku.

Najnowsza wersje podrecznika uzytkownika
mozna pobraé z witryny www.polar.fi/support.

Poradniki wideo mozna obejrze¢ na stronie
http://www.polar.fi/en/support/video_tutorials.

Prosimy postepowaé zgodnie z rysunkami
zamieszczonymi na oktadce.

Montowanie baterii w sensorze
biegowym

Przed pierwszym uzyciem sensora biegowego
s3+ zamontuj baterie (dotaczong do pakietu
produktu).

1. Pokrywe baterii otwieraj za pomocg
monety, obracajac jg w lewo (zob. rysunek
1).

2. Wiz baterig tak, aby dodatni (+) biegun
baterii byt skierowany w strone pokrywy
(zob. rysunek 2). Upewnij sig, ze pierscien
uszczelniajgcy znajduje sig na swoim
miejscu, co zapewni wodoszczelno$é
urzadzenia.

3. Zatéz pokrywe razem z baterig z powrotem
na sensor.

4. Doci$nij pokrywe i zamknij ja za pomoca
monety, obracajac w prawo (zob. rysunek
3).



Procedura uczenia sensora biegowego
dla komputera treningowego

Aby analiza techniki biegu oraz efektywnosci
byta mozliwa, komputer treningowy Polar musi
rozpoznaé nowy sensor biegowy s3+. Proces
ten nazywa sig¢ uczeniem. Wigcej informacji
znajduje sie w podrgczniku uzytkownika
komputera treningowego lub na stronie
www.polar.fi/support.

Sensor biegowy s3+ moze zostac
przymocowany do sznuréwek lub
umieszczony we wgtebieniu podeszwy
konkretnych butéw do biegania.

Mocowanie sensora biegowego do
sznuréwek

1. Rozwiaz sznuréwki i umie$¢é uchwyt na
koncu jezyka buta (zob. rysunek 4).
Sprawdz, czy klapka uchwytu jest
skierowana do gory.

2. Przetéz sznuréwki do érodka przez otwory
po bokach uchwytu oraz na zewnatrz przez
otwér u dotu uchwytu (zob. rysunek 4).
Przet6z sznuréwki przez maty otwér
w jezyku buta, aby upewni¢ sie, ze uchwyt
pozostanie na miejscu podczas biegania.

3. Zawiaz sznuréwki.

4. Dopasuj przednig cze$¢ sensora do
uchwytu i dociénij od tytu (zob. rysunek 5).
Zapnij klapke.

5. Sprawdz, czy sensor jest stabilnie
zamocowany i przylega do stopy. Im lepiej
przymocowany jest sensor, tym
doktadniejsze sg pomiary predkosci
i dystansu.
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Kalibracja sensora biegowego s3+

Kalibracja sensora biegowego poprawia
doktadno$¢ pomiaréw predkosci, tempa

i dystansu. Zaleca sie przeprowadzenie
kalibracji sensora biegowego przed jego
pierwszym uzyciem, jesli styl biegu ulegt
znacznej zmianie lub jesli zmienito sie
potozenie sensora biegowego na bucie (np. po
zatozeniu nowych butéw lub po przetozeniu
czujnika z prawego buta na lewy). Sensor
biegowy mozesz skalibrowa¢, przebiegajac
zdefiniowany dystans lub ustawiajac recznie
wspotczynnik kalibracji. Kalibracje nalezy
przeprowadzac przy standardowej predkosci
biegu. Jesli biegasz z r6zng predkoscia,
kalibracje nalezy przeprowadzaé przy Sredniej
predkosci.

Przeprowadzaj kalibracje sensora
biegowego podczas treningu (kalibracja
»ha biezaco”): Mozesz skalibrowaé sensor
biegowy w kazdej fazie swojej sesji treningowe;j
poprzez korekte rzeczywistego dystansu po
przebiegnieciu dystansu zdefiniowanego,
najlepiej dtuzszego niz 1000 metréw. Skalibruj
sensor biegowy zgodnie z instrukcjg zawartg
w podreczniku uzytkownika odpowiedniego
produktu firmy Polar.

Reczne ustawianie wspotczynnika
kalibracji: Wspotczynnik kalibracji jest
obliczany jako stosunek rzeczywistego
dystansu do dystansu, ktéry nie zostat
skalibrowany. Na przyktad, jesli biegniesz
dystans 1200 m, a produkt firmy Polar pokazuje
dystans 1180 m, wspoétczynnik kalibracji wynosi
1.000. Kalkulacja nowego wspoétczynnika
odbywa sie w nastepujacy sposob:
1.000*1200/1180 = 1.017. Zakres pomiaru
wspdtczynnika wynosi 0.500-1.500.
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Serwis

W czasie obowigzywania dwuletniej gwarancji
zalecamy wykonywanie wszelkich czynnosci
serwisowych wytacznie przez autoryzowane
centrum serwisowe firmy Polar. Gwarancja nie
obejmuje uszkodzen ani szkéd posrednich
spowodowanych serwisem nieautoryzowanym
przez Polar Electro.

Wymiana baterii: Aby samodzielnie wymieni¢
baterie sensora biegowego, postepuj zgodnie
z ponizszymi instrukcjami: Aby zapewni¢
trwato$¢ pokrywy baterii, otwieraj jg wytacznie
w celu wymiany baterii. Podczas wymiany
baterii upewnij sig, ze pier$cien uszczelniajacy
nie jest uszkodzony. Zestawy baterii wraz

z pierécieniami uszczelniajacymi dostepne sa
w dobrze zaopatrzonych sklepach oraz
punktach serwisowych firmy Polar. Na terenie
USA i Kanady pierécienie uszczelniajace
dostepne sg wylacznie w autoryzowanych
centrach serwisowych firmy Polar.

Jesli wolisz nie wymieniaé baterii samodzielnie,
skontaktuj sie z autoryzowanym centrum
serwisowym firmy Polar. Pracownicy centrum
serwisowego sprawdzg sensor po wymianie
baterii.

Baterie przechowuj w miejscach
niedostepnych dla dzieci. W przypadku
potkniecia natychmiast skontaktuj sie

Z lekarzem. Zuzyte baterie nalezy
odpowiednio utylizowac, zgodnie

Z obowigzujgcym prawem lokalnym.
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Pielegnacja i konserwacja

Twoje bezpieczenstwo jest dla nas wazne. Ksztatt
sensora biegowego ma za zadanie zminimalizowanie
mozliwosci zaczepienia o inne obiekty. Podczas
biegania w zaros$lach zachowaj jednak szczegélng
ostrozno$¢.

Sensor biegowy Polar s3+ jest wodoszczelny i mozna
z niego bezpiecznie korzysta¢ w czasie deszczu. Nie
zanurzaj sensora biegowego w wodzie, gdyz nie jest
on przeznaczony do uzytkowania pod woda. Nie
wystawiaj urzadzenia na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych.

Przechowuj sensor biegowy w suchym i chtodnym
miejscu. Unikaj przechowywania w miejscach
zawilgoconych, wewnatrz opakowan
nieprzepuszczajacych powietrza (torba plastikowa,
sportowa), a takze razem z materiatami
przewodzacymi prad (np. z mokrym recznikiem).

Dane techniczne

Zywotnosé baterii: Srednio 200 roboczogodzin

Typ baterii: CR2430

Pierécien uszczelniajgcy O-ring o wymiarach 25,0 x 1,2,

pokrywe baterii: silikonowy

Temperatura -10°C do +50°C/14°F do 122°F

uzytkowania:

Doktadno$¢: +3% lub wyzsza przy jednorazowej
kalibragji, dotyczy warunkéw
statycznych.
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Miedzynarodowa gwarancja
ograniczona firmy Polar

* Niniejsza gwarancja nie ogranicza ustawowych
praw konsumenta wynikajacych z obowigzujacego
prawa krajowego badz stanowego ani praw
konsumenta w stosunku do sprzedawcy
wynikajacych z umowy kupna-sprzedazy.

* Niniejsza migdzynarodowa gwarancja ograniczona
jest udzielana przez firme Polar Electro Inc.
konsumentom, ktérzy nabyli niniejszy produkt na
terenie USA lub Kanady. Niniejsza
miedzynarodowa gwarancja ograniczona jest
udzielana przez firmg Polar Electro Oy
konsumentom, ktérzy nabyli niniejszy produkt na
terenie innych krajow.

e Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. gwarantuje
pierwszemu konsumentowi/nabywcy niniejszego
urzadzenia, iz produkt bedzie wolny od wad
materiatowych i wykonania przez okres dwéch (2)
lat od daty zakupu.

e Dowodem zakupu jest paragon!

e Gwarancja nie obejmuje baterii, normalnego
zuzycia materiatéw, uszkodzen powstatych
w wyniku nieprawidtowego uzycia, naduzycia,
wypadku badz niezachowania $rodkow
ostroznosci, niewtasciwego utrzymania
sprawnosci, peknigtych badz zadrapanych
obudéw/wyséwietlaczy, paska elastycznego.

* Niniejsza gwarancja nie obejmuje szkéd, strat,
kosztow i wydatkéw bezposrednich, posrednich,
ubocznych lub specjalnych wynikajacych z badz
odnoszacych sie do produktu.

® Niniejsza dwuletnia (2) gwarancja nie obejmuje
zakupionych przedmiotéw uzywanych, chyba ze
prawo miejscowe stanowi inaczej.

e W okresie obowigzywania gwarancji produkt
zostanie naprawiony badz wymieniony na nowy
w dowolnym centrum serwisowym firmy Polar, bez
wzgledu na kraj, w ktérym dokonano zakupu.

Gwarancja odnos$nie do dowolnego produktu bedzie

ograniczona do panstw, na terenie ktérych poczatkowo
prowadzono jego marketing.
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Zastrzezenia prawne

e Materiat zawarty w niniejszym podreczniku zostat
sporzadzony jedynie w celach informacyjnych.
Opisywane w nim produkty moga ulec zmianom
bez uprzedniego powiadomienia. Zmiany te moga
wyniknaé z prowadzonego przez producenta
programu rozwoju produktéw.

e Polar Electro Inc./Polar Electro Oy nie udziela
zadnego rodzaju rekojmi czy poreczen
w odniesieniu do niniejszego podrecznika lub
opisanych w nich produktéw.

e Polar Electro Inc./Polar Electro Oy nie odpowiada
za szkody, straty, koszty i wydatki bezpos$rednie,
posrednie, uboczne lub specjalne wynikajace
z badz odnoszace sie do niniejszego materiatu lub
produktéw w nim opisanych.

q3

Niniejszy produkt jest zgodny z postanowieniami
dyrektywy 1999/5/EWG. Wtasciwa deklaracja
zgodnosci dostepna jest pod adresem
www.support.polar.fi/declaration_of_conformity.

X

_—

Ikona przedstawiajgca przekreslony kubet na odpady
oznacza, iz produkty firmy Polar sg urzadzeniami
elektronicznymi podlegajacymi dyrektywie 2002/96/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie odpadéw
elektrycznych i elektronicznych (WEEE), a baterie

i akumulatory zastosowane w produktach podlegajg
dyrektywie 2006/66/WE Parlamentu Europejskiego

i Rady z 6 wrze$nia 2006 w sprawie baterii

i akumulatoréw oraz zuzytych baterii i akumulatoréw.
W ich rozumieniu niniejsze produkty firmy Polar oraz
umieszczone w nich baterie/akumulatory nalezy
usuwacé oddzielnie na terenie krajéow UE.
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Copyright © 2011 Polar Electro Oy, FIN-90440
KEMPELE.

Polar Electro Oy posiada certyfikat ISO 9001:2000.

Wszelkie prawa zastrzezone. Zabrania sig
wykorzystywania lub reprodukcji dowolnej czg$ci
niniejszego podrecznika, bez wzgledu na forme

i zamierzone $rodki, bez uprzedniej zgody wydanej na
pi$mie przez firme Polar Electro Oy. Nazwy i symbole
oznaczone w niniejszym podreczniku lub pakiecie
produktowym symbolem ™ stanowig znaki towarowe
Polar Electro Oy. Nazwy i symbole oznaczone

w niniejszym podreczniku lub pakiecie produktowym
symbolem ® stanowig zarejestrowane znaki towarowe
Polar Electro Oy.
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Manufactured by

Polar Electro Oy
Professorintie 5
FIN-90440 KEMPELE
Tel +358 8 5202 100
Fax +358 8 5202 300
www.polar.fi
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