KALIBRACJA

System Polar LOOK Kéo Power jest automatycznie kalibrowany
po kazdym wiaczeniu nadajnikéw i znalezieniu urzadzenia
odbiorczego Polar. Kalibracja trwa kilka sekund.

@ Temperatura podczas treningu ma wptyw na doktadnos¢
kalibracji. Przed rozpoczeciem procesu upewnij sie, ze
temperatura roweru zostata ustabilizowana.

1. Aby przeprowadzi¢ kalibracje, wtacz nadajniki i uruchom
tryb oczekiwania w urzadzeniu odbiorczym Polar.

2. Trzymaj rower prosto i nie poruszaj korbami pedatéw
rowerowych, dopoki kalibracja nie zostanie zakoriczona.

3. Aby zakonczy¢ kalibracje, postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na urzadzeniu odbiorczym.

Aby mie¢ pewnos¢, ze kalibracja zostata przeprowadzona
prawidtowo:

» nie obcigzaj pedatéw w trakcie kalibracji

» nie przerywaj kalibracji

Jesli nie masz pewnosci, ze kalibracja zostata przeprowadzona
prawidtowo lub ze temperatura zmienita sie o 10°C lub wiecej,
ponownie wykonaj kalibracje recznie.

Reczna kalibracje z urzadzeniem odbiorczym mozesz rowniez
przeprowadzi¢ w trakcie sesji treningowej.

Szczegotowe informacje na temat kalibracji z urzadzeniami
innymi niz firmy Polar znajduja sie na stronie www.polar.com/
support.

TRENING

ROZPOCZECIE TRENINGU

1. Wiacz nadajniki i uruchom tryb oczekiwania w urzadzeniu
odbiorczym. Poczekaj, az system zostanie skalibrowany.

2. Rozpocznij rejestrowanie sesji treningowej za pomoca
urzadzenia odbiorczego, aby uzyskac dane o mocy, kadendji,
efektywnosci i nacisku prawej i lewej nogi.

Wiecej informacji znajduje sie w podreczniku uzytkownika
Twojego urzadzenia odbiorczego.

PRZERWANIE SESJI TRENINGOWEJ

Po przerwaniu sesji treningowej za pomocg urzadzenia
odbiorczego, czujniki przejda w tryb spoczynku, jezeli nie beda
uzywane przez 90 sekund.

POMIAR WEKTORA SILY

System Polar LOOK Kéo Power jest wyposazony w funkcje
pomiaru wektora

sity. Umozliwia ona jeszcze bardziej precyzyjna analize wartosci
sity pedatowania przez komputer treningowy Polar i pozwala
opanowac efektywniejsza technike jazdy.

Z funkcji mozesz korzysta¢ za pomoca urzadzenia odbiorczego.

WAZNE INFORMACJE

WYMIANA BATERII

Zaleca sig, aby jednoczesnie wymieniac baterie w obu
nadajnikach.

WYMIANA USZCZELEK NADAJNIKOW
W zestawie znajduja sie zapasowe uszczelki do nadajnikéw.

Ostroznie wyjmij stare uszczelki za pomoca pesety. Umies¢
nowe uszczelki w rowkach nadajnikéw. Zachowaj szczegding
ostroznos¢, aby nie uszkodzi¢ nadajnikéw.

KONSERWACJA

Przed kazda jazda sprawdz pedaty i bloki, upewniajac sie, ze nie
sg zabrudzone oraz ze dziataja prawidtowo. Codziennie sprawdzaj
bloki pod katem nadmiernego zuzycia i wymieniaj je w razie
koniecznosci. Zuzyte bloki mogg sie przypadkowo wypia¢,
doprowadzajac do wypadku. Wymieniaj wytacznie na oryginalne
bloki LOOK Kéo. Nie nawiercaj, nie maluj ani nie poddawaj blokéw
przerébkom. Przechowuj pedaty i bloki z dala od Zrédet ciepta.
0s: Osie LOOK sg poddawane testowi obrotéw sktadajacemu sie
z dwéch milionéw cykli po 100 obr./min przy obcigzeniu 90 kg

na pedat i obrotach mimosrodowych (co powoduje wywieranie
sity przy kazdym obrocie). Test ten jest bardziej rygorystyczny

niz opisany w normie EN 14781. Nie zaleca sie stosowania myjek
wysokoci$nieniowych.

DANE TECHNICZNE

Nadajniki Kéo Power
Typ baterii
Zywotnos¢ baterii

Temperatura uzytkowania
Temperatura przechowywania
Materiat

Wodoszczelnos¢

Pedaty LOOK Kéo Power
Temperatura uzytkowania
Temperatura przechowywania

Odstep pomiedzy korbga a srodkiem pedatu

Luz pedatow

Wodoszczelnos¢

Zakres pomiarowy

Srednia moc

Analiza nacisku prawej i lewej nogi
Kadencja

Maksymalny nacisk

CR2354

5 miesiecy (przy treningu 2 godz.
dziennie, 7 dni w tygodniu)

od -10°C do +50°C

od -20°C do +60°C

Aluminium, PA+GF

IPX7 (odporny na rozpryski wody)

od-10°Cdo +50°C

od -20°C do +60°C

55mm

0 (czarne bloki), 4,5 (szare bloki) lub
9 (czerwone bloki) stopni

IPX7 (odporny na rozpryski wody)

0-2000W
0-100%

30-199 obr./min
1800 N

REGULACJA NAPREZENIA WPIECIA | WYPINANIA
PEDALOW

Pedaty LOOK sg zawsze dostarczane z ustawionym minimalnym
naprezeniem wpiecia i wypinania. Regulacje zawsze
przeprowadzaj na tylnej czesci pedatu (na dzwigni) za pomoca
klucza imbusowego 3 mm. Obracajac klucz w kierunku +

(w prawo), mozesz zwiekszy¢ nacisk wymagany do wypiecia
blokéw. Naprezenie powinno pozostawac na minimalnym
poziomie, dopdki nie nauczysz sie prawidtowo korzystacé

z systemu. Nie mozna przeprowadzac regulacji, jesli blok jest
zlgczony z pedatem. Po uzyskaniu maksymalnej dopuszczalnej
wartosci naprezenia ustyszysz klikniecie. Wowczas przerwij
dokrecanie; w przeciwnym razie mozesz uszkodzi¢ pedat.

WPINANIE/WYPINANIE

Wpinanie: Umies¢ blok w pedale w sposéb pokazany na
rysunku 1 i docisnij go do pedatu, aby zablokowa¢ blok.

Wypinanie: Obro¢ piete na zewnatrz (rysunek 2), aby wypiac blok.
Nie przesuwaj piety do wewnatrz, poniewaz moze ona zetknac sie
ze szprychami, co moze doprowadzi¢ do wypadku.

Skorzystaj z pomocy technicznej na stronie SLEDZ NA BIEZACO INFORMACJE
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WPROWADZENIE

Gratulujemy doskonatego zakupu! W niniejszym podreczniku
znajdziesz podstawowe informacje dotyczace obstugi Polar LOOK

PsiAR.

Kéo Power (z technologig Bluetooth® Smart), innowacyjnego systemu SRR | [y i [ %
pomiaru mocy wbudowanego w pedaty, dzieki ktéremu poprawisz e en 4ums Bmw O
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skutecznos¢ swoich treningéw i udoskonalisz technike jazdy.
System Polar LOOK Kéo Power podaje szczegétowe informacje =
o generowanej mocy, nacisku lewej i prawej nogi oraz kadencji

i efektywnosci pedatowania. System najlepiej wspdtpracuje z naszym
komputerem rowerowym Polar V650, opracowanym przy uzyciu
najnowszych technologii dla najbardziej ambitnych rowerzystéw.
Zestaw doskonale sprawdza sie réwniez z innymi produktami Polar
oraz urzadzeniami obstugujacymi technologie Bluetooth Smart.
Petna lista obstugiwanych urzadzen Polar znajduje si¢ w menu
Produkty > Akcesoria na stronie www.polar.com.

Jednoczesnie korzystaj z systemu Polar LOOK Kéo Power i serwisu
internetowego Polar Flow, aby uzyskac jeszcze wiecej mozliwosci.
Planuj sesje treningowe, poznawaj wskazéwki, ktére pomoga Ci
osiggac cele, analizuj wyniki i dziel si¢ swoimi osiagnigciami z innymi
entuzjastami aktywnego trybu zycia.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Opakowanie zawiera pedaty i bloki LOOK Kéo Power oraz nadajniki Polar Power. Ponadto w zestawie znajduja sie: narzedzie do montazu
pedatéw, podktadki, uszczelki i inne wazne drobne elementy.

Najnowsza wersja niniejszego podrecznika uzytkownika, materiaty pomocnicze i poradniki wideo sg dostepne na stronie www.polar.
com/support.
Podrecznik uzytkownika, materiaty pomocnicze i poradniki wideo mozna réwniez znalez¢ na stronie www.lookcycle.com.

MONTAZ SYSTEMU POMIARU MOCY POLAR LOOK KEO POWER

)

Aby uzyskac precyzyjne pomiary, nalezy uwaznie postepowac
wedtug instrukcji montazu.

KOMPATYBILNOSC - LISTA KONTROLNA

Przed montazem systemu sprawdz, czy produkt jest
kompatybilny z Twoim rowerem.

Upewnij sig, ze:

przeswit miedzy taricuchem a korba wynosi minimum 5 mm,
gdy fancuch jest zatozony na najwigkszej zebatce przedniej
oraz najmniejszej zebatce tylne;j.

korby nie majg wiecej niz 16 mm grubosci.

korby posiadajg standardowe gwinty 9/16 x 20 BSA

MONTAZ BATERII

1. Otwdrz pokrywe, obracajac jg w lewo.

2. Umies¢ baterie (CR2354) wewnatrz pokrywy tak, aby biegun
dodatni (+) skierowany byt w strone pokrywy.

3. Zaléz ponownie pokrywe. Obré¢ pokrywe w prawo, aby ja
zamknac.

4. Powtorz czynnosci w przypadku obu nadajnikéw.

MONTAZ PEDALOW

Do zamontowania pedatéw wymagany jest cienki klucz 18 mm,
klucz imbusowy 8 mm i narzedzie do montazu pedatéw
(znajdujace sie w zestawie).

1. Oczys¢ powierzchnie styku korby i gwinty, aby unikna¢
uszkodzen.

2. Jezeli na korbie znajduje sie rowek lub jesli korby sg
wykonane z wiékna weglowego, umies¢ podktadke na
osi pedatu tak, aby metal stykat sie z metalem (rysunek 1).
W przypadku watpliwosci zamontuj pedaty z podktadka.

3. Wkrec pedat w korbe. Upewnij sig, ze o$ pedatu nie wystaje
z korby (rysunek 2), a oznaczenie na osi pedatu byto
skierowane w dot przy korbie skierowanej w gore (rysunek
2).

4. Umiesc¢ narzedzie do montazu pedatéw na osi pedatu tak,
aby jego 0s znajdowata sie w jednej linii z korba (rysunek 3).

5. Przytrzymujac narzedzie do montazu w odpowiednim
miejscu, dokre¢ srube pedatu za pomocg cienkiego klucza
18 mm (rysunek 4). Zalecany moment dokrecania wynosi
35Nm.

6. Powtdrz czynnosci przy montazu drugiego pedatu.
@ Lewy pedat (oznaczony na osi linig) posiada lewe gwinty, ktére

nalezy dokrecac w lewo. Prawy pedat posiada prawe gwinty,
ktdére nalezy dokrecac w prawo.

MONTAZ NADAJNIKOW

1. Zdejmij naktadke zabezpieczajaca z nadajnikow.

2. Umiesc¢ nadajnik na osi pedatu. Sprawdz, czy ksztatt
nadajnika odpowiada ksztattowi w osi pedatu (rysunek 1).
Mocno docisnij nadajnik; nie uzywaj jednak nadmiernej sity,
aby nie doprowadzi¢ do uszkodzen.

3. Sprawdz, czy nadajnik znajduje sie w prawidtowym
potozeniu (rysunek 2). W razie koniecznosci ustaw go
ponownie.

4. Przeprowadz opaske zaciskowg przez otwér w nadajniku.
Przytrzymaj nadajnik na swoim miejscu, a nastepnie zacisnij
opaske wokét korby (rysunek 2). Odetnij wystajace elementy
opaski.

5. Powtdrz czynnosci w przypadku obu nadajnikéw.

6. Obracajac korby, upewnij sig, ze przy tancuchu zatozonym na
najwieksza zebatke przednig oraz najmniejsza zgbatke tylna
nadajniki nie uderzaja o zadne czesci roweru ani o taricuch.

@ Nadajniki oznaczone sq literami R (prawy) i L (lewy). Przy
korbie skierowanej w przéd nadajniki powinny by¢ skierowane
w dét (rysunek 2).

KONTROLKI LED

Urzadzenie odbiorcze informuje o stanie nadajnikéw. Stuza do
tego réwniez kontrolki LED umieszczone na nadajnikach.

Migajaca purpurowa kontrolka
Nadajnik jest wtaczony, lecz nalezy go nauczy¢ lub potaczy¢
z urzadzeniem odbiorczym.

Migajaca niebieska kontrolka

Nadajnik jest potaczony z urzadzeniem odbiorczym. Kalibracja
jeszcze nie zostata zakonczona. Trzymaj rower prosto i nie
poruszaj korbami pedatéw rowerowych, dopdki kalibracja nie
zostanie zakonczona.

Migajaca zielona kontrolka

Kalibracja zostata zakoriczona. Mozna rozpocza¢ jazde.
Kontrolki LED zostana wytgczone podczas pedatowania w celu
oszczedzania energii baterii.

Migajaca czerwona kontrolka
Wystapit btad. Sprawdz urzadzenie odbiorcze, aby uzyskac wiecej

informacji.

UCZENIE NADAJNIKOW | URZADZENIA
ODBIORCZEGO

System Polar LOOK Kéo Power jest kompatybilny z urzadzeniami
obstugujacymi technologig Bluetooth Smart i dwoma
jednoczesnie potaczonymi nadajnikami.

Lista kompatybilnych urzadzen firmy Polar znajduje sie na stronie
www.polar.com/support.

Korzystanie z urzadzenia Polar pozwoli Ci maksymalnie
wykorzysta¢ swoj trening dzieki analizom i funkcjom sledzenia
efektow treningu dostepnym w serwisie internetowym Polar
Flow.

Przed pierwszym treningiem konieczne jest przeprowadzenie
procedury uczenia nadajnikéw i urzadzenia odbiorczego.

@ Numer identyfikacyjny urzqdzenia znajduje sie z tytu
nadajnika. Kazdy nadajnik posiada inny numer
identyfikacyjny.

1. Obrd¢ korby, aby wiaczy¢ nadajniki.
2. Naucz nadajniki jeden po drugim komunikacji

z urzgdzeniem odbiorczym. Dalsze instrukcje znajduja sie
w podreczniku uzytkownika urzadzenia odbiorczego.

@ Nadajniki uruchamiajq sie automatycznie po obrdceniu
korb. Jezeli urzqdzenie odbiorcze nie zostanie znalezione po
90 sekundach, nadajniki przechodzq w tryb spoczynku.



