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1 BEZPIECZENSTWO

Oznaczenia srodkow ostroznosci

OSTRZEZENIE: — stosowane przy opisie procedury lub sytuacji, ktéra moze
spowodowac powazne obrazenia ciata lub smier¢.

A PRZESTROGA: — stosowane przy opisie procedury lub sytuacji, ktéra
spowoduje uszkodzenie produktu.

E4 UWAGA: — stuzy do podkreslenia waznej informacji.

@ PORADA: — stuzy do podania dodatkowych wskazéwek, dotyczqcych
korzystania z mozliwosci i funkcji urzqdzenia.

Srodki ostroznosci

OSTRZEZENIE: CHOCIAZ NASZE PRODUKTY SA WYTWARZANE ZGODNIE Z
ODPOWIEDNIMI NORMAMI PRZEMYStOWYMI, KONTAKT PRODUKTU ZE SKORA
MOZE POWODOWAC REAKCJE ALERGICZNE LUB PODRAZNIENIA SKORY. W TAKIM
PRZYPADKU NALEZY NATYCHMIAST ZAPRZESTAC UZYTKOWANIA PRODUKTU |
ZGtOSIC SIE DO LEKARZA.

OSTRZEZENIE: PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU TRENINGOWEGONALEZY
ZAWSZE ZASIEGNAC PORADY LEKARZA. NADMIERNY WYSILEK MOZE BYC
PRZYCZYNA POWAZNYCH OBRAZEN.
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OSTRZEZENIE: TYLKO DO UZYTKU REKREACYJNEGO.

OSTRZEZENIE: NIE MOZNA CAtKOWICIE POLEGAC NA ODBIORNIKU GPS ANI
CZASIE PRACY AKUMULATORA. ZAWSZE TRZEBA KORZYSTAC Z MAP | INNYCH
POMOCY, ABY ZAPEWNIC SOBIE BEZPIECZENSTWO W TERENIE.

A PRZESTROGA: NIE STOSOWAC DO CZYSZCZENIA ZADNEGO
ROZPUSZCZALNIKA, PONIEWAZ MOZE TO SPOWODOWAC ZNISZCZENIE
PRODUKTU.

/\ PRZESTROGA: NIE SPRYSKIWAC PRODUKTU SRODKIEM DO ODSTRASZANIA
OWADOW, PONIEWAZ ISTNIEJE MOZLIWOSC USZKODZENIA POWIERZCHNI.

A PRZESTROGA: PRODUKT JESTURZADZENIEM ELEKTRONICZNYM INIE MOZNA
GO WYRZUCAC Z NORMALNYMI ODPADAMI, ABY NIE ZANIECZYSZCZAC
SRODOWISKA.

A PRZESTROGA: NIE UDERZAC ANI NIE UPUSZCZAC URZADZENIA, PONIEWAZ
MOZE ULEC ZNISZCZENIU.



2 WITAMY

Mozesz go nazywac zegarkiem, cho¢ jest czyms znacznie wiecej. Wysokos¢,
nawigacja, predkos¢, tetno, pogoda — wszystko pod reka.

Dostosuj urzadzenie, wybierajac tylko te funkcje, ktorych potrzebujesz, i baw
sie w najlepsze podczas nastepnej wycieczki.

Nowy Suunto Ambit — zdobywca nowych terytoridéw, pierwszy na swiecie
odbiornik GPS dla odkrywcéw.




3 IKONY | OBSZARY WYSWIETLACZA

EYNERSSZ Y]

&% barometr £} licznik interwatéw
A wysokosciomierz © blokada przyciskow
O chronograf = stan baterii

A, ustawienia @ biezacy ekran

& moc sygnatu

-
4

wskazniki przyciskow

~  parowanie urzadzen A do gory / zwieksz
¥ tetno P nastepny / zatwierdz
A tryb treningu W wdot/ zmniejsz

A alarm

Petna lista ikon wystepujacych na ekranie urzadzenia Suunto Ambit — patrz
Rozdziat 16 Ikony na stronie 108.



4 KORZYSTANIE Z PRZYCISKOW

Urzadzenie Suunto Ambit jest wyposazone w piec przyciskdw, ktére umozliwiajg

dostep do wszystkich funkgji.
BACK START
B, —\~n
\ Next '\.
=
1 -1
VIEW LOCK

[Start Stop]:

dostep do menu treningu

przerwa w treningu lub jego wznowienie oraz stoper

nacis$niecie powoduje zatrzymanie rejestrowania i zapisanie danych treningu

zwigkszanie wartosci lub przewijanie ustawiert w gére

[Next]:

zmiana ekranéw

nacisniecie i przytrzymanie w celu wyswietlenia lub opuszczenia menu

opgji

® nacisniecie i przytrzymanie w celu wyswietlenia lub opuszczenia menu
opcji w trybach treningu

e akceptacja ustawienia

[Light Lock]:

e wiaczenie podswietlenia
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® nacisniecie i przytrzymanie w celu zablokowania lub odblokowania
przyciskow

® zmniejszanie wartosci lub przewijanie ustawien w dot

[View]:

e zmiana widokéw w trybie TIME (GODZINA) i podczas treningu

e nacisniecie i przytrzymanie w celu odwrécenia koloréw wyswietlacza

[Back Lap]:

e powrdt do poprzedniej czynnosci

e dodanie okrazenia podczas treningu

@ PORADA: Podczas zmian wartosci mozna zwiekszy¢ predkosé ich przewijania,
przytrzymujqc nacisniety przycisk [Start Stop] lub [Light Lock].

4.1 Korzystanie z podswietlenia i blokady przyciskow

Podswietlenie mozna ustawi¢ w tryb Normal (Normalny), Toggle (Przetacz)
lub Night (Noc). Informacje na temat ustawien podswietlenia — patrz Rozdziat
14 Zmiana ustawien na stronie 96.

Aby wtaczy¢ podswietlenie:

e W trybie Normal (Normalny) nacisnij przycisk [Light Lock], aby wtaczy¢
podswietlenie. Podswietlenie dziata przez kilka sekund.

e W trybie Toggle (Przelacz) nacisnij przycisk [Light Lock], aby wiaczy¢
podswietlenie. Podswietlenie pozostaje wigczone do nastepnego nacisniecia
przycisku [Light Lock].

e W trybie Night (Noc) nacisnij dowolny przycisk, aby aktywowac
podswietlenie.
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Nacisnij i przytrzymaj przycisk [Light Lock], aby zablokowa¢ lub odblokowac
przyciski. Kiedy przyciski sa zablokowane, na wyswietlaczu zostanie wyswietlona
ikona @.

@ PORADA: Blokada przyciskéw uniemozliwia przypadkowe uruchomienie lub
zatrzymanie dziennika. Kiedy przyciski sq zablokowane, mozna w dalszym ciggu
wiqczy¢ podswietlenie przyciskiem [Light Lock], zmieniac ekrany za pomocq
przycisku [Next] i zmieniac widoki za pomocq przycisku [View].
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5 ROZPOCZECIE PRACY

Zacznij od natadowania akumulatora. Urzadzenie Suunto Ambit uruchamia
sie automatycznie po podtaczeniu do komputera za pomoca dostarczonego
kabla USB. Mozna je tez uruchomi¢, podtaczajac do gniazda elektrycznego za
pomoca opcjonalnej tadowarki sieciowej.

Petne natadowanie akumulatora zajmuje okoto 2-3 godzin. Pierwsze tadowanie
moze wymagac wiecej czasu. Podczas tadowania za pomoca kabla USB przyciski
urzadzenia s zablokowane.

@ UWAGA: Nie nalezy odtqczac kabla przed petnym natadowaniem akumulatora
— zapewni to dfuzszy czas pracy. Po zakoriczeniu tadowania zostanie wyswietlona
informacja Battery full (Akumulator natadowany).
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6 DOSTOSOWANIE URZADZENIA SUUNTO
AMBIT

6.1 Laczenie z serwisem Movescount

Movescount.com to darmowy dziennik i sportowy serwis internetowy, oferujacy
bogaty zestaw narzedzi do zarzgdzania codziennymi treningami i tworzenia
zajmujacych opiséw swoich doswiadczen. Movescount umozliwia przesytanie
zapisanych dziennikéw treningowych z urzadzenia Suunto Ambit do serwisu
Movescount oraz dostosowanie urzgdzenia do wiasnych potrzeb.

@ PORADA: Potqcz sie z Movescount, aby pobrac najnowsze oprogramowanie
do urzqdzenia Suunto Ambit, jesli jest dostepna aktualizacja.

Zacznij od zainstalowania programu Moveslink:
1. Wejdz na strone www.movescount.com/moveslink.
2. Pobierz, zainstaluj i wiacz aplikacje Moveslink.
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@ UWAGA: Kiedy aplikacja Moveslink jest aktywna, jej ikona jest widoczna na
ekranie komputera.

@ UWAGA: Aplikacja Moveslink jest zgodna z komputerami PC (z systemem
Windows XP, Windows Vista, Windows 7) i Macintosh (zprocesorem Intel i systemem
OS X w wersji 10.6 lub nowszym).

Aby zarejestrowac sie w serwisie Movescount:
1. Wejdz na strone www.movescount.com.
2. Utwérz konto.

1. 2.

M www.movescount.com l

lﬂ UWAGA: Podczas pierwszego podiqczenia urzqdzenia Suunto Ambit do serwisu
Movescount wszystkie zapisane w nim informacje (takze ustawienia urzqdzenia)
zostanq przeniesione z urzqdzenia do konta w serwisie Movescount. Podczas
nastepnego potqczenia urzqdzenia Suunto Ambit zkontem w serwisie Movescount
zostanq zsynchronizowane zmiany ustawien i trybow treningu, ktére byty
wprowadzone w Movescount i w urzqdzeniu.
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6.2 Aktualizacja urzadzenia Suunto Ambit

Oprogramowanie urzadzenia Suunto Ambit mozna zaktualizowac
automatycznie w serwisie Movescount.

@ UWAGA: Podczas aktualizacji oprogramowania urzqdzenia Suunto Ambit
wszystkie zapisane w nim dzienniki zostang skopiowane do serwisu Movescount
i usuniete z pamieci urzqdzenia.

Aby zaktualizowa¢ oprogramowanie urzadzenia Suunto Ambit:

1. Przejdz do witryny www.movescount.com/moveslink i zainstaluj aplikacje
Moveslink.

2. Podtacz urzadzenie Suunto Ambit do komputera, uzywajac kabla Suunto
USB. Aplikacja Moveslink automatycznie sprawdzi dostepnos¢ aktualizacji
oprogramowania. Jezeli aktualizacja jest dostepna, urzadzenie zostanie
zaktualizowane.

@ UWAGA: Z aplikacji Moveslink mozna korzystac bez rejestrowania sie w serwisie
Movescount. Jednak serwis ten znacznie zwieksza funkcjonalnos¢ urzqdzenia
Suunto Ambit, mozliwosci jego dostosowania i ustawiania opcji. Umozliwia tez
wizualizacje zarejestrowanych sladéw i innych danych zgromadzonych podczas
spedzania czasu na wolnym powietrzu. Dlatego tez warto utworzy¢ konto w
serwisie Movescount, aby w petni wykorzysta¢ mozliwosci posiadanego urzqdzenia.
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6.3 Tryby wiasne

W uzupetnieniu domyslnych trybdéw treningu, ktére sa przechowywane w
urzadzeniu (patrz Section 12.1 Tryby treningu na stronie 70) mozna za pomocg
Movescount utworzy¢ i edytowac wiasne tryby.

W trybie wiasnym mozna zdefiniowac od 1 do 8 ekranéw z danymi trybu
treningu. Na obszernej liscie mozna wskazac¢ dane, ktére beda dostepne na
kazdym ekranie. Mozna na przyktad dostosowac limity tetna typowe dla danej
dyscypliny sportu, dystans automatycznego zliczania okrazen lub czestotliwos¢
rejestracji danych, aby zoptymalizowac czas pracy akumulatora lub doktadnos¢
pomiaréw.

Do urzadzenia Suunto Ambit mozna przesta¢ nawet 10 trybéw wtasnych
utworzonych w Movescount. Podczas treningu moze by¢ aktywny tylko jeden
tryb wiasny.

@ PORADA: W Movescount jest tez moZzliwa edycja domysinych trybow treningu.

6.4 Aplikacje Suunto Apps

Aplikacje Suunto Apps umozliwiaja dodatkowe dostosowanie urzadzenia
Suunto Ambit. Odwiedz sekcje Suunto App Zone w serwisie, aby znalez¢
aplikacje, takie jak rozne stopery i liczniki, z ktérych mozesz swobodnie
korzystac. Jesli nie mozesz znalez¢ tego, czego szukasz, stworz whasna aplikacje
przy uzyciu narzedzia Suunto App Designer. Mozesz na przykfad utworzyc¢
aplikacje liczaca szacowany czas przebiegniecia maratonu lub nachylenie stoku
trasy narciarskiej.
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Aby dodac¢ aplikacje Suunto App do swojego urzadzenia Suunto Ambit:

1. W serwisie Movescount przejdz do sekcji DO POBRANIA i wybierz opcje
App Zone, aby przejrzec¢ dostepne aplikacje Suunto Apps. Aby utworzyc
wiasng aplikacje, przejdz do sekcji NARZEDZIA profilu i wybierz narzedzie
App Designer.

2. Dodaj aplikacje Suunto App do niestandardowego trybu treningu. Potacz
urzadzenie Suunto Ambit ze swoim kontem w serwisie Movescount, aby
zsynchronizowac aplikacje Suunto App z urzadzeniem. Podczas treningu
beda wyswietlane wyniki obliczen przeprowadzonych przez aplikacje
Suunto App.

@ UWAGA: Do kazdego trybu treningu mozna dodac jednq aplikacje Suunto
App. Kazdy tryb treningu w urzqdzeniu Suunto Ambit moze korzystac z innej
aplikacji Suunto App.

6.5 Odwroécenie koloréw wyswietlacza

W urzadzeniu Suunto Ambit mozna odwrdci¢ kolory wyswietlacza, aby odcienie

jasne byly ciemne i odwrotnie.

Aby odwrdci¢ kolory wyswietlacza w ustawieniach:

1. Nacis$nij i przytrzymaj przycisk [Next], aby wyswietli¢ menu opcji.

2. Nacisnij przycisk [Next], aby wyswietli¢ ustawienia GENERAL (OGOLNE).

3. Nacisnij przycisk [Next], aby wybrac opcje Tones/display
(Tony/wyswietlacz).

4. Przewin do pozycji Invert display (Odwroé¢ kolory wyswietlacza) za
pomocg przycisku [Start Stop] i zatwierdz przyciskiem [Next].
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@ PORADA: Odcienie koloréw wyswietlacza w urzqdzeniu Suunto Ambit jest
tez mozliwe po przytrzymaniu nacisnietego przycisku [View].

6.6 Regulacja kontrastu wyswietlacza

Mozesz zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ kontrast wyswietlacza urzadzenia Suunto
Ambit.

Aby dostosowac kontrast wyswietlacza w ustawieniach:

1.
2.
3.

Nacisnij i przytrzymaj przycisk [Next], aby wyswietli¢ menu opgji.

Nacisnij przycisk [Next], aby wyswietli¢ ustawienia GENERAL (OGOLNE).
Nacisnij przycisk [Next], aby wybra¢ opcje Tones/display
(Tony/wyswietlacz).

Za pomoca przycisku [Light Lock] przejdZz w menu do pozycji Display
contrast (Kontrast wyswietlacza) i zatwierdz wybér przyciskiem [Next].
Za pomoca przycisku [Start Stop] mozna zwigkszy¢ kontrast, a za pomoca
przycisku [Light Lock] — zmniejszy¢ kontrast.

Wré¢ do menu ustawien, uzywajac przycisku [Back Lap], lub naci$nij i
przytrzymaj przycisk [Next], aby opusci¢ menu opcji.
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7 UZYWANIE TRYBU CZASU n

Tryb TIME (CZAS) obejmuje funkcje pomiaru czasu.

W trybie TIME (CZAS) mozna wyswietli¢ nastepujace informacje:

e wiersz gorny: data

e wiersz srodkowy: czas

e wiersz dolny: dzier tygodnia, sekundy, czas w drugiej strefie czasowej i
poziom natadowania baterii przetaczane przyciskiem [View].

7.1 Zmiana ustawien godziny

Aby uzyskac dostep do ustawien godziny:

1. Nacis$nij i przytrzymaj przycisk [Next], aby wyswietli¢ menu opcji.

2. Nacisnij przycisk [Next], aby wybra¢ opcje GENERAL (OGOLNE).

3. Przejdz do pozycji Time/date (Godzina/data), uzywajac przycisku [Start
Stop], a nastepnie zatwierdz przyciskiem [Next].
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Ustawianie godziny

Aktualna godzina jest wyswietlana w srodkowym wierszu wyswietlacza w trybie
TIME (CZAS).

Aby ustawi¢ godzine:

1. W menu opcji przejdz do pozycji GENERAL (OGOLNE), a nastepnie wybierz
kolejno opcje Time/date (Godzina/data) i Time (Godzina).

2. Zmien wartosci godzin i minut za pomocg przyciskéw [Start Stop] i [Light
Lock]. Zaakceptuj wybor przyciskiem [Next].

3. Wré¢ do menu ustawien, uzywajac przycisku [Back Lap], lub nacisnij i
przytrzymaj przycisk [Next], aby opusci¢ menu opcji.
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Ustawianie daty

Aktualna data jest wy$wietlana w gérnym wierszu wyswietlacza w trybie TIME

(CZAS).

Aby ustawi¢ date:

1. W menu opcji przejdz do pozycji GENERAL (OGOLNE), a nastepnie wybierz
kolejno opcje Time/date (Godzina/data) i Date (Data).

2. Zmien wartosci roku, miesiaca i dnia za pomoca przyciskéw [Start Stop] i
[Light Lock]. Zaakceptuj wybor przyciskiem [Next].

3. Wré¢ do menu ustawien, uzywajac przycisku [Back Lap], lub nacisnij i
przytrzymaj przycisk [Next], aby opusci¢ menu opcji.

Ustawianie dwoch stref czasowych

Ustawienie dwoch stref czasowych pozwala na sledzenie aktualnego czasu w
innej strefie czasowej, na przyktad podczas podrézy. Czas w drugiej strefie jest
wyswietlany w dolnym wierszu wyswietlacza w trybie TIME (CZAS); dostep do
tego trybu jest mozliwy po nacisnieciu przycisku [View].
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Aby ustawi¢ czas w dwéch strefach czasowych:

1. W menu opcji przejdz do pozycji GENERAL (OGOLNE), a nastepnie wybierz
kolejno opcje Time/date (Godzina/data) i Dual time (Dwie strefy
czasowe).

2. Zmien wartosci godzin i minut za pomoca przyciskéw [Start Stop] i [Light
Lock]. Zaakceptuj wybor przyciskiem [Next].

3. Wré¢ do menu ustawien, uzywajac przycisku [Back Lap], lub nacisnij i
przytrzymaj przycisk [Next], aby opusci¢ menu opcji.

Dual time

Ustawianie alarmu

Urzadzenie Suunto Ambit moze petic funkcje budzika.

Aby przejs¢ do trybu alarmu i ustawic alarm:

1. W menu opcji przejdz do pozycji GENERAL (OGOLNE), a nastepnie wybierz
kolejno opcje Time/date (Godzina/data) i Alarm.

2. Wiacz lub wytacz alarm za pomoca przycisku [Start Stop] lub [Light Lock].
Zaakceptuj wybor przyciskiem [Next].
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3.

4.

Zaakceptuj wybor przyciskiem [Next].
Wré¢ do menu ustawien, uzywajac przycisku [Back Lap], lub naci$nij i
przytrzymaj przycisk [Next], aby opusci¢ menu opcji.

Ustaw godzine i minuty za pomoca przyciskdw [Start Stop] i [Light Lock]. n

Alarm off

Gdy alarm jest wtaczony, na wigkszosci ekrandw jest widoczny symbol alarmu.
Po uruchomieniu alarmu mozna:

wybrac opcje Snooze (Drzemka), naciskajac przycisk [Light Lock]. Alarm
wylaczy sie i bedzie uruchamiany co 5 minut az do wylaczenia. Funkcja
drzemki dziata do 12 razy (w sumie 1 godzine).

Wybierz opcje Stop, naciskajac przycisk [Start Stop]. Alarm wytaczy sie i
uruchomi ponownie o tej samej godzinie nastepnego dnia, jesli nie zostanie
wylgczony w ustawieniach.
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@ UWAGA: Podczas trwania drzemki ikona alarmu miga w trybie TIME (CZAS).

7.2 Uzywanie funkcji pomiaru czasu na podstawie
sygnatu GPS

Funkcja pomiaru czasu na podstawie sygnatu czasu koryguje réznice miedzy
czasem urzadzenia Suunto Ambit a czasem GPS. Funkcja pomiaru czasu na
podstawie sygnatu GPS automatycznie koryguje czas raz dziennie lub po recznej
korekcie czasu. Korygowany jest takze czas podwajny.

lﬂ UWAGA: Funkcja pomiaru czasu na podstawie sygnatu GPS koryguje minuty
i sekundy, ale nie godziny.

@ UWAGA: Funkcja doktadnie koryguje czas, jesli réznica jest mniejsza niz 7,5
minuty. Jesli réznica jest wieksza, funkcja koryguje czas do najblizszych 15 minut.

Aby wtaczy¢ funkcje pomiaru czasu na podstawie sygnatu GPS:

1. Nacis$nij i przytrzymaj przycisk [Next], aby wyswietli¢ menu opcji.

2. Nacisnij przycisk [Next], aby wybrac¢ opcje GENERAL (OGOLNE).

3. Przejdz do opcji Time/date (Data/godzina), a nastepnie do GPS
timekeeping (Pomiar czasu na podstawie sygnatu GPS) przy uzyciu
przycisku [Start Stop]. Zaakceptuj wybor przyciskiem [Next].

4. Ustaw funkcje pomiaru czasu na podstawie sygnatu GPS w tryb On (WH)
przy uzyciu przycisku [Start Stop] lub [Light Lock]. Zaakceptuj wybdr
przyciskiem [Next].
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8 NAWIGACJA

8.1 Korzystanie z odbiornika GPS

Urzadzenie Suunto Ambit korzysta z satelitarnego systemu nawigacyjnego
(GPS, Global Positioning System) w celu okreslenia aktualnego potozenia w
terenie. System GPS jest oparty na satelitach, ktore okrazaja kule ziemska na
wysokosci 20 000 km z predkoscig 4 km/s.

Odbiornik GPS wbudowany w urzadzenie Suunto Ambit jest zoptymalizowany
do stosowania na nadgarstku i odbiera dane z bardzo szerokiego kata.

8.1.1 Odbior sygnatu GPS

Urzadzenie Suunto Ambit automatycznie uruchamia odbiornik GPS po wyborze
trybu treningu z funkcja GPS, wyborze funkgji ustalania lokalizacji lub
rozpoczeciu nawigaciji.
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@ UWAGA: Po pierwszym uruchomieniu odbiornika GPS lub jezeli nie byt on
uzywany przez dtuzszy czas, ustalenie pozycji moze trwac dtuzej. Kolejne
uruchomienia nie wymagajq juz tak dfugiego oczekiwania.

@ PORADA: Aby zminimalizowac czas inicjacji GPS, nalezy trzyma¢ urzqdzenie
nieruchomo, z odbiornikiem skierowanym w gére. Nalezy tez wybrac otwartq
przestrzen, w ktdrej niebo nie bedzie niczym zastoniete.

Rozwigzywanie problemoéw: Brak sygnatu GPS

Aby sygnat GPS miat optymalng jakos¢, czes¢ urzadzenia z odbiornikiem
nalezy skierowac do gory. Najlepsza jakos¢ sygnatu uzyskuje sie na otwartej
przestrzeni, gdzie niebo nie jest zastonigte przeszkodami.

Odbiornik GPS zwykle dobrze pracuje w namiotach i pod innymi cienkimi
ostonami. Jednak budynki, gesta roslinno$¢, przedmioty lub chmury moga
utrudnic odbidr sygnatu GPS.

Sygnat taki nie przenika przez konstrukcje budynkéw ani wode. Z tego
wzgledu nie nalezy podejmowac préb nawigacji w budynkach, w jaskiniach
ani pod woda.

Aby przywrécic dziatanie odbiornika po usterce, nalezy go zresetowac (patrz
Section 14.1 Menu serwisowe na stronie 99).

8.1.2 Siatka GPS i format zapisu polozenia

Siatka kartograficzna to linie na mapie, wyznaczajace uktad wspétrzednych, w
ktérym mapa zostata opracowana.

Format potozenia to sposob zapisu potozenia uzywany w odbiorniku GPS i
wyswietlany na jego ekranie. Wszystkie formaty zapisu okreslaja te sama
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lokalizacje, ale przedstawiajg ja w rozny sposéb. Informacje na temat zmiany

formatu potozenia — patrz Rozdziat 14 Zmiana ustawieri na stronie 96.

Mozna wybrac nastepujace formaty zapisu potozenia:

e szeroko$¢ i dlugosc¢ geograficzna to najczesciej stosowany uktad
wspotrzednych, w ktérym pozycje mozna przedstawic jako:

o WGS84 Hd.d°
o WGS84 Hd°m.m'
o WGS84 Hd°m's.s

o UTM (Universal Transverse Mercator), ktéry definiuje wspétrzedne
prostokatne w ptaszczyznie poziomej.

o MGRS (Military Grid Reference System), ktdry jest rozszerzeniem uktadu
UTM i dodatkowo zawiera numer porzadkowy strefy, oznaczenie literowe
kwadratu o boku 100 km oraz numeryczng reprezentacje potozenia.

Urzadzenie Suunto Ambit obstuguje takze nastepujace lokalne uktady siatki:

British (BNG) (Brytyjski (BNG))

Finnish (ETRS-TM35FIN) (Finski (ETRS-TM35FIN))

Finnish (KKJ) (Finski (KKJ))

Irish (1G) (Irlandzki (1G))

Swedish (RT90) (Szwedzki (RT90))

Swiss (CH1903) (Szwajcarski (CH1903))

UTM NAD27 Alaska

UTM NAD27 Conus (UTM NAD27 Conus)

UTM NADS83

@ UWAGA: Niektére uktady siatki nie mogq byc stosowane w obszarach na
potnocod 84°Nina potudnie of 80°S lub poza krajami, dla ktdrych sq przeznaczone.
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8.2 Sprawdzenie lokalizacji

W urzadzeniu Suunto Ambit mozna sprawdzi¢ wspétrzedne aktualnej lokalizacji,

korzystajac z odbiornika GPS.

Aby sprawdzic¢ lokalizacje:

1. Nacisnij przycisk [Start Stop], aby wyswietli¢ menu.

2. Przejdzdo pozycji LOCATION (LOKALIZACJA), uzywajac przycisku [Start Stop],
a nastepnie zatwierdz przyciskiem [Next].

3. Urzadzenie zacznie wyszukiwac sygnat GPS. Po jego odebraniu wyswietli
komunikat GPS found (Znaleziono sygnat GPS). Aktualne wspotrzedne
zostang wtedy wyswietlone na wyswietlaczu urzadzenia.

Save location »
Latitude

LOCATION 60.27182°N
Longitude
24.97227°E

@ PORADA: Lokalizacje mozna tez sprawdzi¢ podczas rejestrowania danych
treningu. W tym celu nalezy nacisnq¢ i przytrzymacé przycisk [Next], aby uzyskac
dostep do menu opcji.

31



8.3 Nawigacja po punktach POI

8.3.1 Dodawanie biezacej lokalizacji jako punktu POI

W urzadzeniu Suunto Ambit mozna zapisa¢ aktualng lokalizacje w postaci
punktu POI. Mozna nastepnie w dowolnej chwili nawigowac do zapisanego
punktu POI, na przyktad podczas treningu.

Pamiec urzadzenia pomiesci nawet 100 punktéw POI. Nalezy pamietad, ze trasy

tez zajmuja pamiec. Na przyktad po zapisaniu trasy, ktéra sktada sie z 60

waypointéw, w urzadzeniu bedzie mozna zapisac jeszcze 40 punktéw POI.

Typ punktu POI (ikone) i jego nazwe mozna wybrac z wczedniej zdefiniowanej

listy, a w serwisie Movescount mozna wpisac inng dowolng nazwe. Lista

wczedniej zdefiniowanych ikon — patrz Rozdziat 16 Ikony na stronie 108.

Aby zapisa¢ aktualna lokalizacje jako punkt POI:

1. Nacis$nij przycisk [Start Stop], aby wyswietli¢ menu.

2. Przejdz do pozycji LOCATION (LOKALIZACJA), uzywajgc przycisku [Start Stop],
a nastepnie zatwierdz przyciskiem [Next].

3. Urzadzenie zacznie wyszukiwac sygnat GPS. Po jego odebraniu wyswietli
komunikat GPS found (Znaleziono sygnat GPS). Aktualne wspodtrzedne
sg wyswietlane na tarczy urzadzenia.

4. Nacisnij przycisk [Start Stop], aby zapisa¢ lokalizacje.

5. Wybierz typ punktu POI dla tej lokalizacji. Przyciskiem [Start Stop] lub [Light
Lock] przewin liste dostepnych typéw punktéw POL. Wybierz typ punktu
POI przyciskiem [Next].

6. Wybierz nazwe lokalizacji. Przyciskiem [Start Stop] lub [Light Lock] przewin
liste dostepnych nazw. Wybierz nazwe przyciskiem [Next].

7. Nacisnij przycisk [Start Stop], aby zapisa¢ punkt POl w pamieci.
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LOCATION

Save location / Save location
Latitude Latitude
60.27182°N 60.27182°N
Longitude Longitude
24.97227°E \ 24.97227°E
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@ PORADA: Mozna tez doda¢ punkty POI, wybierajqc opcje NAVIGATION
(NAWIGACJA) w menu startowym.

@ PORADA: Punktu POl mozna tez utworzy¢ w serwisie Movescount, wskazujqc
lokalizacje na mapie lub wpisujqgc wspétrzedne. Punkty POl w urzqdzeniu Suunto
Ambit i w serwisie Movescount sq zawsze synchronizowane po potqczeniu
urzqdzenia z serwisem Movescount.

8.3.2 Reczne dodawanie wspoétrzednych punktu POI

Mozliwe jest zapisanie jako punkt POI lokalizacji innej niz aktualna poprzez

reczne wprowadzenie wspétrzednych.

Aby recznie doda¢ wspoétrzedne lokalizacji:

1. Nacisnij przycisk [Start Stop], aby wyswietli¢ menu.

2. PrzejdZ do pozycji NAVIGATION (NAWIGACJA), uzywajac przycisku [Start Stop],
a nastepnie zatwierdz przyciskiem [Next].

3. Nacisnij przycisk [Next], aby wybrac opcje POls (Points of interest) (Punkty
POI). Urzadzenie wyswietli liczbe zapisanych punktéw POl orazilo$¢ miejsca
dostepnego dla nowych punktéw POI.

4. Przejdz do pozycji Define location (Zdefiniuj lokalizacje), uzywajac
przycisku [Start Stop], a nastepnie zatwierdz przyciskiem [Next]. Urzadzenie
wyswietli wspétrzedne lokalizacji, w ktérej zostata zarejestrowana ostatnia
pozycja GPS.

5. Zmien warto$¢ szerokosci geograficznej za pomoca przyciskow [Start Stop]
i [Light Lock]. Zaakceptuj nowe wartosci przyciskiem [Next].

6. Zmien wartosc¢ dtugosci geograficznej za pomoca przyciskéw [Start Stop]
i [Light Lock]. Zaakceptuj nowe wartosci przyciskiem [Next].
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lub [Light Lock] przewin liste dostepnych typow punktéw POI. Wybierz typ
punktu POl za pomoca przycisku [Next].
8. Wybierz nazwe lokalizacji. Za pomoca przycisku [Start Stop] lub [Light Lock]
przewin liste dostepnych nazw. Wybierz nazwe za pomoca przycisku [Next].
9. Nacisnij przycisk [Start Stop], aby zapisa¢ punkt POl w pamieci.

7. Wybierz typ punktu POI dla tej lokalizacji. Za pomoca przycisku [Start Stop] n

@ PORADA: Mozna zwiekszy¢ predkos¢ przewijania opcji menu, przytrzymujqc
nacisniety przycisk [Start Stop] lub [Light Lock].
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8.3.3 Nawigacja do punktu POI

Urzadzenie Suunto Ambit jest wyposazone w nawigacje GPS, ktéra umozliwia
nawigowanie do miejsca docelowego, zapisanego jako punkt POI.

@ UWAGA: Nawigacja jest tez mozliwa podczas rejestrowania danych treningu,
patrz Section 12.6.6 Nawigacja podczas treningu na stronie 85.

Aby nawigowac do punktu POI:

1.
2.

3.

Nacisnij przycisk [Start Stop], aby wyswietli¢ menu.

PrzejdZ do pozycji NAVIGATION (NAWIGACJA), uzywajac przycisku [Start Stop],
a nastepnie zatwierdz przyciskiem [Next].

Nacisnij przycisk [Next], aby wybrac¢ opcje POIs (Points of interest) (Punkty
POI).

W urzadzeniu zostanie wyswietlona liczba zapisanych punktéw POI oraz
ilos¢ wolnego miejsca do zapisania nowych punktéw.

Punkty POI sg grupowane wedtug typu. Za pomoca przycisku [Start Stop]
lub [Light Lock] przewin liste do wybranego punktu POI. Wybierz za pomoca
przycisku [Next].

. Wurzadzeniu zostana wy$wietlone wszystkie punkty POl wybranego typu.

Za pomoca przycisku [Start Stop] lub [Light Lock] przejdz do punktu POI,
do ktérego chcesz nawigowad, a nastepnie zatwierdz przyciskiem [Next].

. Nacisnij przycisk [Next], aby wybra¢ opcje Navigate (Nawigacja).

Jezeli po raz pierwszy korzystasz z kompasu, musisz przeprowadzi¢ jego
kalibracje. Wiecej informacji na ten temat — patrz Section 10.1 Kalibracja
kompasu na stronie 61. Po wtaczeniu kompasu urzadzenie zacznie
wyszukiwac sygnat GPS. Kiedy zostanie odebrany, bedzie wyswietlony
komunikat GPS found (Znaleziono sygnat GPS).
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Zacznij nawigacje do punktu POI. W urzadzeniu zostanie wyswietlona

nastepujaca informacja:

e strzatka, wskazujaca kierunek marszu do waypointu (wskaznik skretu w
lewo lub w prawo);

e odlegtos¢ od miejsca docelowego;

e nazwa punktu POI, do ktérego sie kierujesz, odchylenie od wskazanego
kierunku marszu w stopniach (0° jest prawidtowym kierunkiem) lub
aktualny kurs podany przy uzyciu kierunkéw gtéwnych (N, S, W, E) i
posrednich (NE, NW, SE, SW).

Urzadzenie poinformuje o dotarciu do celu.
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@ UWAGA: Nawigacja pokazuje odchylenie od strzatki kierunku pétnocy na
tarczy przy niewielkich predkosciach (ponizej 4 km/h) oraz odchylenie od kursu
przy wiekszych predkosciach (powyzej 4 km/h). Podczas postoju mozna obracac
urzqdzeniem, az zostanie wyswietlona wartosc 0, oznaczajqca prawidtowy
kierunek. Podczas jazdy na rowerze urzqdzenie Suunto Ambit wykrywa kierunek
nawet przy przechyleniu urzqdzenia.

8.3.4 Usuwanie punktu POI

Aby usuna¢ punkt POI:

1. Nacis$nij przycisk [Start Stop], aby wyswietli¢ menu.

2. Przejdz do pozycji NAVIGATION (NAWIGACJA), uzywajac przycisku [Start Stop],
a nastepnie zatwierdz przyciskiem [Next].

3. Nacisnij przycisk [Next], aby wybrac opcje POls (Points of interest) (Punkty
POI).
W urzadzeniu zostanie wyswietlona liczba zapisanych punktéw POI oraz
ilos¢ wolnego miejsca do zapisania nowych punktéw.

4. Punkty POI sa grupowane wedtug typu. Przyciskiem [Start Stop] lub [Light
Lock] przewin liste do wybranego punktu POI. Wybierz przyciskiem [Next].

5. Wurzadzeniu zostang wyswietlone wszystkie punkty POl wybranego typu.
Przyciskiem [Start Stop] lub [Light Lock] przejdz do punktu POI, ktéry chcesz
usuna¢, a nastepnie zatwierdz przyciskiem [Next].

6. Przejdzdo polecenia Delete (Usun), uzywajac przycisku [Start Stop]. Wybierz
przyciskiem [Next].

7. Nacisnij przycisk [Start Stop], aby zatwierdzi¢.
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@ UWAGA: Jezeli punkt POl zostanie usuniety w serwisie Movescount, a nastepnie
zostanie wykonana synchronizacja urzqdzenia Suunto Ambit, punkt POl zostanie
usuniety z urzqdzenia, ale w Movescount bedzie tylko nieaktywny.

8.4 Nawigacja po trasie

8.4.1 Dodawanie trasy

Mozesz utworzy¢ trase w witrynie Movescount lub zaimportowac trase

utworzona przy uzyciu innego urzadzenia zkomputera do witryny Movescount.

Mozesz takze nagrac trase przy uzyciu urzgdzenia Suunto Ambit i przesta¢ ja

do witryny Movescount, patrz Section 12.6.1 Rejestrowanie sladéw na stronie 78.

Aby dodac trase:

1. Przejdz do witryny www.movescount.com i postepuj zgodnie z instrukcjami
importowania lub tworzenia trasy.

2. Uruchom program Moveslink i podiacz urzadzenie Suunto Ambit do
komputera, uzywajac kabla Suunto USB. Trasa zostanie automatycznie
przestana do urzadzenia.

@ UWAGA: Upewnij sie, ze trasa, ktérq chcesz przestac do swojego urzqdzenia
Suunto Ambit, zostata zaznaczona w witrynie Movescount.
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M www.movescount.com

8.4.2 Nawigacja po trasie

Mozesz prowadzi¢ nawigacje po trasie pobranej do urzadzenia Suunto Ambit
z witryny Movescount, patrz Section 8.4.1 Dodawanie trasy na stronie 42.

@ UWAGA: Nawigacjajest tez mozliwa podczas rejestrowania danych treningu,
patrz Section 12.6.6 Nawigacja podczas treningu na stronie 85.

Aby nawigowac po trasie:

1. Nacis$nij przycisk [Start Stop], aby wyswietli¢ menu.

2. Przejdz do pozycji NAVIGATION (NAWIGACJA), uzywajac przycisku [Start Stop],
a nastepnie zatwierdz przyciskiem [Next].

3. Zapomoca przycisku [Light Lock] przewirh menu do pozycji Routes (Trasy)
i zatwierdz wybér przyciskiem [Next].
Urzadzenie wyswietli liczbe zapisanych tras, a nastepnie ich liste.

4. Przejdz do zadanej trasy, uzywajac przycisku [Start Stop] lub [Light Lock].
Wybierz za pomoca przycisku [Next].
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10.

a4

Urzadzenie wyswietli wszystkie waypointy na wybranej trasie. Za pomoca
przycisku [Start Stop] lub [Light Lock] przejdz do waypointu, ktéry ma byc¢
punktem startowym. Zaakceptuj wybor przyciskiem [Next].

Nacisnij przycisk [Next], aby wybra¢ opcje Navigate (Nawigacja).

Jezeli zostat wybrany waypoint srodkowy trasy, urzadzenie Suunto Ambit
poprosi o wskazanie kierunku nawigacji. Nacisnij przycisk [Start Stop], aby
wybrac kierunek Forwards (Do przodu), lub przycisk [Light Lock], aby
wybrac kierunek Backwards (Do tytu).

Jezeli jako punkt startowy zostat wybrany pierwszy waypoint, urzadzenie
Suunto Ambit nawiguje po trasie do przodu (od pierwszego do ostatniego
waypointu). Jezeli jako punkt startowy zostat wybrany ostatni waypoint,
urzadzenie Suunto Ambit nawiguje po trasie do tytu (od ostatniego do
pierwszego waypointu).

Jezeli po raz pierwszy korzystasz z kompasu, musisz przeprowadzi¢ jego
kalibracje. Wiecej informacji na ten temat — patrz Section 10.1 Kalibracja
kompasu na stronie 61. Po wtgczeniu kompasu urzadzenie zacznie
wyszukiwac sygnat GPS. Kiedy zostanie odebrany, bedzie wyswietlony
komunikat GPS found (Znaleziono sygnat GPS).

Rozpocznij nawigacje do pierwszego waypointu na trasie. Urzadzenie
poinformuje o zblizaniu sie do waypointu i automatycznie rozpocznie
nawigacje do nastepnego waypointu na trasie.

Podczas zblizania sie do ostatniego waypointu na trasie urzadzenie
informuje o osiggnieciu miejsca docelowego.
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Aby pomina¢ waypoint na trasie:
1. Podczas nawigowania po trasie nacisnij i przytrzymaj przycisk [Next], aby

uzyskac¢ dostep do menu opgji.

2. Nacisnij przycisk [Next], aby wybrac opcje NAVIGATION (NAWIGACJA).

3. Przejdz do pozycji Skip waypoint (Pomin waypoint), uzywajac przycisku
[Start Stop], a nastepnie zatwierdz przyciskiem [Next]. Urzadzenie pominie
waypoint i rozpocznie nawigacje do nastepnego punktu na trasie.

NAVIGATI...

ENERAL

8.4.3 Podczas nawigacji

Podczas nawigacji nacisnij przycisk [View], aby przejs¢ do nastepujacych

widokow:

1. petny widok trasy, pokazujacy cata trase

2. powigkszony widok trasy. DomysInie widok powiekszony jest skalowany
do 500 m lub jest pokazywany w wiekszej skali, jesli znajdujesz sie daleko
od trasy. Orientacje mapy mozesz zmieni¢ w ustawieniach, patrz Rozdziat
14 Zmiana ustawien na stronie 96.

3. widok nawigacji do waypointéw
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Pelny widok trasy

W petnym widoku trasy wyswietlane sg nastepujace informacje:

e (1) strzatka wskazujaca lokalizacje i odpowiedni kierunek,

e (2) nastepny waypoint na trasie,

e (3) pierwszy i ostatni waypoint na trasie,

® (4) punkty POI znajdujace sie w poblizu trasy. Najblizszy punkt POI jest
wyswietlany w formie ikony,

e (5) skala, w jakiej wyswietlono petny widok trasy.

(1) -

(2 F

[€)N A El
(4) =

(5) “oEm

@ UWAGA: W petnym widoku trasy péfnoc zawsze znajduje sie na gorze.
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Widok nawigacji do waypointow
W widoku nawigacji do waypointéw wyswietlane sg nastepujace informacje:

e (1) strzatka, wskazujaca kierunek marszu do nastepnego waypointu
(wskaznik skretu w lewo lub w prawo),

e (2) odlegtos¢ do nastepnego waypointu,

e (3) nastepny waypoint na trasie.

(2) «200.
(3) F wpPo1

8.4.4 Usuwanie trasy

Mozliwe jest usuniecie i wytaczenie tras w serwisie Movescount.

Aby usunac trase:

1. Przejdz do witryny www.movescount.com i postepuj zgodnie z instrukcjami
usuniecia lub wylaczenia trasy.

2. Uruchom program Moveslink i podfgcz urzadzenie Suunto Ambit do
komputera, uzywajac kabla Suunto USB. Po zsynchronizowaniu ustawien
trasa zostanie automatycznie usunieta z urzadzenia.
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9 KORZYSTANIE Z TRYBU
WYSOKOSCIOMIERZ/BAROMETR

W trybie ALTI&BARO (WYSOKOSCIOMIERZ/BAROMETR) mozna wyswietli¢ aktualng
wysokos¢ lub cisnienie atmosferyczne. Dostepne sa w nim trzy profile:
Automatic (Automatyczny), Barometer (Barometr) i Altimeter
(Wysokosciomierz). Informacje na temat ustawiania profili — patrz Section
9.2.1 Ustawianie profilow na stronie 53.

Zaleznie od profilu aktywnego w trybie ALTI & BARO
(WYSOKOSCIOMIERZ/BAROMETR) mozna wyswietli¢ rézne widoki.

9.1 Jak dziata wysokosciomierz i barometr

Aby uzyskac prawidtowe odczyty w trybie ALTI & BARO (ALTI & BARO), trzeba
zrozumie¢, jak urzadzenie Suunto Ambit oblicza wysokos$¢ i cisnienie na
poziomie morza. Urzadzenie Suunto Ambit nieustannie mierzy bezwzgledna
wartos¢ cisnienia atmosferycznego. Na podstawie tego pomiaru oraz wartosci
odniesienia w urzadzeniu obliczana jest wysokos¢ lub cisnienie atmosferyczne
na poziomie morza.

A PRZESTROGA: Nalezy zadbac, zeby wokét czujnika nie byto kurzu ani piasku.
Nie wolno wktadac zadnych przedmiotéw do otwordw czujnika.
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9.1.1 Uzyskanie prawidlowych odczytéw

Jezeli uprawiasz dyscypline, w ktdrej potrzebna jest doktadna wartos¢ ci$nienia
na poziomie morza lub wysokos¢, najpierw musisz skalibrowac urzadzenie
Suunto Ambit, wprowadzajac wysokos¢ miejsca, w ktérym sie znajdujesz lub
aktualne cisnienie na poziomie morza.

Wysokos¢ w danym miejscu mozna znalez¢ na wiekszosci map topograficznych
lub w serwisie Google Earth. Cisnienie atmosferyczne na poziomie morza w
danym miejscu mozna odszukac w lokalnych serwisach pogodowych.

Bezwzgledne ci$nienie powietrza jest mierzone nieustannie

Na podstawie bezwzglednej wartosci cisnienia atmosferycznego oraz znanej
wysokosciw danym miejscu mozna uzyskac cisnienie atmosferyczne na poziomie
morza.

Na podstawie bezwzglednej wartosci cisnienia atmosferycznego i znanejwartosci
cisnienia na poziomie morza mozna uzyskac wysokosc.
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Zmiany lokalnych warunkéw pogodowych beda mie¢ wptyw na odczyt
wysokosci. Jesli lokalne warunki pogodowe zmieniajg sie zbyt czesto, nalezy
czesto resetowac aktualng wartos¢ odniesienia wysokosci, najlepiej przed
rozpoczeciem podrézy, gdy sg dostepne wartosci odniesienia. Dopdki pogoda
jest stabilna, nie ma koniecznosci ustawiania wartosci odniesienia.

9.1.2 Nieprawidtowe odczyty

Profil wysokosciomierza + zatrzymanie + zmiana pogody

Jesli profil Altimeter (wysokosciomierza) jest wiaczony przez dtuzszy czas,
urzadzenie jest nieruchome w jednym miejscu, a lokalna pogoda sie zmienia,
urzadzenie bedzie wskazywa¢ nieprawidtowe odczyty wysokosci.

Profil wysokosciomierza + zmiana wysokosci + zmiana pogody

Jesli profil Altimeter (wysokosciomierza) jest wiaczony i pogoda czesto sie
zmienia przy zmianie wysokosci na wyzsza lub nizsza, urzadzenie bedzie
wskazywac nieprawidtowe odczyty wysokosci.

Profil barometru + zmiana wysokosci

Jesli profil Barometer (barometru) jest wlaczony przez dtuzszy czas przy
zmianie wysokosci na wyzsza lub nizsza, urzadzenie zaktada, ze uzytkownik
stoi w miejscu i zinterpretuje zmiany wysokosci jako zmiany cisnienia
atmosferycznego na poziomie morza. W zwiagzku z tym uzyskasz nieprawidtowe
odczyty cisnienia atmosferycznego na poziomie morza.
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Przyktad: Ustawianie wartosci odniesienia wysokosci

Drugi dzierh dwudniowej wycieczki pieszej. Zdajesz sobie sprawe, ze wyruszajac
rano w dalsza droge, zapomniates przetaczy¢ urzadzenie z profilu Barometer
(barometru) na profil Altimeter (wysokosciomierza). Wiesz, ze obecne
odczyty wysokosci podawane przez Suunto Ambit s nieprawidtowe. W zwigzku
ztym udajesz sie do najblizszego miejsca pokazanego na mapie topograficznej,
ktérego wysokos¢ jest znana. Korygujesz odpowiednio warto$¢ odniesienia
wysokosci w urzadzeniu Suunto Ambiti zmieniasz profil Barometer (Barometr)
na Altimeter (Wysokosciomierz). Odczyty wysokosci ponownie sa prawidtowe.

9.2 Dostosowanie profilu do uprawianej dyscypliny
Profil Altimeter (wysokosciomierza) nalezy wybra¢ wtedy, gdy uzytkownik
przemieszcza sie w terenie o zmiennej wysokosci (np. wedréwka w gérach).
Profil Barometer (Barometr) nalezy wybrac wtedy, gdy uzytkownik
przemieszcza sig bez zmiany wysokosci (np. gra w pitke nozng, zeglowanie,
ptywanie kajakiem).

Aby uzyskac prawidtowe odczyty, nalezy dostosowac profil do uprawianej
dyscypliny. Profil taki moze by¢ wybrany automatycznie przez urzadzenie
Suunto Ambit lub mozna go wybrac recznie.

lﬂ UWAGA: Profil mozna zdefiniowac w serwisie Movescount lub w urzgdzeniu
Suunto Ambit jako czesc ustawien trybu wtasnego.

9.2.1 Ustawianie profilow

Aby ustawi¢ profil ALTI & BARO (WYSOKOSCIOMIERZ/BAROMETR):
1. Nacis$nij i przytrzymaj przycisk [Next], aby wyswietli¢ menu opcji.
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2. Przyciskiem [Light Lock] przewin menu do pozycji ALTI-BARO
(WYSOKOSCIOMIERZ/BAROMETR) i wybierz przyciskiem [Next].

3. Wybierz opcje Profile (Profil) przyciskiem [Next].

4. Przejdz do profilu (Automatic (Automatycznie), Altimeter
(Wysokosciomierz), Barometer (Barometr)) przyciskiem [Start Stop] lub
[Light Lock]. Wybierz profil przyciskiem [Next].

ALTI-BARO

9.2.2 Ustawianie wartosci odniesienia

Aby ustawi¢ warto$¢ cisnienia na poziomie morza i wartos¢ odniesienia

wysokosci:

1. Nacis$nij i przytrzymaj przycisk [Next], aby wyswietli¢ menu opcji.

2. Przyciskiem [Light Lock] przewirh menu do pozycji ALTI-BARO
(WYSOKOSCIOMIERZ/BAROMETR) i wybierz przyciskiem [Next].

3. Przyciskiem [Light Lock] przejdZz w menu do pozycji Reference
(Odniesienie) i zatwierdz wybor przyciskiem [Next].
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uzywajac przycisku [Light Lock], a nastepnie zatwierdz wybor przyciskiem
[Next].

5. Ustaw znang warto$¢ odniesienia za pomoca przyciskdw [Start Stop] i [Light
Lock].

4. Przejdz do opcji Altitude (Wysoko$¢) lub Sea level (Poziom morza), n

ALTI-BARO

9.3 Korzystanie z profilu Altimeter (Wysokosciomierz)

Profil Altimeter (Wysokosciomierz) umozliwia obliczenie wysokosci na
podstawie wartosci odniesienia. Wartoscia odniesienia moze by¢ cisnienie
atmosferyczne na poziomie morza lub wysokos¢ referencyjna. Gdy jest aktywny
tryb Altimeter (Wysokosciomierz), na wyswietlaczu jest wyswietlana ikona
wysokosciomierza. Informacje na temat ustawien profilu — patrz Section 9.2.1
Ustawianie profilow na stronie 53.

Gdy jest aktywny profil Altimeter (Wysokosciomierz), mozna korzystac z
nastepujacych widokéw:

e wiersz gorny: aktualna wysokos¢;

o wiersz Srodkowy: wykres wysokosci w ostatnich 12 godzinach;

e wiersz dolny: godzina lub temperatura przetaczane przyciskiem [View].
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@ UWAGA: Jesli nosisz urzqdzenie Suunto Ambit na reku, musisz je zdjgc, aby
uzyskac doktadny pomiar temperatury, poniewaz temperatura ciata ma wptyw
na odczyt.

9.4 Korzystanie z profilu Barometer (Barometr)

Profil Barometer (Barometr) pokazuje biezace cisnienie atmosferyczne na
poziomie morza. Odczyt ten opiera sie na wartosciach odniesienia, ktére s
wprowadzone w ustawieniach, oraz na nieustannie mierzonym bezwzglednym
ci$nieniu atmosferycznym. Informacje na temat ustawiania wartosci odniesienia
— patrz Section 9.2.2 Ustawianie wartosci odniesienia na stronie 54.

Zmiany ci$nienia atmosferycznego na poziomie morza przedstawiono graficznie
w srodkowym wierszu wyswietlacza. Na wyswietlaczu sg przedstawione odczyty
z ostatnich 27 godzin rejestrowane co 1 godzine.

Gdy jest aktywny tryb Barometer (Barometr), na wyswietlaczu jest wyswietlana
ikona barometru. Informacje na temat ustawien profilu ALTI & BARO
(WYSOKOSCIOMIERZ/BAROMETR) — patrz Section 9.2.1 Ustawianie

profiléw na stronie 53.
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Gdy jest aktywny profil Barometer (Barometr), urzadzenie Suunto Ambit

prezentuje nastepujace informacje dotyczace cisnienia:

e wiersz gorny: aktualne cisnienie atmosferyczne na poziomie morza;

e wiersz srodkowy: wykres zmian cisnienia na poziomie morza z ostatnich 27
godzin (interwat pomiaru 1 godzina)

e wiersz dolny: temperatura, godzina lub wartos¢ odniesienia wysokosci
przefaczane przyciskiem [View].

Wartos¢ odniesienia wysokosci jest wysokoscia, ktéra byta ostatnio uzywana

w trybie ALTI & BARO (WYSOKOSCIOMIERZ/BAROMETR). Moze to byc¢:

e wysokosc¢ ustawiona jako wysokosc¢ odniesienia w profilu Barometer
(Barometr);

e ostatnia zarejestrowana wysokos¢ w trybie Automatic (Automatyczny)
przed zmiana trybu na Barometer (Barometr).

@ UWAGA: Jesli nosisz urzqdzenie Suunto Ambit na reku, musisz je zdjqé, aby
uzyskac doktadny pomiar temperatury, poniewaz temperatura ciata ma wplyw
na odczyt.
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9.5 Korzystanie z profilu Automatic (Automatyczny)

Profil Automatic (automatyczny) przetgcza sie pomiedzy profilem Altimeter
(Wysokosciomierz) a profilem Barometer (Barometr), w zaleznosci od Twoich
ruchéw. Kiedy jest aktywny profil Automatic (Automatyczny), urzadzenie
automatycznie zmienia sposéb interpretacji zmian cisnienia atmosferycznego
i odczytuje je jako zmiany wysokosci lub zmiany pogody.

Nie ma mozliwosci jednoczesnego pomiaru zmian pogody i wysokosci,
poniewaz oba te czynniki powoduja zmiane zmierzonej wartosci cisnienia
atmosferycznego. Urzadzenie Suunto Ambit wykrywa ruch w pionie i w razie
potrzeby przetacza sie w tryb pomiaru wysokosci. Wyswietlana wysokos¢ jest
nastepnie aktualizowana przynajmniej co 10 sekund.

Jesli znajdujesz sie na statej wysokosci (zmiana wysokosci w ciaggu 12 minut
nie przekroczyta 5 metréw), urzadzenie Suunto Ambit zinterpretuje wszystkie
zmiany ci$nienia jako zmiany pogodowe. Pomiar jest dokonywany co 10 sekund.
Odczyt wysokosci nie zmienia sig, a jesli zmieni sie pogoda, zmiany zostana
odzwierciedlone w odczycie cisnienia na poziomie morza.

Jezeli natomiast przemieszczasz sie w pionie (zmiana wysokosci w ciggu 3
minut przekracza 5 metréw), urzadzenie Suunto Ambit interpretuje wszystkie
zmiany cisnienia jako zmiany wysokosci.
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W zaleznosci od wigczonego profilu mozna uzyskac dostep do widokéw profilu
Altimeter (Wysokosciomierz) lub Barometer (Barometr), uzywajac przycisku
[View].

El] UWAGA: Jesli korzystasz z profilu Automatic (Automatyczny), na
wyswietlaczu nie bedzie ikony barometru ani wysokosciomierza.
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10 KORZYSTANIE Z KOMPASU 3D

Urzadzenie Suunto Ambit jest wyposazone w kompas 3D, ktéry umozliwia

zorientowanie potozenia w odniesieniu do kierunku pétnocy magnetycznej.

Jest to kompas z kompensacja przechylenia, ktéry zapewnia doktadne

wskazania, nawet jesli urzadzenie nie jest ustawione poziomo.

W trybie COMPASS (KOMPAS) dostepne s3 nastepujace informacje:

e wiersz srodkowy: kurs wskazywany przez kompas w stopniach;

o wierszdolny: przefaczane miedzy aktualnym kursem w podanym za pomoca
kierunkéw gtéwnych (N, s, W, E) i posrednich (NE, NW, SE, SW), czasem i
widokiem pustym za pomoca przycisku [View]

Po minucie kompas przetaczy sie w tryb oszczedzania energii. Mozna go
ponownie uruchomi¢ za pomoca przycisku [Start Stop].

Section 12.6.4 Korzystanie z kompasu podczas treningu na stronie 82 zawiera
informacje na temat korzystania z kompasu podczas treningu.
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10.1 Kalibracja kompasu

Po wybraniu trybu COMPASS (KOMPAS) urzadzenie zazada kalibracji kompasu
przed jego uzywaniem. Jezeli kompas juz zostat skalibrowany i trzeba wykonac
ponowna kalibracje, odpowiednig opcje mozna znalez¢ w menu opgji.

@ UWAGA: Kalibracja kompasu 3D wymaga dwdch czynnosci — obracania w
ptaszczyZnie poziomej i przechylenia do pionu. Przed rozpoczeciem kalibracji
nalezy przeczytac wszystkie instrukcje.

Aby uzyskac dostep do opgcji kalibracji kompasu:

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [Next], aby wyswietli¢ menu opcji.

2. Przyciskiem [Light Lock] przewirh menu do pozycji GENERAL (OGOLNE) i
zatwierdz wybor przyciskiem [Next].

3. Przejdz do pozycji Compass (Kompas) przyciskiem [Start Stop] lub [Light
Lock] i zatwierdz przyciskiem [Next].

4. Nacisnij przycisk [Next], aby wybra¢ opcje Calibration (Kalibracja).

Aby skalibrowa¢ kompas:
1. Trzymaj urzadzenie w miare mozliwosci poziomo i obracaj do czasu, kiedy
zewnetrzne segmenty wyswietlacza wypetnia sie i wiaczy sie sygnat,
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potwierdzajacy pomysine zakonczenie kalibracji. Jezeli urzadzenie nie jest
ustawione poziomo, na wyswietlaczu pojawi sie migajacy komunikat Level
(Poziom).

2. Kalibracja przechylenia rozpocznie sie automatycznie po pomyslnym
zakonczeniu kalibracji poziomu. Przytrzymaj urzadzenie przechylone 0 900,
azwiaczy sie sygnat potwierdzenia i zostanie wyswietlony tekst Calibration
successful (Kalibracja OK).

Jezeli kalibracja nie powiedzie sie, zostanie wyswietlony tekst Calibration
failed (Kalibracja nie powiodta sie). Aby ponownie przeprowadzic¢
kalibracje, nacisnij przycisk [Start Stop].

90°~10s

~15s/360°

10.2 Ustawianie deklinacji

Aby zapewni¢ prawidtowe wskazania kompasu, nalezy ustawi¢ doktadng
wartos¢ deklinacji.

Tradycyjne mapy papierowe sg oparte na kierunku pétnocy geograficzne;.
Kompasy wskazuja jednak pétnoc magnetyczng, czyli miejsce nad ziemia, w
ktérym skupiaja sie linie sit pola magnetycznego. W zwigzku z tym, ze pétnoc
magnetyczna i geograficzna nie znajduja sie w tym samym miejscu, nalezy w
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a pétnoca geograficzng to deklinacja.

Wartos¢ deklinacji jest podana na wiekszosci map. Lokalizacja pétnocy

magnetycznej zmienia sie kazdego roku, w zwiazku z czym najbardziej

precyzyjna i aktualna informacje o wartosci deklinacji mozna znalez¢ w

internecie (np. w witrynie www.magnetic-declination.com).

Mapy do biegéw na orientacje w terenie sg natomiast sporzadzane wzgledem

poétnocy magnetycznej. Oznacza to, ze w przypadku korzystania z map do

biegbéw na orientacje nalezy wytaczy¢ korekte deklinacji. W tym celu nalezy

ustawic wartos¢ deklinacji jako 0 stopni.

Aby ustawi¢ wartos¢ deklinacji:

1. Nacis$nij i przytrzymaj przycisk [Next], aby wyswietli¢ menu opcji.

2. Przyciskiem [Light Lock] przewirh menu do pozycji GENERAL (OGOLNE) i
wybierz przyciskiem [Next].

3. Przejdz do pozycji Compass (Kompas) przyciskiem [Start Stop] lub [Light

Lock] i zatwierdz przyciskiem [Next].

Nacisnij przycisk [Next], aby wybra¢ opcje Declination (Deklinacja).

Wylacz deklinacje, wybierajac opcje -- lub wybierz opcje w lub E.

Ustaw wartos¢ deklinacji przyciskiem [Start Stop] lub [Light Lock].

Nacisnij przycisk [Next], aby zatwierdzi¢ ustawienie.

kompasie konieczne ustawi¢ deklinacje. Kat pomiedzy pétnoca magnetyczna n

No v oA
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11 LICZNIKI

11.1 Wlaczanie i wylaczanie stopera

Stoper umozliwia mierzenie czasu bez rozpoczynania treningu. Po wiaczeniu

stopera jest on wyswietlany jako ostatni ekran, po trybach TIME (CZAS), ALTI &

BARO (WYSOKOSCIOMIERZ/BAROMETR) i COMPASS (KOMPAS).

Aby wtaczy¢/wytaczyc stoper:

1. Nacis$nij przycisk [Start Stop], aby wyswietli¢ menu.

2. Za pomocg przycisku [Light Lock] przejdz w menu do pozycji STOPWATCH
(STOPER) i zatwierdz wybdr przyciskiem [Next].

3. Ustaw stoper w tryb On (WH)/Off (Wyt) przy uzyciu przycisku [Start Stop]
lub [Light Lock]. Zaakceptuj wybor przyciskiem [Next].
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TIME ALTI/BARO COMPASS STOPWATCH

11.2 Korzystanie ze stopera

Aby uzy¢ stopera:

1. Na aktywnym ekranie stopera nacisnij przycisk [Start Stop], aby rozpoczac
pomiar czasu.

2. Nacisnij przycisk [Back Lap], aby zliczy¢ okrazenia, lub nacisnij przycisk [Start
Stop], aby spauzowac stoper. Aby wyswietli¢ czasy okrazen, nacisnij przycisk
[Back Lap] przy spauzowanym stoperze.
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4. Abywyzerowac stoper, przytrzymaj przycisk [Start Stop] przy spauzowanym
stoperze.

3. Naciénij przycisk [Start Stop], aby kontynuowac¢. n

 0:00115
=

Gdy stoper jest uruchomiony, mozna:

® nacisnac przycisk [View], aby przetaczy¢ sie miedzy czasem i czasem
okrazenia w dolnym wierszu wyswietlacza.

e zmieniac tryby TIME (CZAS), ALTI & BARO (WYSOKOSCIOMIERZ/BAROMETR) i
COMPASS (KOMPAS) przy uzyciu przycisku [Next].

e przejs¢ do opcji menu, przytrzymujac przycisk [Next].
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11.3 Minutnik

Mozna ustawi¢ minutnik w taki sposéb, aby odliczat czas od ustawionej wartosci

do zera. Po wiaczeniu minutnika jest on wyswietlany jako ostatni ekran, po

trybach TIME (CZAS), ALTI & BARO (WYSOKOSCIOMIERZ/BAROMETR) i COMPASS

(KOMPAS).

Przez ostatnie dziesie¢ sekund urzadzenie wydaje krétki dzwiek co sekunde

oraz wydaje alarm po osiagnieciu zera.

Aby ustawi¢ czas odliczania:

1. Nacisnij przycisk [Start Stop], aby wyswietli¢ menu.

2. Zapomoca przycisku [Light Lock] przejdz w menu do pozycji TIMERS (TIMERY)
i zatwierdz wybér przyciskiem [Next].

3. Zapomoca przycisku [Light Lock] przejdZ w menu do pozycji Countdown
(Minutnik) i zatwierdz wybor przyciskiem [Next].

4. Nacisnij przycisk [View], aby zmieni¢ czas odliczania.

5. Ustaw godzine i minuty za pomoca przyciskéw [Start Stop] i [Light Lock].
Zaakceptuj wybor przyciskiem [Next].

6. Nacisnij przycisk [Start Stop], aby rozpocza¢ odliczanie.
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TIMERS Countdown

Po zatrzymaniu odliczania ekran minutnika znika po dwdch minutach.

Aby wylaczy¢ minutnik, przejdz do opcji TIMERS (TIMERY) w menu startowym i
wybierz opcje END Timer (Zakoncz Timer).

@ PORADA: Odliczanie mozna wstrzymac/kontynuowac przez nacisniecie
przycisku [Start Stop].
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12 KORZYSTANIE Z TRYBOW TRENINGU

Tryby te stuza do rejestrowania dziennikéw treningowych i wyswietlania
réznych informacji podczas treningu.

Tryby treningu sa dostepne po nacisnieciu przycisku [Start Stop] w trybie TIME
(GODZINA) lub ALTI & BARO (WYSOKOSCIOMIERZ/BAROMETR) albo w trybie COMPASS
(KOMPAS) po przeprowadzeniu kalibracji kompasu.

12.1 Tryby treningu

Sposrod zdefiniowanych trybéw wiasnych mozna wybrac tryb treningu,
najlepiej pasujacy do aktualnej aktywnosci. Zaleznie od uprawianejdyscypliny
na wyswietlaczu podczas treningu sg wyswietlane rézne informacje. Na przyktad
we whasnym trybie treningu mozna okresli¢, czy predkos¢ bedzie mierzona
technika FusedSpeedTM, czy za pomoca zwyktego pomiaru GPS. (Wiecej
informacji na ten temat — patrz Rozdziat 13 FusedSpeed na stronie 93). Wybrany
tryb treningu ma wptyw na takie ustawienia treningu jak limity tetna, odlegtos¢
automatycznego zliczania okrazen, TRYB ALTI & BARO oraz czestotliwos$c zapisu.
W servisie Movescount mozna utworzy¢ jeszcze wiecej trybdw wiasnych
treningu, edytowac zdefiniowane tryby wiasne i pobierac je do urzadzenia.
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Podczas treningu zdefiniowane tryby wtasne udostepniaja informacje, ktére
sg przydatne w danej dyscyplinie:

Cycling (Kolarstwo): informacje o predkosci, odlegtosci, kadencji, tetnie.
Mountaineering (Wspinaczka gorska): informacje o wysokosci, odlegtosci
i predkosci (rejestrowanie potozenia GPS raz na minute).

Trail running ( Biegi przetajowe): informacje o wysokosci, tetnie, krokach
i odlegtosci.

Running (Bieganie): informacje o krokach, tetnie i wyniki pomiaru czasu
chronografem.

(Alpine) Skiing (Narciarstwo alpejskie): informacje o wysokosci, liczbie
zjazddw i uzyskanych czasach.

Other sports ( Pozostate dyscypliny): informacje o predkosci, tetnie i
wysokosci.

Indoor training ( Treningi w pomieszczeniu): informacje o tetnie (bez
pomiaréw GPS).

Trekking: informacje o odlegtosci, wysokosci, tetnie i wyniki pomiaru czasu
chronografem (rejestrowanie potozenia GPS raz na minute).

12.2 Opcje dodatkowe, dostepne w trybach treningu

W trybie treningu naci$nij i przytrzymaj przycisk [Next], aby uzyskac¢ dostep do
opcji dodatkowych, z ktérych mozna skorzysta¢ podczas treningu:

Wybierz LOKALIZACJA, aby wyswietli¢ wspdtrzedne aktualnego potozenia
lub zapisa¢ je jako punkt POI.

Wybierz NAWIGACJA, aby nawigowac do punktu POI, wzdtuz trasy lub aby
doda¢ nowy punkt POI. Wiecej informacji na temat nawigacji — patrz
Rozdziat 8 Nawigacja na stronie 28.
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o Wybierz WYSOKOSCIOMIERZ/BAROMETR , aby ustawi¢ wysokos¢ lub wartos¢
cisnienia na poziomie morza lub tez ustawic profil
WYSOKOSCIOMIERZ/BAROMETR. Wiecej informacji na ten temat — patrz
Rozdziat 9 Korzystanie z trybu Wysokosciomierz/barometr na stronie 50.

o Wybierz AKTYWUJ, aby wiaczy¢ lub wylaczy¢ nastepujace funkgje:

o Wybierz INTERWAL WE./WYL., aby aktywowac/dezaktywowac timer
interwatowy. Timer interwatowy moze zosta¢ dodany do
niestandardowych trybéw treningu w serwisie Movescount. Wiecej
informacji na ten temat — patrz Section 12.6.5 Korzystanie z licznika
interwatéw na stronie 83.

o WybierzKOMPAS WLACZONY/WYLACZONY, aby aktywowac/dezaktywowac
kompas. Jesli kompas zostanie wtaczony w trakcie treningu, bedzie
wyswietlony na ostatnim ekranie w trybie wtasnym treningu.

o Wybierz LIMITY TETNA WYL./WL., aby wiaczy¢ lub wytaczy¢ limity tetna.
Wartosci limitéw tetna mozna ustali¢ w serwisie Movescount.

o Wybierz AUTOPAUZA WL./WYL., aby aktywowac/dezaktywowac autopauze.

Hold to

enter
options

72



12.3 Korzystanie z pasa do pomiaru tetna

Podczas treningu mozna korzystac z pasa do pomiaru tetna. W takim przypadku
urzadzenie Suunto Ambit dostarcza dodatkowych informacji na temat
uprawianej dyscypliny.

Korzystanie z pasa do pomiaru tetna pozwala uzyskaé nastepujace informacje
podczas treningu:

tetno w czasie rzeczywistym;

przecietne tetno w czasie rzeczywistym;

wykres tetna;

kalorie spalone podczas treningu;

wskazéwki, pozwalajace ¢wiczy¢ zzachowaniem ustalonych limitéw tetna;
Peak Training Effect

Korzystanie z pasa do pomiaru tetna pozwala uzyskac nastepujace informacje
po treningu:

kalorie spalone podczas treningu;
przecietne tetno;

szczytowe tetno;

czas odpoczynku.

Rozwigzywanie problemoéw: brak sygnatu tetna
W razie utraty sygnatu tetna nalezy wykonac nastepujace czynnosci:

Sprawdz, czy pas do pomiaru tetna jest zatozony prawidtowo (patrz Section
12.4 Zaktadanie pasa do pomiaru tetna na stronie 74).

Sprawdz, czy miejsca pasa, w ktérych znajduja sie elektrody, sg zwilzone.
Wymien baterig pasa, jesli problemu nie udato sie rozwiazac.
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e Przeprowadz ponownie parowanie pasa z urzadzeniem (patrz Rozdziat 15
Parowanie czujnika POD/pasa do pomiaru tetna na stronie 102).
e Regularnie pierz w pralce tekstylna czes¢ pasa do pomiaru tetna.

12.4 Zakladanie pasa do pomiaru tetna

@ UWAGA: Urzgdzenie Suunto Ambit jest zgodne z pasem Suunto ANT Comfort
Belt.

Wyreguluj dtugosé pasa, aby scisle i wygodnie przylegat do ciata. Zwilz miejsca
kontaktu wodg lub zelem i zatéz pas. Pas powinien by¢ zatozony centralnie na
klatce piersiowej, a czerwona strzatka musi by¢ skierowana w gore.

1. 2.
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OSTRZEZENIE: Osoby z wszczepionym stymulatorem serca,
kardiowerterem-defibrylatorem lub innym urzqdzeniem elektronicznym uzywajq
pasa do pomiaru tetna na wtasnq odpowiedzialnos¢. Przed pierwszym uzyciem
pasa zalecane jest przeprowadzenie treningu pod nadzorem lekarza. Pomoze to
zapewnic bezpieczne i niezawodne dziatanie stymulatora podczas korzystania z
pasa. Trening wiqze sie z pewnym ryzykiem, zwtaszcza dla oséb mato aktywnych
fizycznie. Zdecydowanie zalecamy skonsultowanie sie z lekarzem przed
rozpoczeciem programu regularnych treningéw.

@ UWAGA: Urzgdzenie Suunto Ambit nie odbiera pod wodgq sygnatu z pasa do
pomiaru tetna.

@ PORADA: Pas nalezy regularnie pra¢ w pralce, aby unikng¢ nieprzyjemnego
zapachu oraz zapewnic dobrq jakos¢ danych i prawidtowe funkcjonowanie. Pra¢
tylko pasek tekstylny.

12.5 Rozpoczecie treningu

Aby rozpoczac trening:

1. Zwilz miejsca kontaktu i zat6z pas do pomiaru tetna (opcjonalny).

2. Nacisnij przycisk [Start Stop], aby wyswietli¢ menu.

3. Nacisnij przycisk [Next], aby wybrac opcje EXERCISE (TRENING).

4. Przejdzdo opcji trybow treningu za pomoca przycisku [Start Stop] lub [Light
Lock] i wybierz odpowiedni tryb przyciskiem [Next]. (Wiecej informacji o
opcjach trybu treningu — patrz Section 12.1 Tryby treningu na stronie 70.)

5. Urzadzenie automatycznie rozpocznie poszukiwanie sygnatu z pasa do
pomiaru tetna, jesli wybrany tryb treningu wykorzystuje pas do pomiaru

75



76

tetna. Poczekaj, az urzadzenie zasygnalizuje obecnosc¢ sygnatu tetna i/lub
GPS, a nastepnie naci$nij przycisk [Start Stop], aby wybrac opcje Later
(P6zniej). Urzadzenie nadal bedzie poszukiwac tetna/sygnatu GPS.

Kiedy sygnat bedzie odebrany, urzadzenia rozpocznie wyswietlanie i
rejestrowanie tetna/danych GPS.

Nacisnij przycisk [Start Stop], aby rozpoczac rejestrowanie treningu. Aby
uzyskac¢ dostep menu opcji, nacisnij i przytrzymaj przycisk [Next] (patrz
Section 12.2 Opcje dodatkowe, dostepne w trybach treningu na stronie 71).
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12.6 Podczas treningu

Urzadzenie Suunto Ambit prezentuje dodatkowe informacje podczas treningu.
Zakres informacji dodatkowych zalezy od wybranego trybu treningu — patrz
Section 12.1 Tryby treningu na stronie 70. Mozliwe jest takze uzyskanie jeszcze
wiekszej ilosci informacji, jezeli podczas treningu jest uzywany pas do pomiaru
tetna i czujnik GPS.

W urzadzeniu Suunto Ambit mozna zdefiniowac, jakie informacje beda

pokazywane na wyswietlaczu. Informacje na temat dostosowania wyswietlacza

— patrz Rozdziat 6 Dostosowanie urzqdzenia Suunto Ambit na stronie 14.

Kilka pomystéw, ktére mozna wykorzysta¢ podczas treningu:

e Nacisnij przycisk [Next], aby zobaczy¢ dodatkowe ekrany.

e Nacisnij przycisk [View], aby zobaczy¢ dodatkowe widoki.

e Aby unikna¢ przypadkowego zatrzymania rejestrowania dziennika lub
naliczenia niechcianych okrazen, nalezy zablokowac przyciski, trzymajac
nacisniety przycisk [Light Lock].

o Nacisnij przycisk [Start Stop], aby zrobi¢ przerwe w rejestrowaniu. Przerwa
ta bedzie zarejestrowana w dzienniku jako znacznik okrazenia. Aby wznowi¢
rejestrowanie, nacisnij ponownie przycisk [Start Stop].

12.6.1 Rejestrowanie sladéw

W zaleznosci od wybranego trybu treningu w urzadzeniu Suunto Ambit mozna
rejestrowac rézne dane.

Jezeli podczas rejestrowania dziennika jest uzywany odbiornik GPS, w
urzadzeniu Suunto Ambit zapisany zostanie rowniez $lad, ktéry mozna
wyswietli¢ w serwisie Movescount. Podczas rejestrowania sladu w gérnej czesci
wyswietlacza jest wyswietlana ikona rejestrowania i ikona GPS.
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12.6.2 Okrazenia

Podczas treningu mozna zlicza¢ okrazenia recznie lub automatycznie po
okresleniu w serwisie Movescount interwatu okrazen automatycznych. Jezeli
okrazenia sa zliczane automatycznie, urzadzenie Suunto Ambit rejestruje je w
oparciu o odlegtosc¢ ustalong w serwisie Movescount.

Aby zlicza¢ okrazenia recznie, nalezy podczas treningu naciska¢ przycisk [Back
Lap].

Urzadzenie Suunto Ambit wyswietli nastepujace informacje:

® wiersz gorny: czas posredni (liczony od chwili rozpoczecia rejestrowania)
e wiersz srodkowy: numer okrazenia

e wiersz dolny: czas okrazenia

@ UWAGA: W podsumowaniu treningu zawsze znajduje sie informacja o co
najmniej jednym okrqzeniu, ktérym jest caty trening od rozpoczecia do zakoriczenia.
Okrgzenia wykonane podczas treningu sq wyswietlane jako okrgzenia dodatkowe.
12.6.3 Zapis wysokosci

W urzadzeniu Suunto Ambit sg zapisywane wszystkie zmiany wysokosci od
momentu rozpoczecia do momentu zatrzymania rejestrowania. Jesli uzytkownik
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przemieszcza sie na wieksza lub mniejszg wysoko$¢, mozna zapisac¢ zmiany

wysokosci, aby mdc pdzniej przeanalizowac zapisane dane. Podczas

rejestrowania mozna tez wykonywac okrazenia. Okrazenia sg zapisywane w

pamieci urzadzenia i w serwisie Movescount mozna p6zniej uzyskac¢ do nich

dostep. Mozna wyswietli¢ typ i numer okrazenia, miedzyczas i dystans.

Aby zarejestrowac wysokos¢:

1. Upewnij sig, ze profil Altimeter (Wysokosciomierz) jest aktywny.

2. Nacisnij przycisk [Start Stop], aby wyswietli¢ menu.

3. Przejdz do pozycji EXERCISE (TRENING) za pomocg przycisku [Start Stop] lub
[Light Lock] i zatwierdz przyciskiem [Next].

4. Przejdz do trybdw treningu za pomoca przycisku [Start Stop] lub [Light
Lock] i wybierz odpowiedni tryb przyciskiem [Next].

5. Poczekaj, az urzadzenie zasygnalizuje obecno$¢ sygnatu tetna i/lub GPS, a
nastepnie nacisnij przycisk [Start Stop], aby wybrac¢ opcje Later (Pézniej).
Urzadzenie nadal bedzie poszukiwa¢ tetna/sygnatu GPS. Nacisnij przycisk
[Start Stop], aby rozpocza¢ rejestrowanie danych.

@ PORADA: Utwdrz niestandardowy tryb bez tetna w witrynie Movescount, aby
rejestrowac treningi bez tetna.
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12.6.4 Korzystanie z kompasu podczas treningu

Podczas treningu mozna wiaczy¢ kompas i dodac go do niestandardowego

trybu treningu.

Aby korzystac¢ z kompasu podczas treningu:

1. Podczas rejestrowania danych z treningu nacisnij przycisk [Next], aby
uzyskac¢ dostep do menu opdji.

2. Zapomoca przycisku [Light Lock] przejdZ w menu do pozycji ACTIVATE
(AKTYWU)) i zatwierdz wybor przyciskiem [Next].

3. Zapomoca przycisku [Light Lock] przejdZ w menu do pozycji Compass
OFF (Kompas Wyt.) i zatwierdz wybor przyciskiem [Next].

4. Nacisnij przycisk [Start Stop] lub [Light Lock], aby przetaczy¢ kompas w
trybOn (Whaczony), i zatwierdz przyciskiem [Next].
Kompas bedzie wyswietlany na ostatnim wyswietlaczu w niestandardowym
trybie treningu.
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Hold to

enter [
options

Aby wylaczy¢ kompas, wré¢ do menu opcjii przetacz kompas w tryb Wytaczony.

12.6.5 Korzystanie z licznika interwatéw

W serwisie Movescount mozna dodac licznik interwatéw do kazdego
niestandardowego trybu treningu. Aby dodac licznik interwatéw do trybu
niestandardowego, przejdz do sekcji SPRZET swojego profilu i wybierz opcje
Dostosowanie. Przy nastepnym potaczeniu urzadzenia Suunto Ambit zkontem
w serwisie Movescount licznik interwatéw zostanie zsynchronizowany z
urzadzeniem.

W liczniku interwatéw mozna okresli¢ nastepujace informacje:

e typy interwatdw (interwat HIGH (WYSOKI) i LOW (NISKI))
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e czas trwania lub odlegtosc obu typow interwatéw
e liczba powtdrzen interwatow

@ UWAGA: Jesliw serwisie Movescount nie zostanie okreslona liczba powtérzen
interwatdw, licznik interwatéw bedzie kontynuowac dziatanie do osiggniecia 99
powtdrzen.

Aby aktywowac/dezaktywowac licznik interwatow:

1. Whniestandardowym trybie treningu przytrzymaj przycisk [Next], aby przejs¢
do menu opcji.

2. Za pomoca przycisku [Light Lock] przejdZz w menu do pozycji ACTIVATE
(AKTYWU)) i zatwierdZ wybor przyciskiem [Next].

3. Przejdz do pozycji Interval (Interwat), uzywajac przycisku [Start Stop], a
nastepnie wybierz ja przyciskiem [Next].

4. Nacisnij przycisk [Start Stop] lub [Light Lock], aby przetaczy¢ licznik
interwatéw w trybOn/Off (Wtaczony/Wylaczony), i zatwierdz przyciskiem
[Next].

Gdy licznik interwatéw jest aktywny, w gérnej czesci ekranu wyswietlana
jestikona interwatu.
1. 2. 3.

Hold to
enter

1 ACTIVATE
options
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12.6.6 Nawigacja podczas treningu
Podczas treningu mozna nawigowac po trasie lub do punktu POI.
Aby nawigowac podczas treningu:

1.

2.
3.

Podczas rejestrowania danych z treningu nacisnij przycisk [Next], aby
uzyskac¢ dostep do menu opdji.

Nacisnij przycisk [Next], aby wybra¢ opcje NAVIGATION (NAWIGACJA).
Nacisnij przycisk [Next], aby wybrac¢ opcje POIs (Points of interest) (Punkty
POI) lub przewin do pozycji Routes (Trasy), uzywajac przycisku [Light
Lock], a nastepnie zatwierdz przyciskiem [Next].

Wskazéwki nawigacji beda wyswietlane na ostatnim wyswietlaczu w trybie
wiasnym treningu.

Hold to
enter NAVIGATI...
options
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Aby wylaczy¢ nawigacje:

1. Nacis$nij i przytrzymaj przycisk [Next], aby wyswietli¢ menu opcji.

2. Nacisnij przycisk [Next], aby wybrac opcje NAVIGATION (NAWIGACJA).

3. Przewin do pozycji End navigation (Zakorncz nawigacje) za pomoca
przycisku [Start Stop] i zatwierdz przyciskiem [Next].

12.6.7 Nawigacja track-back podczas treningu

W urzadzeniu Suunto Ambit jest automatycznie zapisywany punkt, w ktorym
rozpoczynasz trening, jesli jest wiaczony modut GPS. Podczas treningu
urzadzenie Suunto Ambit moze prowadzi¢ nawigacje do punktu wyjsciowego
(lub do lokalizacji, w ktérej zostato zapisane potozenie GPS), korzystajac z funkgji
Find back (Nawigacja track-back).
Aby znalez¢ punkt wyjsciowy podczas treningu:
1. Podczas rejestrowania danych z treningu nacisnij przycisk [Next], aby
uzyskac¢ dostep do menu opdji.
2. Nacisnij przycisk [Next], aby wybrac opcje NAVIGATION (NAWIGACJA).
3. Przejdz do pozycji Find back (Nawigacja track-back), uzywajac przycisku
[Start Stop], a nastepnie zatwierdz przyciskiem [Next].
Wskazéwki nawigacji beda wyswietlane na ostatnim wyswietlaczu w trybie
wiasnym treningu.
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Hold to
enter
options

12.6.8 Autopauza

Funkcja autopauzy zatrzymuje rejestrowanie treningu, gdy predkos¢ spada
ponizej 2 km/h. Gdy predkos¢ rosnie ponownie powyzej 2 km/h, rejestrowanie
jest automatycznie kontynuowane.

Autopauze mozna wigczy¢ i wylaczy¢ dla poszczegolnych trybow sportowych
w serwisie Movescount. Autopauze mozna takze aktywowac w trakcie treningu.

@ UWAGA: Autopauza nie jest dostepna w trybie Indoor swimming (Ptywanie
na basenie).
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Aby wiaczy¢ lub wylaczy¢ autopauze podczas treningu:

1. W trybie sportowym przytrzymaj przycisk [Next], aby przejs¢ do menu opcji.

2. Za pomoca przycisku [Light Lock] przejdZz w menu do pozycji ACTIVATE
(AKTYWU)) i zatwierdz wybor przyciskiem [Next].

3. Przejdz do pozycji Autopause (Autopauza), uzywajac przycisku [Start
Stop], a nastepnie wybierz jg przyciskiem [Next].

4. Nacisnij przycisk [Start Stop] lub [Light Lock], aby przetaczy¢ autopauze w
trybOn/Off (Wtaczony/wylaczony), i zatwierdz przyciskiem [Next].

1. 2. 3.

Hold to
enter
options
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12.7 Przegladanie dziennika po treningu n

Po zakonczeniu rejestrowania mozna wyswietli¢ podsumowanie danych

treningu.

Aby zakonczy¢ rejestrowanie danych i przejrze¢ podsumowanie:

1. Przytrzymaj nacisniety przycisk [Start Stop], aby zakonczy¢ rejestrowanie i
zapamietac dane z treningu.
Mozna tez nacisnaé przycisk [Start Stop], aby zrobi¢ przerwe w rejestrowaniu.
Po zrobieniu przerwy w rejestrowaniu danych mozna za pomoca przycisku
[Back Lap] potwierdzi¢ zakonczenie rejestrowania lub za pomoca przycisku
[Light Lock] kontynuowac rejestrowanie. Po zakoriczeniu rejestrowania
danych zapisz dziennik, naciskajac przycisk [Start Stop]. Jezeli nie chcesz
zapisywac dziennika, nacisnij przycisk [Light Lock].

2. Nacisnij przycisk [Next], aby wyswietli¢ podsumowanie treningu.

Mozna tez wyswietli¢ podsumowania wszystkich treningéw zapisanych w
dzienniku. Treningu w dzienniku sg zapisywane w kolejnosci chronologicznej;
ostatni trening jest pokazywany jako pierwszy na liscie. W dzienniku mozna
zapisac okoto 15 godzin treningow z rejestrowaniem pozycji GPS i danych co
sekunde.
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Aby wyswietli¢ podsumowanie treningu zapisanego w dzienniku:

1.
2.

Nacisnij przycisk [Start Stop], aby wyswietli¢ menu.

Za pomoca przycisku [Light Lock] przewirh menu do pozycji LOGBOOK
(DZIENNIK) i zatwierdz wybdr przyciskiem [Next]. Zostanie wyswietlony
aktualny czas odpoczynku.

Przejdz do dziennikéw treningu za pomoca przycisku [Start Stop] lub [Light
Lock] i wybierz dziennik za pomoca przycisku [Next].

Przegladaj podsumowania, uzywajac przycisku [Next].

LOGBOOK

12.7.1 Po treningu z pasem do pomiaru tetna

Jesli podczas treningu jest uzywany pas do pomiaru tetna, w podsumowaniu
znajda sie nastepujace informacje:

godzina i data rozpoczecia dziennika,
czas trwania,

liczba okrazen,

odlegtos¢ (trening z GPS),
wznoszenie,

przecietna predkosc (trening z GPS),
opadanie,



szczytowe tetno,
przecietne tetno,

liczba spalonych kalorii,
Peak Training Effect,
czas odpoczynku.

@ PORADA: Bardziej szczegétowe dane mozna uzyskac w serwisie Movescount.

12.7.2 Po treningu bez pasa do pomiaru tetna

Jesli podczas treningu nie jest uzywany pas do pomiaru tetna, w podsumowaniu
znajda sie nastepujace informacje:

godzina i data rozpoczecia dziennika,

czas trwania,

liczba okrazen,

odlegtos¢ (trening z GPS),

wznoszenie,

przecietna predkosc (trening z GPS),

opadanie.

12.7.3 Czas odpoczynku

Urzadzenie Suunto Ambit zawsze pokazuje aktualny i sumaryczny czas
odpoczynku dla wszystkich zapisanych treningéw. Czas odpoczynku informuje,
jak dtugo zajmie regeneracja organizmu i kiedy bedzie mozna przystapi¢ do
nastepnego treningu z petng intensywnoscia. W miare skracania lub wydtuzania
sie czasu odpoczynku wartosci w urzadzeniu sa na biezaco aktualizowane.
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Aby wyswietli¢ aktualny czas odpoczynku:

1.
2.

3.
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Nacisnij przycisk [Start Stop], aby wyswietli¢ menu.

Za pomoca przycisku [Light Lock] przejdZz w menu do pozycji LOGBOOK
(DZIENNIK) i zatwierdz wybdr przyciskiem [Next].

Na wyswietlaczu pojawi sie czas odpoczynku.

LOGBOOK




13 FUSEDSPEED

FusedSpeedTMjest unikatowym potaczeniem modutu GPS i nadgarstkowego
czujnika przyspieszenia, ktorego zaleta jest bardzo doktadny pomiar predkosci
biegu. Sygnat GPS jest filtrowany adaptacyjnie z uwzglednieniem informacji
o przyspieszeniu, uzyskanych z czujnika nadgarstkowego, dzigki czemu odczyt
predkosci przy jednostajnym biegu jest dokfadniejszy, a reakcja za zmiany
predkosci jest znacznie szybsza.

12

10—

T3t

km/h

| 1 | |
sec 30 60 90 120

--- jf Q\ GPS — SUUNTO AMBIT (www.suunto.com/ambit)

Najwigksza zaleta rozwigzania FusedSpeedTM ujawnia sig, gdy sg potrzebne
szybkie odczyty predkosci w trakcie treningu, na przyktad podczas biegu po
nieréwnym terenie lub podczas treningu interwatowego. W razie utraty sygnatu
GPS, na przyktad miedzy budynkami, urzadzenie Suunto Ambit moze w dalszym
ciggu pokazywac doktadna predkos¢ na podstawie akcelerometru
skalibrowanego za pomoca GPS.
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Iﬁ UWAGA: Rozwiqzanie FusedSpeedTM jest przeznaczone do uzywania podczas
biegania i innych podobnych czynnosci.

@ PORADA: Aby uzyskac doktadny odczytzapomocq FusedSpeedTM, wystarczy
rzut oka na urzqdzenie. Trzymanie urzqdzenia przed oczami podczas poruszania
sie zmniejsza jego doktadnosc.

Technika FusedSpeedTM wigcza sie automatycznie w nastepujacych trybach
treningu:

® Dbiegi przetajowe,

e triathlon,

e bieganie,

e pitka nozna,
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biegi na orientacje,

sport multidyscyplinarny,

unihokej,

e futbol amerykanski.

W innych trybach treningu sa uzywane podstawowe dane o predkosci, uzyskane
zGPS.

Przyktad: bieganie i jazda na rowerze z FusedSpeedTN|

Po przejsciu od biegu do jazdy na rowerze FusedSpeedTNl wykryje, ze
przyspieszenie mierzone czujnikiem nadgarstkowym nie zapewnia
prawidtowych odczytéw predkosci. Urzadzenie automatycznie wytaczy
FusedSpeedTM i do pomiaru predkosci podczas jazdy na rowerze bedzie
korzysta¢ wylacznie z danych GPS. Po przejsciu z jazdy na rowerze do biegu,
FusedSpeedT wiaczy sie automatycznie.

@ UWAGA: FusedSpeedTM dziata prawidtowo tylko wtedy, gdy tryb treningu nie
ulegnie zmianie podczas zmiany dyscypliny.
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14 ZMIANA USTAWIEN

Aby uzyskac dostep do ustawien i zmienic ich wartosci:

Nacisnij i przytrzymaj przycisk [Next], aby wyswietli¢ menu opcji.
Przewijaj pozycje menu za pomoca przyciskéw [Start Stop] i [Light Lock].
Nacisnij przycisk [Next], aby wprowadzi¢ ustawienie.

Naciskaj przyciski [Start Stop] i [Light Lock], aby zmieni¢ wartosci.

Nacisnij przycisk [Back Lap], aby wréci¢ do poprzedniego widoku ustawien,
lub nacisnij i przytrzymaj przycisk [Next], aby opusci¢ menu opgji.

uhwnN =

1. 2-5.

Mozna uzyska¢ dostep do nastepujacych opcji:
USTAWIENIA PERSONAL (OSOBISTE)

o Weight (Waga)

o Max HR (Maks. tetno)

NAVIGATION (NAWIGACJA)

e POIs (Points of interest) (Punkty POI)

e Routes (Trasy)

USTAWIENIA GENERAL (OGOLNE)

Formats (Formaty jednostek)

o Unit system (System jednostek):

96



e}

o Metric (Metryczny)
Imperial (Imperialny)
o Advanced (Zaawansowany): pozwala dostosowac w serwisie

Movescount ustawienia systemu imperialnego i metrycznego zgodnie
z whasnymi preferencjami.

e Position format (Format potozenia):
WGS84 Hd.d°

WGS84 Hd°m.m'

WGS84 Hd°m's.s

UTm

MGRS

British (BNG) (Brytyjski (BNG))

Finnish (ETRS-TM35FIN) (Finski (ETRS-TM35FIN))
Finnish (KKJ) (Finski (KKJ))

Irish (1G) (Irlandzki (1G))

Swedish (RT90) (Szwedzki (RT90))

Swiss (CH1903) (Szwajcarski (CH1903))
UTM NAD27 Alaska

UTM NAD27 Conus (UTM NAD27 Conus)
UTM NADS83

o Time format (Format czasu): 12- lub 24-godzinny

o Date format (Format daty): dd.mm.rr, mm/dd/rr

Time/date (Godzina/data)

e GPS timekeeping (Pomiar czasu na podstawie sygnatu GPS): wigczony
lub wytaczony
Dual time (Dwie strefy czasowe): godziny i minuty

e Alarm: wtaczony/wytgczony, godziny i minuty

O 0O O 0O O 0O O 0O OO0 0 0O

o
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e Time (Czas): godziny i minuty

e Date (Data): rok, miesiac, dzien

Tones/display (Tony/Wyswietlacz)

Invert display (Odwré¢ kolory wyswietlacza): stuzy do odwrdcenia
koloréw wyswietlacza

Tones (Tony):

o

All on (Wszystkie wtaczone): tony przyciskdw i tony systemowe sa
aktywne.

Buttons Off (Przyciski wylaczone): aktywne sa tylko tony systemowe.
All off (Wszystkie wylaczone): wszystkie tony s wytaczone.

@ UWAGA: Alarm bedzie dziata¢ pomimo wytqczenia wszystkich tonéw.

o Backlight (Podswietlenie)
Mode (Tryb):
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e}

e}

Normal (Normalny): podswietlenie witacza sie na kilka sekund po
nacisnieciu przycisku [Light Lock] oraz po wigczeniu dzwieku alarmu.
Off (Wyt.): podswietlenie nie wigcza sie po nacisnieciu przycisku ani po
wigczeniu dzwieku alarmu.

Night (Noc): podswietlenie wtacza sie na kilka sekund po nacisnieciu
dowolnego przycisku oraz po wiaczeniu dzwieku alarmu. Korzystanie
z trybu Night (Noc) znacznie skraca czas pracy baterii.

Toggle (Przetacz): podswietlenie jest wigczane po nacisnieciu przycisku
[Light Lock]. Pozostaje wiaczone do nastepnego nacisniecia przycisku
[Light Lock].



e Display contrast (Kontrast wyswietlacza): dostosowanie kontrastu
wyswietlacza (w procentach).
Compass (Kompas)
e Calibration (Kalibracja): rozpoczecie kalibracji kompasu.
e Declination (Deklinacja): wprowadzenie wartosci deklinacji magnetycznej.
Map (Mapa)
e Orientation (Orientacja)
o Heading up (Kierunek do gory): wyswietlenie powiekszonej mapy z
kierunkiem do géry.
o North up (Péinocdo géry): wyswietlenie powigkszonej mapy z pétnoca
skierowana do gory.
USTAWIENIA ALTI-BARO (WYSOKOSCIOMIERZ/BAROMETR)
e Profile (Profil): wysokosciomierz, barometr, automatyczny
e Reference (Odniesienie): wysokos¢, poziom morza
USTAWIENIA PAIR (PAROWANIA)
e Czujnik Bike POD: sparowanie czujnika Bike POD.
o HR belt (Pas do pomiaru tetna): sparowanie pasa do pomiaru tetna.
e Czujnik Cadence POD sparowanie czujnika Cadence POD.

Brightness (Jasnos¢): stuzy do regulacji podswietlenia (w procentach). n

14.1 Menu serwisowe

Aby uzyskac¢ dostep do menu serwisowego, nacisnij jednoczesnie przyciski
[Back Lap] i [Start Stop] i przytrzymaj do czasu, az wiaczy sie menu serwisowe.
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Hold to

enter
service

W menu serwisowym znajduja sie nastepujace pozycje:
e INFO:
o Air pressure (Cisnienie atmosferyczne): pokazuje aktualna
bezwzgledna wartos¢ cisnienia atmosferycznego i temperatury.
o Version (Wersja): jest to informacja o wersji oprogramowania i sprzetu
urzadzenia Suunto Ambit.
e TEST:
o LCD test (Test LCD): pozwala sprawdzi¢, czy wyswietlacz LCD dziata
prawidtowo.
® ACTION (AKCJA):
o GPS reset (Reset GPS): stuzy do zresetowania odbiornika GPS.

@ UWAGA: Resetowanie odbiornika GPS powoduje skasowanie danych nawigacji,
wartosci kalibracji kompasu, wykreséw wysokosciomierza i barometru oraz
informacdji o czasie odpoczynku. Zarejestrowane dzienniki nie bedq usuniete.

lﬂ UWAGA: Funkcje dostepne w menu serwisowym moggq sie zmienic¢ wraz z
aktualizacjq oprogramowania.
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@ UWAGA: Urzqdzenie, ktdre nie jest uzywane przez 30 minut, przetqcza sie w
tryb oszczedzania energii. Poruszenie urzgdzeniem powoduje przywrécenie
normalnej pracy.

Resetowanie GPS

Jezeli odbiornik GPS nie dziata prawidtowo, mozna zresetowac dane GPS za

pomoca menu serwisowego.

Aby zresetowac GPS:

1. Wmenu serwisowym przejdz do pozycji ACTION (AKCJA), uzywajac przycisku
[Light Lock], a nastepnie zatwierdz przyciskiem [Next].

2. Zapomocg przycisku [Light Lock] przejdz do pozycji GPS reset (Reset GPS)
i zatwierdz przyciskiem [Next].

3. Nacisnij przycisk [Start Stop], aby zatwierdzi¢ resetowanie GPS, lub przycisk
[Light Lock], aby anulowac.

14.2 Zmiana jezyka

Jezykiem domysinym w urzadzeniu Suunto Ambit jest angielski. Aby zmieni¢
jezyk, nalezy podtaczy¢ urzadzenie do komputera i pobra¢ dodatkowe jezyki
z serwisu Movescount. Dostepne jezyki to angielski, francuski, niemiecki,
hiszpanski, whoski, finski, szwedzki, portugalski i niderlandzki.
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15 PAROWANIE CZUJNIKA POD/PASA DO
POMIARU TETNA

Sparuj swoje urzadzenie Suunto Ambit z opcjonalnymi czujnikami Suunto POD
(Bike POD, pas do pomiaru tetna, Foot POD lub Cadence POD) i ANT+ POD,
aby podczas treningu otrzymywac dodatkowe informacje na temat szybkosci,
odlegtosci i kadencji. Mozna sparowa¢ maksymalnie cztery rézne czujniki POD
(jeden na kazdy typ czujnika POD). W przypadku sparowania wiekszej liczby
czujnikéw POD urzadzenie Suunto Ambit pamiegta ostatni sparowany czujnik
POD kazdego typu.
Pas do pomiaru tetna i (albo) czujnik POD, znajdujace sie w zestawie z
urzadzeniem Suunto Ambit, sg juz sparowane. Parowanie jest wymagane tylko
w przypadku uzycia nowego pasa do pomiaru tetna lub czujnika POD.
Aby sparowac czujnik POD/pas do pomiaru tetna, nalezy wykonac nastepujace
czynnosci:
1. Wiacz czujnik POD/pas do pomiaru tetna:

e pas do pomiaru tetna: zwilz miejsca pasa, w ktérym znajduja sie

elektrody, i zatéz pas;
o czujnik Bike POD: obré¢ koto z zainstalowanym czujnikiem POD;
e czujnik Cadence POD: obré¢ pedat roweru z zainstalowanym czujnikiem
Cadence POD;

e czujnik Foot POD: obré¢ czujnik Foot POD o 90 stopni.
2. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [Next], aby wyswietli¢ menu opgji.
3. Przyciskiem [Light Lock] przewinh menu do pozycji PAIR (PAROWANIE) i

zatwierdz wybor przyciskiem [Next].
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pomiaru tetna), Foot POD (Czujnik Foot POD) i Cadence POD (Czujnik
Cadence POD) przyciskami [Start Stop] i [Light Lock].

5. Nacisnij przycisk [Next], aby wybra¢ czujnik POD lub pas do pomiaru tetna
i rozpoczac¢ parowanie.

6. Przyt6z urzadzenie Suunto Ambit blisko czujnika POD lub pasa (na odlegtos¢
mniejsza niz 30 cm) i poczekaj, az urzadzenie zasygnalizuje sparowanie z
czujnikiem POD lub pasem.

Jezeli parowanie nie powiedzie sig, nacisnij przycisk [Start Stop], aby
sprébowac ponownie, lub przycisk [Light Lock], aby wroci¢ do ustawien
parowania.

4. Przewin opcje akcesoriéw Bike POD (Czujnik Bike POD), HR belt (Pas do n
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SUUNTO COMFORT BELT SUUNTO BIKE POD
(1) (1)

SUUNTO CADENCE POD SUUNTO FOOT POD
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Hold belt
next to
device

@ PORADA: Pas do pomiaru tetna mozna tez wiqczy<, zwilzajqc i naciskajqc
obie elektrody.

Rozwiazywanie probleméw: nie mozna sparowac pasa do pomiaru tetna

W razie nieudanej préby sparowania pasa do pomiaru tetna mozna sprébowac

wykonac nastepujaca procedure:

e Sprawdz, czy pasek jest podtaczony do modutu.

e Sprawdz, czy pas do pomiaru tetna jest zatozony prawidtowo (patrz Section
12.4 Zaktadanie pasa do pomiaru tetna na stronie 74).

e Sprawdz, czy miejsca pasa, w ktérych znajduja sie elektrody, sg zwilzone.
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15.1 Kalibracja czujnikow POD

Urzadzenie Suunto Ambit umozliwia skalibrowanie czujnika Suunto Foot POD
Mini, co zapewnia doktadny pomiar predkosci i odlegtosci. Kalibracje nalezy
przeprowadzi¢ na doktadnie zmierzonym odcinku, na przyktad na biezni o
dtugosci 400 m.

Aby skalibrowac czujnik Suunto Foot POD Mini za pomocg urzadzenia Suunto
Ambit:

1.

2.

Zamocuj czujnik Suunto Foot POD Mini do buta. Wiecej informacji znajduje
sie w skroconej instrukgji obstugi czujnika Suunto Foot POD Mini.

Z menu startowego wybierz tryb niestandardowy (na przyktad Running
(Bieg)).

Rozpocznij bieg w zwyktym tempie. W momencie mijania linii startu nacisnij
przycisk [Start Stop], aby rozpocza¢ rejestrowanie.

Przebiegnij dystans 800-1000 m (okoto 0,500-0,700 mili) w zwyktym tempie
(na przyktad dwa okrazenia na torze 400 m).

Nacisnij przycisk [Start Stop] po dotarciu do mety, aby wstrzymac
rejestrowanie.

Nacisnij przycisk [Back Lap], aby zatrzymac rejestrowanie. Po zakoriczeniu
rejestrowania danych zapisz dziennik, naciskajac przycisk [Start Stop]. Jezeli
nie chcesz zapisywac dziennika, naci$nij przycisk [Light Lock].

Uzyj przycisku [Next], aby przewing¢ widoki podsumowania do
podsumowania odlegtosci. Zmien wyswietlong odlegtos¢ na odlegtos¢
faktycznie przebyta, uzywajac przyciskdw [Start Stop] i [Light Lock].
Zatwierdz wybor przyciskiem [Next].

Zatwierdz kalibracje czujnika POD, naciskajac przycisk [Start Stop]. Czujnik
Foot POD Mini jest juz skalibrowany.
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@ UWAGA: Jesli podczas kalibracji potqczenie z czujnikiem Foot POD Mini byto n
niestabilne, dostosowanie odlegtosci w podsumowaniu odlegtosci moze nie by¢

mozliwe. Upewnij sie, ze czujnik Foot POD Mini zostat zamocowany zgodnie z
instrukcjami, i sprébuj ponownie.

Aby wykonac¢ kalibracje czujnika Suunto Bike POD w serwisie Movescount,
nalezy wprowadzi¢ w nim obwéd kota roweru (z opong). Na tej podstawie
zostanie obliczony wspétczynnik kalibracji. Domys$ina warto$¢ wspétczynnika
kalibracji wynosi 1,0; pasuje ona do kota 26" roweru turystycznego.
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16 IKONY

W urzadzeniu Suunto Ambit s3 wyswietlane nastepujace ikony (przyktady):

e barometr

=]

. Wysokosciomierz
L

ﬁ chronograf

q't" ustawienia

moc sygnatu GPS
parowanie urzadzen
tetno

tryb treningu

licznik interwatéw

L4

&

i:.'- alarm
4
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& blokada przyciskow

stan baterii
=k
. biezacy ekran
_}}1 wskazniki przyciskow
do gory/zwieksz
A gory/zwig
nastepny/zatwierdz
- epny.
w dét/zmniejsz
¥
lkony punktéw POI

W urzadzeniu Suunto Ambit sa dostepne nastepujace ikony do oznaczania
punktéw POI:

budynek/dom
#* Yl

samochdéd/parking

kemping
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zywnos¢/restauracja/kawiarnia
zakwaterowanie/motel/hotel
woda/rzeka/jezioro/wybrzeze
goéra/wzniesienie/dolina/klif
las

skrzyzowanie

punkt widokowy

poczatek

koniec

punkt geocache

waypoint



droga/szlak
skata
faka

jaskinia

1m



17 TERMINOLOGIA

Automatyczny
pomiar czasu
okrazenia
Format

FusedSpeedTM

Siatka

Limity tetna

112

Uzywajac opcji AUTOLAP (AUTOMATYCZNY POMIAR CZASU
OKRAZENIA), mozna zdefiniowac okrazenia za pomoca
dystansu, a nie czasu.

Sposob wyswietlania potozenia przez odbiornik GPS na
wyswietlaczu urzadzenia. Potozenie jest zwykle
wyswietlane jako szerokos¢ i dlugos¢ geograficzna w
stopniach i minutach; mozliwe jest tez przedstawienie jej
w stopniach, minutach i sekundach, tylko w stopniach lub
w jednym z kilku formatéw siatki.

FusedSpeedTMjest unikatowym potaczeniem modutu GPS
i nadgarstkowego czujnika przyspieszenia w celu
doktadnego pomiaru predkosci biegu. Sygnat GPS jest
filtrowany adaptacyjnie na podstawie przyspieszenia, dzieki
czemu odczyt przy statej predkosci biegu jest doktadniejszy,
a reakcja na zmiany predkosci — znacznie szybsza.
Rozwiazanie FusedSpeed ™ jest przeznaczone do uzywania
podczas biegania i innych podobnych czynnosci.

Siatka wyznacza linie uktadu wspoétrzednych, ktére na
mapie przecinaja sie pod katem prostym. Siatka
wspotrzednych pozwala zlokalizowa¢ lub opisa¢ dowolny
punkt na mapie.

Minimalny i maksymalny limit tetna mozna okresli¢ w
serwisie Movescount. Ustawienia te mozna nastepnie
przesta¢ do urzadzenia.



Czas okrazenia

Nawigacja

Najwieksza
efektywnos¢
treningu

Punkt POI

Pozycja

Czas trwania biezagcego okrazenia. Gdy zaczyna sie nowe
okrazenie, czas jest zerowany i urzagdzenie rozpoczyna
rejestrowanie czasu nowego okrazenia. Podczas koriczenia
okrazenia podczas treningu na wyswietlaczu pojawi sie
okno z numerem okrazenia: ,1”, ,2" itd.

Przemieszczanie sie do wskazanego waypointu na
podstawie znajomosci swojego aktualnego potozenia
wzgledem miejsca docelowego.

Najwieksza efektywnosc treningu jest parametrem, ktory
obrazuje wptyw treningu na maksymalng wydolnos¢
tlenowa (VO,maks.).

Wybierz ten parametr w serwisie Movescount, aby byt
wyswietlany podczas treningu. Po wyborze wyswietlania
parametru Najwieksza efektywnos¢ treningu mozna
podczas treningu sledzi¢ szacunkowy wptyw wysitku na
wydolno$¢ maksymalng organizmu w skali od 1 do 5, od
niewielkiej do nadmiernej.

Parametr Najwieksza efektywnos¢ treningu (PTE, Peak
Training Effect) najlepiej sprawdza sie podczas wysitku
sredniego i duzego o statej intensywnosci. Nie jest
przeznaczony do oceny wysitku o niewielkiej
intensywnosci. Podstawowy trening wytrzymatosciowy,
niezaleznie od dtugosci, bedzie zapewniat niska wartos¢
parametru Najwieksza efektywnos¢ treningu.
Wspotrzedne potozenia zapisane w pamieci urzadzenia
Suunto Ambit.

Doktadne wspotrzedne danego potozenia na mapie.
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Trasa

Miedzyczas

Suunto App

Suunto App
Designer

Suunto App Zone

Slad

Waypoint
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Trasa sktada sie z kilku waypointéw. Trase mozna utworzy¢
w serwisie Movescount i pobrac ja do urzadzenia Suunto
Ambit.

Czas liczony od rozpoczecia pomiaru do wybranego punktu
osiggnietego w trakcie treningu.

Aplikacje Suunto Apps mozna tworzy¢ w serwisie
Movescount. Stuzg one do rozszerzania mozliwosci
urzadzenia Suunto Ambit o nowe funkcje. W serwisie
Movescount mozna dodawac aplikacje Suunto Apps do
niestandardowych trybow treningu i synchronizowac je z
urzadzeniem.

Suunto App Designer to fatwe w obstudze, graficzne
narzedzie, umozliwiajace wszystkim uzytkownikom
tworzenie nowych funkgji. Korzystanie z narzedzia wymaga
rejestracji w serwisie Movescount. Narzedzie Suunto App
Designer jest dostepne w serwisie Movescount.
Istniejace aplikacje Suunto Apps mozna znalez¢ w sekgji
Suunto App Zone serwisu Movescount. Sekcje Suunto App
Zone mozna przegladac takze bez rejestrowania sie w
serwisie Movescount.

Slad jest zarejestrowana trasa przebyta przez uzytkownika
urzadzenia.

Wspotrzedne punktu lezacego na trasie. Trasa sktada sie z
kilku waypointéw.



18 CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Z urzadzeniem nalezy obchodzi¢ sie ostroznie — nie nalezy nim uderza¢ oinne
przedmioty ani go upuszczac.

W normalnych warunkach uzytkowania urzadzenie nie wymaga konserwacji.
Po zakonczeniu korzystania z urzadzenia optucz je czysta woda z dodatkiem
fagodnego mydta, a nastepnie doktadnie wytrzyj obudowe mokra szmatka lub
zamszem.

Wiecej informacji na temat obstugi i konserwacji urzadzenia znajduje sie w
wielu materiatach dodatkowych, w sekcjach pytan i odpowiedzi oraz w filmach
instruktazowych w witrynie www.suunto.com. Mozna réwniez wysta¢ pytanie
bezposrednio do centrum kontaktowego firmy Suunto lub uzyskac¢ informacje,
jak w razie potrzeby zleci¢ naprawe produktu w autoryzowanym punkcie
serwisowym firmy Suunto. Urzadzenia nie nalezy naprawia¢ samodzielnie.

Z centrum kontaktowym firmy Suunto mozna tez skontaktowac sie
telefonicznie, pod numerem telefonu podanym na ostatniej stronie tego
dokumentu. Wykwalifikowany personel firmy Suunto udzieli kompetentnej
pomocy, a takze, o ile to mozliwe, rozwigze problem podczas rozmowy
telefonicznej.

Nalezy uzywac wytacznie oryginalnych akcesoriéw firmy Suunto — szkody
powstate wskutek uzycia nieoryginalnych czesci nie sa objete gwarancja.

@ PORADA: Pamietaj, aby zarejestrowac urzqdzenie Suunto Ambit w sekcji
MySuunto w witrynie www.suunto.com/register. Tylko w ten sposéb zapewnisz
sobie indywidualnq pomoc dostosowang do potrzeb.
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18.1 Wodoszczelnos¢

Urzadzenie Suunto Ambit jest wodoszczelne. Jego odpornos¢ na zanurzenie
testowano do gtebokosci 100 m/330 stép zgodnie z norma 1SO 2281
(www.iso.ch). Oznacza to, ze urzadzenie Suunto Ambit mozna stosowac podczas
ptywania, ale nie nadaje sie do nurkowania.

@ UWAGA: Wodoodpornos¢ nie jest rownowazna gtebokosci, na ktérejurzqdzenie
bedzie pracowac. Parametr ten odnosi sie do warunkdw statycznych i szczelnosci
wodno-powietrznej, ktéra wytrzyma prysznic, ptywanie, nurkowanie w basenie
lub nurkowanie z rurkq (snorkeling).

Aby zachowa¢ wodoszczelnos¢, zaleca sie:

nie naciskac¢ zadnych przyciskéw pod wodg;

nie uzywac urzadzenia do celéw niezgodnych z przeznaczeniem;

w razie koniecznosci wykonania jakichkolwiek napraw, skontaktowac sie z
autoryzowanym serwisem, dystrybutorem lub punktem sprzedazy
produktéw firmy Suunto;

utrzymywac urzadzenie w czystosci, unikac zwtaszcza piasku;

nie podejmowac préb otworzenia obudowy;

chroni¢ urzadzenie przed gwattownymi zmianami temperatury powietrza
i wody;

zawsze optukac urzadzenie Swieza woda, jesli byto uzywane w wodzie
morskiej;

nie kierowa¢ strumienia wody pod ci$nieniem na przyciski;

nie uderzac ani nie upuszczac urzadzenia.
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18.2 tadowanie akumulatora

Czas pracy akumulatora po natadowaniu zalezy od sposobu korzystania z
urzadzenia Suunto Ambit. Jest to okres od 15 do 50 godzin, a nawet wiecej.
Przy korzystaniu z podstawowych funkcji zegarka czas pracy moze wynies¢
nawet 30 dni. Wiecej informacji na temat czasu pracy akumulatora — patrz
Rozdziat 19 Dane techniczne na stronie 119.

@ UWAGA: W niskich temperaturach czas pracy jest krotszy.
@ UWAGA: Pojemnos¢ akumulatoréw zmniejsza sie wraz z uptywem czasu.

@ UWAGA: W razie nadmiernego spadku pojemnosci, spowodowanego wadq
akumulatora, gwarancja firmy Suunto obowiqzuje przez 1 rok lub przez 300 cykli
tadowania, zaleznie od tego, ktéry warunek zostanie spetniony wczesniej.

@ PORADA: Jesli w urzgdzeniu dokonywany jest odczyt pozycji GPS raz na
sekunde, czas pracy akumulatora wyniesie okoto 15 godzin. JeZeli takie odczyty
sqg dokonywane raz na minute, czas pracy wyniesie okoto 50 godzin.

Stan natadowania akumulatora jest sygnalizowany ikong. Kiedy poziom
naftadowania spadnie ponizej 10%, ikona bedzie miga¢ przez p6t minuty. Kiedy
poziom natadowania spadnie ponizej 2%, ikona bedzie miga¢ przez caly czas.
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Akumulator mozna natadowac po potaczeniu go z komputerem za pomoca
kabla Suunto USB lub za pomoca tadowarki sieciowej zgodnej z urzagdzeniami
Suunto. Petne natadowanie pustego akumulatora trwa od 2 do 3 godzin.

@ PORADA: W serwisie Movescount.com mozna zmienic czestotliwos¢
rejestrowania potozenia GPS i danych w trybie treningu, aby wydtuzyc czas pracy
akumulatora.

18.3 Wymiana baterii pasa do pomiaru tetna

Baterie nalezy wymieni¢ w sposéb pokazany na rysunku:
1 2 3 4
o ®
U
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19 DANE TECHNICZNE

0Ogolne

temperatura robocza: od -20 do +60°C/od -5 do +140°F

temperatura tadowania akumulatora: od 0 do +35°C/od +32 do +95°F

temperatura przechowywania: od -30 do +60°C/od 22 do +140°F

waga: ok. 78 g/ok. 2,75 undji

wodoszczelnos¢ (urzadzenie): 100 m/328 stép (ISO 2281)

wodoszczelno$¢ (pas do pomiaru tetna): 20 m/66 stop (1SO 2281)

szkietko: mineralne szkto krysztatowe

zasilanie: akumulator litowo-jonowy

czas pracy akumulatora (po petnym natadowaniu):

o ok. 15 godzin z rejestrowaniem pozycji GPS co 1 sekunde*

o ok. 50 godzin z rejestrowaniem pozycji GPS co 60 sekund*

o ok. 30 dniw trybie ALTI (WYSOKOSCIOMIERZ)/BARO (BAROMETR)/COMPASS
(KOMPAS) (bez GPS)

*tryb $ledzenia pozycji GPS z natadowanym akumulatorem w temperaturze

+20°C.

Pamie¢
e waypointy: maksymalnie 100

Odbiornik radiowy

e zgodnyzpasamiSuunto ANTi ANT+TM, czestotliwos¢ transmisji 2,465 GHz,
modulacja GFSK
e zasieg: ok. 2 m/6 stép
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>

ANT+)

Barometr

e zakres wyswietlania: 950-1060 hPa/28,34-31,30 cala Hg
e dokfadnosé: 1 hPa/0,01 cala Hg

Wysokosciomierz

e zakres wyswietlania: od -500 do 9000 m/od -1500 do 29 500 st6p
e dokfadnos¢: 1 m/3 stopy

Termometr

e zakres wyswietlania: od -20 do +60°C/od -4 do +140°F
e dokfadnos¢: 1°C/1°F

Chronograf
e dokfadnos¢: 1s do 9:59'59, nastepnie 1 min

Kompas
e doktadnos$¢: 1 stopien/18 tysiecznych (artyleryjskich)

GPS
e ukfad GPS: SiRF star IV
e dokfadnos¢: 1 m/3 stopy
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19.1 Znaki towarowe

Suunto Ambit, logo produktu oraz inne znaki towarowe i nazwy marki Suunto
sg zarejestrowanymi lub niezarejestrowanymi znakami towarowymi firmy
Suunto Oy. Wszelkie prawa zastrzezone.

19.2 Znak CE

Firma Suunto Oy o$wiadcza, ze niniejszy komputer nadgarstkowy spetnia
podstawowe wymagania oraz inne ustalenia dyrektywy 1999/5/WE.

19.3 Prawa autorskie

Copyright © Suunto Oy 2013. Wszelkie prawa zastrzezone. Suunto, nazwy
produktéw Suunto, ich logo oraz inne znaki towarowe i nazwy Suunto sg
zarejestrowanymi lub niezarejestrowanymi znakami towarowymi firmy Suunto
Oy. Niniejszy dokument i jego tres¢ stanowig wtasnos¢ firmy Suunto Oy.
Przeznaczony jest on wyfacznie do uzytku przez klientéw w celu zapoznania
sie z funkcjami produktow Suunto. Jego zawartos¢ nie moze by¢
wykorzystywana ani rozpowszechniana w zadnym innym celu ani w inny sposéb
komunikowana, ujawniana ani reprodukowana bez wczesniejszej pisemnej
zgody udzielonej przez firme Suunto Oy. Chociaz dotozono wszelkich staran,
aby informacje zawarte w tej dokumentacji byly wyczerpujace i odpowiednie,
nie udziela sig zadnej gwarancji adekwatnosci wyrazonej wprost ani
implikowanej. Tre$¢ dokumentu moze ulec zmianie w dowolnym momencie
bez powiadomienia. Najnowsza wersje niniejszego dokumentu mozna pobrac
ze strony www.suunto.com.
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19.4 Uwaga dotyczaca patentow

Ten produkt jest chroniony procedura zgtoszen patentowych oraz
odpowiadajacymi jej przepisami krajowymi: US 11/169 712, US 12/145 766, US
61/649617,US 61/649 632, FI20116231, USD 603 521, EP 11008080, EU
001296636-0001/0006,001332985-0001 lub 001332985-0002 USD 29/313 029,
USD 667 127 (pas do pomiaru tetna: US 7 526 840, US 11/808 391, US

13/071 624, US 61/443 731). Zgtoszono takze inne wnioski patentowe.

19.5 Gwarancja

OGRANICZONA GWARANCJA FIRMY SUUNTO

Firma Suunto gwarantuje, ze w okresie gwarancji firma Suunto lub
autoryzowane centrum serwisowe Suunto (dalej ,centrum serwisowe”) wedtug
wilasnego uznania bezptatnie usunie wady materiatowe lub wady wykonania
poprzez: a) naprawe, b) wymiane lub c) zwrot kosztéw zakupu, z zastrzezeniem
warunkéw okreslonych w niniejszej ograniczonej gwarancji. Niniejsza
ograniczona gwarancja jest wazna i wykonalna wyfacznie w kraju nabycia
produktu, chyba Ze lokalne przepisy stanowig inaczej.

Okres gwarancji

Okres ograniczonej gwarancji rozpoczyna sie w dniu zakupu produktu w
punkcie sprzedazy detalicznej. Okres gwarancji na urzadzenia wyswietlajace
wynosi dwa (2) lata. Okres gwarancji na czesci wymienne i wyposazenie
dodatkowe, takie jak czujniki POD czy transmitery tetna, wynosi jeden (1) rok.
Pojemnos¢ akumulatoréw zmniejsza sie wraz z uptywem czasu. W razie
nadmiernego spadku pojemnosci, spowodowanego wada akumulatora,
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gwarangcja firmy Suunto obowiagzuje przez 1 rok lub przez 300 cykli tadowania,
zaleznie od tego, ktory warunek zostanie spetniony wczesniej.

Wylaczenia i ograniczenia
Niniejsza ograniczona gwarancja nie obejmuje:

1.

a) normalnego zuzycia, b) wad powstatych wskutek niewfasciwego
obchodzenia sie, ¢) wad powstatych wskutek niewfasciwego wykorzystania
lub uzycia w sposéb niezgodny z instrukcjami;

podrecznikdw uzytkownika ani elementéw pochodzacych od stron trzecich;
wad ani domniemanych wad wynikajacych z uzycia produktu lub potaczenia
go z dowolnym produktem, dodatkowym wyposazeniem,
oprogramowaniem i/lub ustuga, ktérych ani producentem, ani dostawca
nie jest firma Suunto.

Niniejsza ograniczona gwarancja nie jest wykonalna w przypadku, gdy element:

1.
2.

4.

byt uzytkowany w sposéb niezgodny z instrukcjami;

byt naprawiany z uzyciem nieoryginalnych czesci zamiennych albo
modyfikowany lub naprawiany przez podmiot inny niz autoryzowane
centrum serwisowe;

. numer seryjny zostat usuniety, zmieniony lub z jakiegokolwiek powodu

jest nieczytelny. W takiej sytuacji decyzje podejmuje firma Suunto;
zostat wystawiony na dziatanie substancji chemicznych, np. srodkéw
odstraszajacych owady.

Firma Suunto nie gwarantuje, ze produkt bedzie dziata¢ nieprzerwanie i
bezbtednie ani ze bedzie wspdtpracowac ze sprzetem komputerowym lub
oprogramowaniem stron trzecich.
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Dostep do serwisu gwarancyjnego Suunto

Dostep do serwisu gwarancyjnego Suunto wymaga przedstawienia dowodu
zakupu. Instrukcje skorzystania z serwisu w ramach gwarancji znajduja sie na
stronie www.suunto.com/support. W razie pytan lub watpliwosci mozna tam
znalez¢ wyczerpujace materiaty pomocnicze lub wysta¢ pytanie bezposrednio
do centrum kontaktowego firmy Suunto. Z centrum kontaktowym firmy Suunto
mozna tez skontaktowac sie telefonicznie, pod numerem telefonu podanym
na ostatniej stronie tego dokumentu. Wykwalifikowany personel firmy Suunto
udzieli kompetentnej pomocy, a takze, o ile to mozliwe, rozwiaze problem
podczas rozmowy telefoniczne;j.

Ograniczenie odpowiedzialnosci

W maksymalnym zakresie dopuszczalnym przez obowiagzujgce przepisy prawa
niniejsza ograniczona gwarancja jest jedynym przystugujacym uzytkownikowi
$rodkiem prawnym oraz zastepuje wszelkie inne gwarancje, wyrazne i
dorozumiane. Firma Suunto nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody szczegéine,
wypadkowe, moralne ani wynikowe, w tym miedzy innymi za strate
przewidywanych korzysci, utrate danych, utrate mozliwosci uzytkowania, koszty
kapitatu, koszty wszelkiego zastepczego sprzetu lub urzadzen, roszczenia stron
trzecich, a takze szkody majatkowe wynikajace z nabycia lub korzystania z
elementu badz powstate wskutek naruszenia warunkéw gwarancji, naruszenia
umowy, zaniedbania, odpowiedzialnosci deliktowej lub dowolnych innych
przepiséw prawa albo im réwnowaznych, nawet jesli firma Suunto byta
$wiadoma mozliwosci wystapienia takich szkéd. Firma Suunto nie ponosi
odpowiedzialnosci za zadne opéznienia w $wiadczeniu ustug w ramach
gwarandji.
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Wskazowka

A

aktualizacja, 16
alarm, 24
autopauza, 87

B
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C

czas odpoczynku, 91

D

dostosowanie, 14
dwie strefy czasowe, 23
dziennik, 89

F
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G

GPS, 28
resetowanie, 101
rozwigzywanie problemoéw, 29
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ikony punktéw POI, 109

J
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K

kalibracja
Czujnik Foot POD Mini, 106
Czujnik Suunto Bike POD, 106
kompas, 61
kompas, 60
kalibracja, 61
podczas treningu, 82
wartos¢ deklinacji, 62
konserwacja, 115
kontrast wyswietlacza, 19

L

licznik interwatéw, 83
lokalizacja, 31
fadowanie akumulatora, 13
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M

menu serwisowe, 99
Movescount, 14
Suunto App, 17
Suunto App Designer, 17
Suunto App Zone, 17

nawigacja
nawigacja track-back, 86
podczas treningu, 85
punkt POI, 37
rozwigzywanie probleméw, 29
trasa, 43

nawigacja track-back, 86

(0]

odwrdcenie koloréw wyswietlacza,
18

okrazenia, 79

P

parowanie urzadzen
pas do pomiaru tetna, 102
POD, 102

pas do pomiaru tetna, 73-74
parowanie urzadzen, 102
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POD
parowanie urzadzen, 102
podczas treningu, 78
kompas, 82
nawigacja, 85
podswietlenie, 11
potaczenie, 14
Pomiar czasu na podstawie sygnatu
GPS, 26
po treningu, 89-91
bez pasa do pomiaru tetna, 91
z pasem do pomiaru tetna, 90
przyciski, 10
punkt POI
dodawanie biezacej lokalizacji, 32
nawigacja, 37
usuwanie, 40
wspotrzedne, dodawanie reczne,
34

regulacja kontrastu wyswietlacza, 19
rejestrowanie sladéw, 78
resetowanie GPS, 101
rozpoczecie treningu, 75
rozwigzywanie probleméw

sygnat tetna, 73
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stan baterii
tadowanie, 117

stoper
okrazenia, 66
pauzowanie, 66
resetowanie, 66
uzywanie, 66
wylaczanie, 65
wiaczanie, 65

Suunto App, 17

Suunto App Designer, 17

Suunto App Zone, 17
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trasa
dodawanie, 42
nawigacja, 43
usuwanie, 49

Tryb Alti & Baro
nieprawidtowe odczyty, 52
prawidtowe odczyty, 51
profile, 53
wartos¢ odniesienia, 53

tryb czasu, 21

tryb treningu

podczas treningu, 78

po treningu, 89

rozpoczecie treningu, 75
Tryb treningu

po treningu, 90-91

Tryb Wysokosciomierz/barometr, 50

profil Automatyczny, 58
profil Barometr, 56
profile, 53
profil Wysokosciomierz, 55
wartos$¢ odniesienia, 54
zapis wysokosci, 79

tryby treningu, 17, 70
opcje dodatkowe, 71

tryby wiasne, 17

U

ustawienia, 96
alarm, 24
czas, 21-22
data, 23
dwie strefy czasowe, 23
Pomiar czasu na podstawie
sygnatu GPS, 26

ustawienia godziny, 21
Pomiar czasu na podstawie
sygnatu GPS, 26
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w

wartos¢ cisnienia na poziomie morza,
54

wartos¢ odniesienia wysokosci, 54
waypointy, 42-43

Y4

zapis wysokosci, 79
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