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WYSWIETLANE SYMBOLE ORAZ ICH OPISY
Migajaca ikona serca wskazuje, ze zegarek szuka sygnatu z czujnika cyfrowe-
QP 90 monitora pracy serca. Ikona ta bedzie migac tak dtugo, dopdki zegarek
bedzie otrzymywac sygnat wysytany przez cyfrowy czujnik pracy serca.
O Ikona stopera pokazuje, ze zegarek mierzy czas ¢wiczenia w trybie stopera (Chrono).
g lkona klepsydry pokazuje, ze zegarek mierzy czas ¢wiczenia w trybie
czasomierza faczonego (Interval Timer) lub czasomierza (Timer).
Ikona powtarzania w trybie czasomierza faczonego (Interval Timer) lub
C g czasomierza (Timer) pokazuje, ze czasomierz zostat ustawiony na powtarza-
nie po zakonczeniu cyklu odliczania.
m Ikona budzika pokazuje, ze zostat nastawiony alarm w celu powiadomienia o
wyznaczonym czasie.
J- Ikona melodii pokazuje, ze zostat ustawiony sygnat godzinowy sygnalizujacy
kazda petna godzine.
= Mata ikona serca/czasomierza w trybie czasu (Time of Day) lub w trybie
przywracania (Recovery) pokazuje, ze zegarek $ledzi powrét tetna do normy.
«wmewes |kona ta pokazuje, ze aktywna jest funkcja technologii TapScreen™.
ﬂ_ Ikona ta pokazuje, ze aktywna jest funkcja Podswietlenia Nocnego Indiglo®.

TRYBY PRACY ZEGARKA

Nacisnij MODE w celu przejscia przez gtéwne funkcje zegarka

CZAS > STOPER >CZASOMIERZ tACZONY > ODLICZANIE > PRZYWRACANIE >
ODTWARZANIE > KONFIGURACJA MONITORA PRACY SERCA > DANE UZYTKOW-
NIKA > ALARM

(TIME > CHRONO > INTERVAL TIMER > TIMER > RECOVERY > RECALL > HRM
SETUP > USER INFO > ALARM)

W wiekszosci trybéw pracy zegarka przyciskdw uzywa sie w taki sam sposéb,
oznaczenia przyciskow sa wyswietlane na ekranie obok przyciskéw.
STOP/RESET/SET (DONE) = wprowadz, akceptuj i zakoricz

MODE (NEXT) = przejdz do nastepnych ustawien

START/SPLIT(+) = zwieksz warto$¢ / nastepna wartos¢

HEART RATE (-) = zmniejsz warto$¢ / poprzednia wartos¢

Uwaga: Przytrzymaj kazdy z przyciskéw, aby szybko zwiekszy¢ warto$¢ / przejs¢ do
nastepnej wartosci lub zmniejszy¢ wartosc / przejs¢ do poprzedniej wartosci.

Aby rozpocza¢ ustawianie, nalezy nacisnac¢ przycisk STOP/RESET/SET i postepowac
zgodnie z objasnieniami (+, -, NASTEPNY (NEXT), ZAKONCZ (DONE)), ktére pojawia
sie na wyswietlaczu.

USTAWIENIE OPTYMALNEGO ZAKRESU DOCELOWEGO TETNA

Istnieje pie¢ podstawowych zakreséw docelowego tetna. Wystarczy tylko
wybrac zakres, ktéry odpowiada procentowi maksymalnej wartosci tetna (%) w
oparciu o cel treningowy, ktéry pragniesz osiagna¢ w trakcie wykonywania
danego ¢wiczenia. Zanim jednak bedziesz mégt ustawi¢ swoj procent (%),
najpierw nalezy ustali¢ swoje maksymalne tetno. Jest wiele sposobdw, aby
oszacowa¢ maksymalne tetno. Dotaczona broszura Heart Zones® Tools For
Success (dostepna tylko dla klientéw w USA), dostarcza wiele informacji na
temat metod - Timex zaleca stosowanie jednej z nich.

Jezeli nie bedziesz mdgt skorzystac z porad zawartych w broszurze, proponuje-
my skorzystanie z zalecanej metody wyliczen na podstawie wieku. Od liczby 220
odejmij swoj wiek. Na przyktad, 35-latek odjatby od liczby 220 liczbe 35 (wiek),
otrzymujac w ten sposoéb przyblizone maksymalne tetno: 185.

Gdy juz dowiesz sie, jakie jest Twoje maksymalne tetno, mozesz skorzystac z
tabeli zakresu pracy serca znajdujacej sie ponizej.

Zakres | % maks. tetna|  Idealne zastosowanie Pozadana korzys¢

Utrzymanie zdrowego serca

1 50% do60% | Lekkie cwiczenie S ot
i nabieranie kondydji

2 60%do70% | Kontrola wagi Utrata wagi i spalanie tkanki ttuszczowej

P —

3 70% do 80% odstlawa doupraviania Zwiekszenie wytrzymatosci aerobowej
aerobiku

4 80% do90% | Optymalna kondycja Utrzymywanie wysokiej sprawnosci fizycznej

Osiagniecie najwyzszej

5 90%do 100% | Sport wyczynowy sprawnosd fizycznej

WPROWADZENIE DO OBStUGI MONITORA PRACY SERCA

PRZED ROZPOCZECIEM EKSPLOATACJI

Firma Timex zaleca, aby po wyznaczeniu swojego celu treningowego oraz
maksymalnego tetna, wprowadzi¢ te informacje do trybu konfiguracyjnego
monitora pracy serca (HRM SETUP). Pozwoli to na dostosowanie cyfrowego
monitora do Twoich indywidualnych parametréw.

KORZYSTANIE Z CYFROWEGO MONITORA PRACY SERCA

1. Zwilz poduszki cyfrowego czujnika pracy serca.

2. Zamocuj czujnik na klatce piersiowej, tuz ponizej mostka, tak, aby logo Timex®
zwrécone bylo do géry i znajdowato sie na zewnatrz. Upewnij sig, ze pasek
czujnika jest dobrze zacisnigty i przylega do klatki piersiowej.

3. Stojac w odlegtosci, nie mniejszej niz dwa metry (szes¢ stop) od innych
monitoréw pracy serca lub innych zZrédet zaktécen radiowych albo elektrycz-
nych, nacisnij przycisk MODE do momentu ukazania sie¢ pozadanego trybu.
Informacje o pracy serca mozna przeglada¢ w trybie czasu (Time of Day), stoper
(Chrono), czasomierza taczonego (Interval Timer) lub czasomierza (Timer).

4. Jezeli nie pojawi sie pulsujaca ikona serca, nacisnij przycisk HEART RATE na
swoim zegarku.

5. Rozpocznij trening.

Uwaga: Zegarek automatycznie rejestruje twoje tetno orazinne dane statystycz-
ne dotyczace treningu (dostepne w trybie przegladania wynikéw (Review))
tylko wtedy, gdy w trakcie treningu wiaczony zostanie tryb stopera (Chrono).

6. Jezeli zegarek zostat ustawiony na ostrzeganie, kiedy zakres docelowego
tetna wykracza powyzej lub ponizej ustawionej wartosci, nalezy nacisnac i
przytrzymac przycisk HEART RATE w celu wylgczenia ostrzezenia dzwigkowego.
W przeciwnym razie, sygnat dzwiekowy bedzie styszalny do chwili powrotu do
zakresu docelowego tetna. Podczas wytaczania ostrzegania dzwiekowego
pojawi sie komunikat HOLD ALERT OFF. Naciskaj przycisk HEART RATE az ukaze
sie komunikat AUDIBLE ALERT OFF. Podobnie podczas wigczania ostrzegania
dzwiekowego pojawi sie komunikat HOLD ALERT ON. Naciskaj przycisk HEART
RATE, az ukaze sie komunikat AUDIBLE ALERT ON.

7.Po zakoriczeniu treningu w trybie stopera (Chrono), nacisnij przycisk STOP/RE-
SET/SET w celu zatrzymania rejestrowania danych treningowych, nastepnie
jeszcze raz nacisnij i przytrzymaj przycisk STOP/RESET/SET, aby zachowa¢ dane
swojego treningu.

8. Nacisnij przycisk MODE do momentu pojawienia si¢ trybu przegladania
wynikéw (Review). Tryb ten zawiera dane o twoim tetnie oraz inne dane
statystyczne dotyczace treningu.

PORADY | WSKAZOWKI DOTYCZACE CYFROWEGO MONITORA PRACY SERCA
Zegarek i czujnik cyfrowego monitora pracy serca powinny by¢ w odlegtosci
jednego metra (trzech stop) od siebie, aby dziata¢ prawidtowo. Jezeli zegarek
nie odbiera informacji o pracy serca, na wyswietlaczu zegarka pojawi sie
informacja NO HRM DATA. Sprébuj wykonac nastepujace czynnosci:

+ Zmniejsz odlegtos¢ pomiedzy zegarkiem a czujnikiem cyfrowego monitora
pracy serca.

+ Popraw potozenie czujnika cyfrowego monitora pracy serca oraz elastycznego
paska zatozonego na klatce piersiowej.

+ Upewnij sie, czy poduszki czujnika cyfrowego monitora pracy serca sg zwilzone.

« Sprawdz baterie w czujniku cyfrowego monitora pracy serca i w razie potrzeby
wymien ja.

+ Oddal sie od innych monitoréw lub innych Zrédet zaktécenr radiowych czy
elektrycznych.

TECHNOLOGIA TAPSCREEN™

Technologia TapScreenTM dziata poprzez jedno zdecydowane stukniecie w
szkietko zegarka. Technologia TapScreenTM jest wykorzystywana w trybach
CHRONO (STOPER), TIMER (CZASOMIERZ) i INTERVAL TIMER (CZASOMIERZ
LACZONY). Czutos¢ wskaznika stukniecia (sita uderzenia) moze by¢ ustawiona
na poziomach: lekkim (LITE), srednim (MED), mocnym (HARD) lub tez moze by¢
wylgczona (OFF). Dostarczony zegarek ustawiony jest w domysinym trybie
$rednim (MED).

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk STOP/RESET/SET w trybie TIME.

2. Naci$nij przycisk MODE (NEXT) az pojawi sie napis TAP FORCE (SItA
STUKNIECIA)

3. Nacisnij przycisk START/SPLIT (+) lub HEART RATE (-) do momentu wybrania
sity stukniecia na poziomie LITE, MED, HARD lub OFF.

Wskazowki:

+ Zalecamy ustawianie sity stukniecia w zaleznosci od rodzaju uprawianej
aktywnosci, np: chodzenie (LITE), bieganie (MED), jazda na rowerze (HARD), czy
ptywanie (HARD).

« Jedli funkcje uruchamiane przy pomocy stukniecia (TAP) wiaczajg sie przypad-
kowo, nalezy zwiekszyc¢ site stukniecia o jeden poziom.

« Jesli zmieniasz dyscypline (na przyktad w triatlonie), zalecamy wcisniecie
przycisku MODE i przejscie w tryb TIME, aby unikna¢ uruchomienia stopera za
pomoca TAP, ktdry caty czas pracowatby w tle.

Po zakonczeniu aktywnosci, mozna powréci¢ do trybu CHRONO.



TRYB CZASU (TIME OF DAY)

1. Nacisnij przycisk MODE, az wyswietli sie czas.

2. Naci$nij przycisk STOP/RESET/SET, aby rozpoczac.

3. Naci$nij przycisk START/SPLIT (+) lub HEART RATE (-), aby zwiekszy¢ lub
zmniejszy¢ wartosci dla takich ustawien jak strefy czasowe (1 lub 2), godzina,
minuty, sekundy, miesiac, dzien, data, rok, format 12/24 godzinny, format daty,
sygnat godzinowy, dzwieki przyciskéw i sita stukniecia.

4. Aby przejs¢ do kolejnych opcji ustawien, nalezy naciskac przycisk MODE (NEXT).
5. Nacis$nij przycisk STOP/RESET/SET (DONE), aby zakoriczy¢.

Wskazowka: Dostepne sa nastepujace formaty daty: miesigc-dziern (MMM-DD),
dzien-miesigc (DD,MMM), miesigc-dzien-rok (MM-DD-YY) lub dzien-miesigc-rok
(DD.MM.YY).

DRUGA STREFA CZASOWA

Zegarek obstuguje dwie strefy czasowe, co jest przydatne podczas podrézy do
miejsc, w ktérych obowiazuje inna strefa czasowa lub przy przejsciu na czas letni.

Wskazowka: Aby tatwo przechodzi¢ pomiedzy strefami czasowymi TIME 1 i TIME
2, nalezy wcisnac i przytrzymac przez 5 sekund przycisk START/SPLIT.

STOPER

Stoper mierzy oraz przechowuje czas podczas treningu. Podczas ¢wiczen,
zapisywanie czasow cykli i miedzyczaséw dostarcza w czasie rzeczywistym
informacje potrzebne do dostosowania tempa treningu i predkosci ¢wiczert w
celu osiggniecia zatozonych celéw treningowych.

CYKL / MIEDZYCZAS

Cykl (LAP) jest to czas potrzebny na ukorczenie pewnego fragmentu treningu.
Miedzyczas (SPLIT) pokazuje skumulowany czas od rozpoczecia ¢wiczenia do
okreslonego momentu. Ponizej podany jest przyktad biegu na dystansie 4 mil.
Biegacz rejestruje czasy cykli/miedzyczasy co mile.

| CYKL1=7.11 CYKL2=7.50 CYKL3=7.08 CYKL4=7.30

MIEDZYCZAS 1=7.11

MIEDZYCZAS 2=15.01

MIEDZYCZAS 3=22.09

MIEDZYCZAS 4=29.39

Zegarek rejestruje do 100 godzin czasu i do 200 cykli. W pamieci przechowywane
jest 200 ostatnich cykli w trybie odtwarzania (Recall).

UZYWANIE STOPERA

1. W trybie stopera (CHRONO), stuknij w TAP na wyswietlaczu, aby rozpoczac.

2. Za kazdym razem, gdy zaistnieje potrzeba zarejestrowania czasu cyklu lub
miedzyczasu, stuknij w TAP na wyswietlaczu.

3. Nacisnij i przytrzymaj przycisk STOP/RESET/SET, aby zakonczy¢.

4. Nacisnij i przytrzymaj przycisk STOP/RESET/SET, aby wyzerowac stoper.

Na wyswietlaczu pojawi sie komunikat WKOUT SAVED (ZAPISANO DANE
TRENINGOWE), informujacy o tym, ze dane treningowe zostaly automatycznie
zapisane i mozna je przegladac w trybie odtwarzania (Recall).

Wskazéwki:

+ W celu uruchomienia stopera i pobierania czaséw cykli mozna uzywac réwniez
przycisku START/SPLIT.

« Jedli dane treningowe nie zostaly zablokowane, to dane nowo zapisanego
treningu zastapig najstarszy zapis w pamieci.

+ Mozna rejestrowac¢ do 200 cykli w ciggu trzech ¢wiczen. Nalezy pamietac, ze
podczas kazdego kolejnego ¢wiczenia beda potrzebne co najmniej trzy zapisy,
ktére beda stuzy¢ do oznaczenia daty, czasu docelowego i réznicy pomiedzy
czasem docelowym, a osigganym.

FORMATOWANIE WYSWIETLACZA STOPERA

Okreéla, co jest pokazywane na wy$wietlaczu w érodkowej i dolnej linii. Srodkowa

linia zawiera wigksze czcionki. Do dyspozycji sa opcje dla CYKL/MIEDZYCZAS,

MIEDZYCZAS/CYKL, CYKL#/MIEDZYCZAS i CYKL#/CYKL.

1. Nacisnij przycisk MODE az wyswietli sie CHRONO.

2. Nacisnij przycisk STOP/RESET/SET, aby rozpocza¢ ustawianie.

3. Nacisnij przycisk START/SPLIT (+) lub HEART RATE (-), aby wybrac tryb wyswietlania.
4. Naciénij przycisk STOP/RESET/SET (DONE), aby zakonczy¢ lub przejs¢ do

ustawien funkgji czasu docelowego (opisanej w dalszej czesci instrukgji).

Uwaga: W trakcie otrzymywania sygnatu pomiaru tetna, mozesz wyswietli¢
dodatkowe opcje w trybie stopera.

Nacisnij przycisk HEART RATE, aby ustawic:

- Tetno wyswietlane w gornym wierszu, stoper wyswietlany w srodkowym i
dolnym wierszu.

- Tetno wyswietlane w srodkowym wierszu, stoper wyswietlany w gérnym dolnym
wierszu.

« Wyswietlanie tylko tetna.

« Wyswietlanie tylko stopera.

MIERNIKTEMPA W STOSUNKU DO OCZEKIWANEGO CZASU

Poniewaz odpowiednie tempo jest bardzo wazne dla osiggniecia zamierzonych
efektow, wbudowany dzwiekowy sygnalizator wskazuje, czy osiagane sa
docelowe czasy cykli. Jesli nie zostang dotrzymane zdefiniowane czasy docelowe
lub zostang one osiggniete szybciej niz zaktadano, styszalne beda rézne sygnaty
dzwigkowe i wyswietlone zostang odpowiednie wiadomosci. Diugie sygnaty
dzwigekowe wskazuja, ze tempo jest ponizej pozadanego (SLOW), pojedynczy
sygnat oznacza, ze tempo jest odpowiednie (ON PACE), a krétkie sygnaty informu-
ja, ze tempo jest szybsze (FAST) niz potrzebne do osiagniecia zamierzonego
rezultatu. Na wyswietlaczu pojawiaja si¢ dane na temat rezultatow.

USTAWIANIE MIERNIKA TEMPA

1. Nacisnij przycisk MODE az pojawi sie stoper (CHRONO) (Stoper wskazuje
00.00.00 lub nalezy nacisna¢ STOP/RESET/SET, aby go wyzerowac).

2. Aby rozpoczac ustawianie, nalezy nacisnac przycisk STOP/RESET/SET.

3. Nacisnij przycisk MODE (NEXT) az pojawi sie TARGET TIME.

4. Nacisnij przycisk START/SPLIT (+) lub HEART RATE (-), aby wiaczy¢ (ON) lub
wyfaczy¢ (OFF) TARGET TIME.

5. Jesli wybrano ON, nalezy naciskac¢ przycisk MODE (NEXT), az pojawi sie opcja
tempa docelowego (TARGET PACE).

6. Nacisnij przycisk START/SPLIT (+) lub HEART RATE (-), aby wejs¢ w ustawienia
docelowego tempa w godzinach (HH), minutach (MM) i sekundach (SS).
Docelowe tempo cyklu moze przyjmowaé wartosci od 1 minuty (1.00) do
maksymalnie 1 godziny (1:00.00).

7. Nacisnij przycisk MODE (NEXT), aby wejs¢ w ustawienia zakresu docelowego
(TRGT RANGE), czyli margines btedu (+/-), przy ktérym mozna uwazac¢ cykl za
wykonany ,w czasie”. Kiedy wyswietli sie ustawienie zakresu docelowego, nalezy
wprowadzi¢ minuty (MM) i sekundy (SS).

8.Nacisnij przycisk MODE (NEXT), az wyswietli sie opcja docelowego dystansu (TRGT DIST).
9. Naciénij przycisk START/SPLIT (+) lub HEART RATE (-), aby wybra¢ opcje
WYLACZONY (OFF) lub WEACZONY (ON).

10. Jesli wybrano WLACZONY (ON), nacisnij przycisk MODE (NEXT), az wyswietli
sie opcja docelowego dystansu (TARGET DIST).

11. Naci$nij przycisk START/SPLIT (+) lub HEART RATE (-), aby wprowadzi¢
catkowity dystans docelowy treningu.

12. Nacisnij przycisk MODE (NEXT), aby ustawi¢ opcje Jednostek Odlegtosci
(Target Distance Unit)

13. Aby wybrac mile (MI) lub kilometry (KM), naciénij START/SPLIT (+) lub HEART RATE (-).
14. Aby zakonczy¢, nalezy nacisna¢ przycisk STOP/RESET/SET (DONE). Jesli
ustawiono catkowity dystans docelowy, zegarek oszacuje docelowy czas catkowity
(TARGET TOTAL), w oparciu o dane wprowadzone w poprzednich krokach.

ODMIERZANIE (ZASU DOPRZYJEQGA PLYNOWISPOZYQA POSHKU

Timer picia i jedzenia przypominao nadchodzacej porze spozycia ptynow i
positku. Odliczanie to jest powtarzane i przebiega réwnolegle do pracy stopera.

USTAWIANIE TIMEROW PICIA | JEDZENIA

1. Naciskaj przycisk MODE do wejscia w tryb stopera (CHRONO).

2. Aby rozpocza¢, nalezy nacisng¢ przycisk SET.

3. Naciskaj przycisk MODE (NEXT), az wyswietli sie opcja PICIE (DRINK).

4. Uzywajac przycisku START/SPLIT (+) lub HEART RATE (-), wiacz funkcje.

5. Nacis$nij przycisk MODE (NEXT), aby przej$¢ do ustawien czasu i uzywajac
przycisku START/SPLIT (+) lub HEART RATE (-) ustaw czas.

6. Nalezy nacisna¢ przycisk MODE (NEXT) i powtérzy¢ procedure, w celu
ustawienia timera jedzenia (EAT).

7. Aby zakonczy¢, nacisnij przycisk STOP/RESET/SET (DONE).

ODLICZANIE tACZONE (INTERVAL TIMER) Z OPISEM

Cwiczenia o réznym czasie trwania staja sie tatwe dzieki dwém programom
odliczania taczonego, zawierajacym do 8 zdefiniowanych przedziatéw czasowych,
ktére moga by¢ uruchamiane lub zatrzymywane za pomoca technologii TapScre-
enTM. Do programéw dodalismy opisy, aby poméc w ustalaniu potrzebnej
intensywnosci ¢wiczen (Przedziat #, WARM, SLOW, MED, FAST i COOL).

1. Naciskaj przycisk MODE, az wyswietli sie INT TIMER.

2. Nacisnij przycisk STOP/RESET/SET, aby wybrac program treningowy (WKOUT-
-1 lub 2), uzywajac (+) lub (-), i nacisnij przycisk MODE (NEXT).

3. Za pomocg przyciskéw START/SPLIT (+) lub HEART RATE (-) nalezy ustawi¢
numer przedziatu czasowego (1-8).

4. Naci$nij przycisk MODE (NEXT), aby ustawi¢ dugos¢ przedziatu czasowego
(godziny:minuty:sekundy - HH:MM:SS) przy pomocy przyciskéw START/SPLIT
(+) lub HEART RATE (-).

5. Naciénij przycisk MODE (NEXT), aby ustawi¢ ZAKRES DOCELOWEGO TETNA
(HEART RATE ZONE) (Zaden, 1-5 lub C1-C5).

6. Nacisnij przycisk MODE (NEXT), aby wybrac¢ nazwe przedziatu (Przedziat #,
WARM-UP, SLOW, MEDIUM, FAST i COOL) przy pomocy przyciskéw START/SPLIT
(+) lub HEART RATE (-).

7. Naciskaj przycisk MODE (NEXT), aby wybra¢ opcje ZATRZYMAC PO ODLICZA-
NIU (STOP AT THE END) lub POWTARZAC ODLICZANIE (REPEAT AT THE END) przy
pomocy przyciskéw START/SPLIT (+) lub HEART RATE (-). Nalezy powtdrzy¢
wszystkie czynnosci, az zostang ustawione wszystkie poprzednie przedziaty
czasowe, potrzebne do treningu.

8. Nacisnij SET, aby zakonczy¢.
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UZYWANIE ODLICZANIA LACZONEGO (INTERVAL TIMER)

1. Aby uruchomi¢ odliczanie faczone, nalezy stukna¢ w wyswietlacz lub wcisnaé
START/SPLIT.

2. Kiedy odliczanie dojdzie do zera i rozpocznie sie odliczanie kolejnego przedzia-
tu, rozlegnie sie sygnat dzwiekowy.

| | |
START PRZEDZIAL 1. PRZEDZIAL 2. (x10)
wolny 3:00 szybki 2:00
« W gornej czesci wyswietlacza pokazana jest nazwa przedziatu (Przedziat #,
WARM, SLOW, MED, FAST i COOL).
- Jesli wiaczona jest opcja POWTARZAC ODLICZANIE (REPEAT AT THE END), na dole
wyswietlacza bedzie widoczny licznik powtérzen.
3. Po wszystkich potrzebnych powtérzeniach, nalezy stuknac¢ w wyswietlacz lub
wecisna¢ przycisk STOP/RESET, aby wytaczy¢ odliczanie faczone.
4. Po zakoriczeniu ¢wiczen nalezy wcisna¢ i przytrzymac przycisk STOP/RESET, aby
zresetowac odliczanie do pierwotnych ustawien. Przycisniecie i przytrzymanie
przycisku STOP/RESET przez sekunde powoduje wyzerowanie timera.

Wskazéwki:

« Podczas pracy timera wyswietlany jest symbol & . Gdy timer pracuje i ustawiony
jest na powtarzanie odliczania, wyswietlany jest symbol £%& .

« Jesli zostanie ustawiona funkcja POWTARZAC ODLICZANIE (REPEAT AT THE END),
timer odliczy wszystkie przedzialy, po czym zacznie powtarzac cata sekwencje.

« Pomiedzy kazdym przedziatem btyska podswietlenie nocne INDIGLO® i stychac
sygnat dzwiekowy.

« Po wyjsciu z trybu INT TIMER, odliczanie dziata w tle.

« Aby szybko zobaczy¢ godzine, nalezy wcisnac i przytrzymac¢ MODE. Zwolnienie
przycisku spowoduje powr6t do biezacego odliczania.

ODLICZANIE (TIMER)

Timer uzywany jest do odliczania czasu trwania ¢wiczen o stalym czasie. Timer
moze by¢ ustawiony tak, aby powtarzat odliczanie w sposéb ciagly lub aby
zatrzymywat sie po zakonczeniu odliczania. Do uruchamiania i zatrzymywania
timera w dowolnym momencie mozna uzywac technologii TapScreen™.

USTAWIANIE TIMERA

1. Naciskaj przycisk MODE, az wyswietli sie TIMER.

2. Aby rozpoczac ustawianie timera, nalezy wcisna¢ przycisk STOP/RESET/SET.

3. Aby zwieksza¢/zmniejsza¢ wartosci ustawien timera, nalezy uzywac przyciskow
START/SPLIT (+) lub HEART RATE (-).

4. Aby przejs¢ do dalszych ustawien, nalezy wcisna¢ przycisk MODE (NEXT).

5. Aby wybra¢ funkcje ZATRZYMAC PO ODLICZANIU (STOP AT THE END) lub
POWTARZAC ODLICZANIE (REPEAT AT THE END), nalezy uzywaé przyciskéw
START/SPLIT (+) lub HEART RATE (-).

6. Aby zakonczy¢ ustawianie, nalezy nacisnac¢ przycisk STOP/RESET/SET (DONE).

UZYWANIE TIMERA

1. Stuknij w wyswietlacz lub naciénij przycisk START/SPLIT, aby uruchomic timer.
2. Kiedy odliczanie dojdzie do zera i zatrzyma sie lub zacznie sie ponowne
odliczanie, rozlegnie sie sygnat dzwiekowy. Sygnat moze by¢ wytaczony poprzez
nacisniecie dowolnego przycisku.

3. Aby zakonczy¢ lub zatrzyma¢ odliczanie, nalezy stukna¢ w wyswietlacz lub
nacisnac przycisk STOP/RESET/SET.

4. Po zakoniczeniu odliczania nalezy nacisnac i przytrzymac przycisk STOP/RESE-
T/SET, aby zresetowac timer do pierwotnych ustawien. Naci$niecie i przytrzyma-
nie przycisku STOP/RESET/SET przez sekunde powoduje wyzerowanie timera.
Uwaga: Jedli timer powtarza odliczanie krétsze niz 15 sekund, bedzie stycha¢
krétki, pojedynczy sygnat pomiedzy powtdrzeniami.

Wskazéwki:

« Podczas pracy timera wy$wietlany jest symbol X. Gdy timer pracuje i ustawiony
jest na powtarzanie odliczania, wyswietlany jest symbol (H.

« Przy dziataniu w trybie powtarzania odliczania, na dole ekranu wyswietlany jest
numer powtorzenia.

+ Maksymalna liczba powtdrzen odliczania to 99.

+ Po wyjsciu z trybu TIMER, odliczanie dziata w tle.

+ Kiedy timer odliczy do zera, btysnie podswietlenie nocne INDIGLO® i bedzie
mozna ustyszec sygnat dzwigkowy.

CZAS POWROTU TETNA DO NORMY

INFORMACJE O POWROCIE TETNA DO NORMY

Czas powrotu tetna do normy jest wskaznikiem kondycji oraz poziomu sprawno-
$ci. W miare nabierania kondycji, serce powinno coraz szybciej powraca¢ do
nizszego tetna po zakoriczonym treningu, wskazujac na wyzszy poziom kondycji
Sercowo-naczyniowe;.
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Wolniejszy powrdt tetna do normy moze rowniez wskazywac na koniecznos¢
przerwy w treningu z powodu przemeczenia, choroby fub innych czynnikéw.

Powrét tetna do normy oznacza zmiang liczby uderzen serca w danym okresie
czasu. Twdj cyfrowy monitor pracy serca rejestruje zmiany tetna dla kazdego z
pieciu zaprogramowanych okresdw. Aby ustawi¢ czas pomiaru powrotu tetna do
normy, nalezy:

1. Nacisnij przycisk MODE, az wyswietli sie RECVRY.

2.W razie potrzeby nacisnij STOP/RESET/SET, aby wyzerowac ostatni odczyt czasu
powrotu tetna do normy.

3. Naci$nij przycisk STOP/RESET/SET, aby przefaczy¢ sie pomiedzy
30-sekundowym,  1-minutowym,  2-minutowym,  5-minutowym  lub
10-minutowym czasem powrotu tetna do normy, lub OFF (WYLACZ), aby
wylaczyc te opcje.

Kiedy zegarek pracuje w trybie stopera, czasomierz powrotu tetna do normy
rozpocznie odliczanie automatycznie po nacisnieciu przycisku STOP/RESET/SET,
jezeli zegarek odbiera dane wysytane przez czujnik cyfrowego monitora pracy
serca, a czasomierz powrotu serca do normy jest ustawiony na odliczanie.
Uwaga: Zegarek nie moze rejestrowac powrotu tetna do normy, jezeli nie odbiera
informacji o aktualnej liczbie uderzen serca i prawidtowego impulsu od czujnika
cyfrowego monitora pracy serca. Przy braku aktualnych danych o liczbie uderzen
serca lub, jezeli tetno koricowe jest wyzsze od tetna poczatkowego, na wyswietla-
czu pojawi sie komunikat o braku zapisu (NO REC).

RECZNE WYZNACZANIE CZASU POWROTU TETNA DO NORMY

Mozna réwniez rozpoczac recznie pomiar powrotu tetna do normy bez zatrzymy-
wania stopera, wykonujac nastepujace kroki:

1. Nacisnij przycisk MODE, az wyswietli sie RECVRY.

2. W razie potrzeby naci$nij przycisk STOP/RESET/SET, aby wyzerowac¢ ostatni
odczyt czasu powrotu tetna do normy.

3. Naci$nij przycisk STOP/RESET/SET, aby wybrac czas powrotu tetna do normy.

4. Nacisnij przycisk START/SPLIT. W gérnym wierszu wyswietlacza zegarka pokaze
sie tetno na poczatku okresu powrotu do tetna spoczynkowego po wysitku (po
lewej stronie) jak rowniez aktualne tetno. W dolnym wierszu pokaze sie odliczanie
czasu powrotu do tetna spoczynkowego po wysitku.

5. Po zakonczeniu odliczania, zegarek zacznie wydawac sygnat dzwiekowy
sygnalizujacy zakonczenie pomiaru czasu powrotu tetna do normy. Zegarek
zmierzy tetno po raz drugi, odejmie druga wartos¢ od pierwszej i wyswietli
réznice jako czas powrotu tetna do normy (wartos¢ R - R value).

Uwaga: Zegarek nie moze rejestrowac powrotu tetna do normy, jezeli nie odbiera
informacji o aktualnej liczbie uderzen serca i prawidtowego impulsu od czujnika
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czujnika cyfrowego monitora pracy serca. Przy braku aktualnych danych o liczbie
uderzen serca lub, jezeli tetno koricowe jest wyzsze od tetna poczatkowego, na
wyswietlaczu pojawi sie komunikat o braku zapisu (NO REC).

6. Mozna kontynuowa¢ uruchamianie okresu pomiaru powrotu tetna do normy,
powtarzajac kroki od 2 do 4.

TRYB PRZEGLADANIA WYNIKOW

Tryb przegladania wynikéw umozliwia przegladanie informacji zapisanych przez
stoper podczas wykonywanego treningu.

Grupy danych ukazuja sie w nastepujacym porzadku:

« Catkowity czas (Total Time): Czas, przez ktory stoper pracowat podczas wykony-
wanego treningu.

« Pamiec cykli (Laps Stored): llo$¢ cykli w trakcie wykonywanego treningu.

« Czas w zakresie (Time in Zone): Czas, kiedy tetno jest pomiedzy ustawiong
dolng i gérna granica.

- Srednie tetno (Average Heart Rate): Srednie tetno osiggniete podczas wykony-
wanego treningu.

« Maksymalne tetno (Peak Heart Rate): Najwyzsze tetno zarejestrowane podczas
wykonywanego treningu.

« Minimalne tetno (Minimum Heart Rate): Najnizsze tetno zarejestrowane
podczas wykonywanego treningu.

« Kalorie ogétem (Total Calories): llo$¢ kalorii spalonych podczas wykonywanego
treningu.

« Powrét tetna do normy (Recovery Heart Rate): Wynik ostatniego obliczenia
czasu powrotu tetna do normy.

- Srednia cyklu (Average Lap): Sredni czas wszystkich zapisanych cykli.

« Najlepszy cykl (Best lap): Najszybszy cykl zapisany podczas wykonywanego
treningu.

« Pamiec cykli lub miedzyczaséw (Lap or Split Recall): Czas oraz przecietne tetno
dla ostatnich 200 cykli (odcinkéw) wykonywanego treningu.

PRZEGLADANIE DANYCH TRENINGOWYCH

1. Nacisnij przycisk MODE, az wyswietli sie opcja ODTWARZANIE (RECALL).

2. Uzywajac przycisku START/SPLIT, nalezy wybra¢ date treningu, ktérego dane
chcemy zobaczy¢. Treningi utozone sa w kolejnosci chronologicznej.

3. Po odnalezieniu danych dotyczacych szukanego treningu, nalezy nacisna¢
STOP/RESET/SET, aby przegladac¢ wszelkie zapisane informacje na jego temat.

« Aby poruszac sie pomiedzy danymi, nalezy nacisngc¢ przycisk START/SPLIT (+) lub
HEART RATE (-).

« Jesli wiaczony byt miernik tempa, mozliwe jest uzyskanie informacji dotyczacych
ustawier tempa (tempo docelowe, zadany dystans, tempo catkowite), rzeczywistych
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rzeczywistych czaséw cykli/miedzyczaséw, réznic czasowych przypadajacych na
cykl (+/- w stosunku do zadanego czasu, razem z opisem) oraz catkowitej réznicy
czasowej (jesli ustawiony byt catkowity zadany dystans) oraz najlepszy i sredni
czas cyklu.

4. Aby zakonczy, nalezy nacisnag¢ przycisk SET (DONE).

ZABEZPIECZANIE DANYCH TRENINGOWYCH

Zabezpieczanie danych treningowych chroni je przed automatycznym
usuwaniem podczas zapetniania pamieci nowymi danymi.

1. Nacisnij przycisk MODE, az wyswietli sie napis RECALL.

2. Aby poruszac sie pomiedzy datami treningéw, naciskaj przycisk START/SPLIT.

3. Po odnalezieniu odpowiednich danych, w celu ich zabezpieczenia, nalezy
nacisnac i przytrzymac przycisk STOP/RESET. Jako potwierdzenie zabezpieczenia,
obok danych wyswietli sie symbol #.

4. W celu odblokowania zabezpieczonych danych, nalezy powtorzy¢ trzy
powyzsze kroki, a nastepnie nacisnac i przytrzymac przycisk HEART RATE.

Wskazéwki:

« W celu zabezpieczenia najswiezszych danych treningowych, nalezy wyzerowac
stoper (00.00.00), aby dane zostaty zapisane.

«Kiedy pamiec sie zapetni (maksymalnie 3 treningi), najstarsze dane beda automa-
tycznie usuwane.

Jedli dane beda zabezpieczone, a pamie¢ bedzie mniejsza niz 30 cykli, zegarek
wyswietli powiadomienie o zblizajacym sie zapetnieniu pamieci,pozostato x cykli”
(x laps free). Kiedy nie bedzie juz wiecej dostepnej pamieci, zegarek wyswietli
informacje ,pamiec zapetniona” (memory full) i bedzie konieczne odblokowanie
wybranych danych, aby zwolni¢ miejsce do zapisu nowych.

KONFIGURACJA MONITORA PRACY SERCA

Aby skonfigurowac cyfrowy monitor pracy serca:

1. Nacisnij przycisk MODE, az pojawi sie napis HRM SETUP. Na wyswietlaczu pojawi
sie ostatnia opcja, ktéra byta przegladana lub ktéra zostata zmieniona:

« Format wyswietlania tetna: BPM (uderzenia na minute) lub %-Max (procent
maksymalnego tetna).

« Alarm zakresu tetna (WLACZONY/WYLACZONY).

« Zakres docelowy (5 zakresow docelowego tetna okreslona przez wartos¢
maksymalnego tetna lub 5 indywidualnych zakreséw).

« Maksymalne tetno.

2. Aby przejs¢ do dalszych ustawien, nalezy nacisna¢ przycisk START/SPLIT (+) lub
HEART RATE (-).
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3. Naciénij przycisk STOP/RESET/SET, w celu ustawienia zadanej wartosci (lub
cyfry), ktéra zacznie miga¢ na wyswietlaczu.

4. Dokonajj wymaganych regulacji naciskajac przycisk START/SPLIT (+) lub HEART
RATE (-). W pewnych grupach ustawier nacisniecie przycisku START/SPLIT (+)
spowoduje zwigkszenie wartosci, za$ nacisniecie przycisku HEART RATE (-)
spowoduje zmniejszenie wartosci. W innych przypadkach, naci$nigcie przycisku
START/SPLIT (+) lub HEART RATE (-) spowoduje przetaczenie pomiedzy dwiema
opcjami albo przetaczenie cykliczne w obrebie grupy ustawien.

5. Nacisnij przycisk MODE (NEXT), aby przejs¢ do nastepnej cyfry lub grupy
ustawien, ktérg chcesz ustawic.

6. Nacisnij przycisk STOP/RESET/SET (DONE), aby zachowa¢ ustawienia i wyjs¢ z
opgji ustawien.

7. Aby wyjs¢ z trybu HRM SETUP, naci$nij przycisk MODE.

USTAWIANIE DOCELOWEGO ZAKRESU TETNA

Mozesz wybrac jeden ze standardowych zakreséw docelowego tetna, odpowia-
dajacych twojej maksymalnej wartosci tetna (Max Heart Rate) lub ustawi¢ do 5
indywidualnych zakreséw docelowego tetna. Twdj docelowy zakres tetna bedzie
wyswietlany w taki sam sposdb jak skonfigurowany format tetna.

Standardowe zakresy docelowego tetna opisane w tabeli ponizej odpowiadajg
twojej maksymalnej wartosci tetna.

1 50% 60%
2 60% 70%
3 70% 80%
4 80% 90%
5 90% 100%

WYBOR DOCELOWEGO ZAKRESU TETNA

1. Naci$nij przycisk MODE, az wyswietli sie HRM SETUP.

2. Naci$nij START/SPLIT (+) lub HEART RATE (-), az wyswietli sie¢ komunikat
HR-ZONE z wyswietlonym zakresem w Srodkowym wierszu oraz granica w
dolnym wierszu wyswietlacza.

3. Nacisnij przycisk STOP/RESET/SET, aby wejs¢ w opcje wyboru zakresu (Zone
Selection), a nastepnie naci$nij przycisk START/SPLIT (+) lub HEART RATE (-) w celu
przechodzenia pomigdzy zakresami docelowego tetna (oznaczonymi od ZONE 1
do ZONE 5 lub od ZONE C1 do ZONE C5).

4. Naci$nij przycisk STOP/RESET/SET, aby wybra¢ dowolny zakres docelowego
tetna lub naciénij przycisk MODE (NEXT), aby ustawi¢ granice standardowego
zakresu docelowego tetna.

5. Naci$nij przycisk START/SPLIT (+), aby zwigkszy¢ migajacg wartos¢ lub przycisk
HEART RATE (-), aby zmniejszy¢ migajaca wartosc.
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6. Aby przejs¢ do kolejnych wartosci, naciskaj przycisk MODE (NEXT).

7. Po zakonczeniu ustawiania gornej i dolnej granicy docelowego tetna, nalezy
nacisnac przycisk STOP/RESET/SET (DONE), aby zapisac ustawienia i wyjs¢ z opcji
ustawiania.

Uwaga: Jezeli nie zostat ustawiony alarm sygnalizujacy o przekroczeniu dolnej lub
goérnej granicy docelowego tetna, zegarek nie wyda sygnatu dzwigkowego.

Indywidualny zakres docelowego tetna umozliwia precyzyjne dostosowanie do
okreslonych dolnych i gérnych granic zakresu tetna. Mozna uzy¢ indywidualnego
zakresu docelowego tetna, kiedy 10-procentowa rozpietos¢ standardowych
zakreséw docelowego tetna jest zbyt duza lub zbyt mata dla realizacji celow
treningowych.

PORADY | WSKAZOWKI DOTYCZACE WYBORU DOCELOWEGO ZAKRESUTETNA

« W dowolnym momencie ustawiania mozna zapamieta¢ wprowadzone zmiany i
powrdci¢ do gtéwnego wyswietlacza tetna poprzez nacisnieci przycisku STOP/RE-
SET/SET (DONE).

« ezeli w trakcie ustawiania zegarka nie zostanie wcisniety zaden przycisk w ciagu
2 do 3 minut, zegarek automatycznie zachowa wszelkie zmiany, ktére zostaty
wprowadzone i opusci tryb ustawien.

WPROWADZANIE OSOBISTYCH DANYCH UZYTKOWNIKA

Wprowadzenie tych informacji pozwala na dopasowanie i udoskonalenie
danych obliczanych przez cyfrowy monitor pracy serca, aby lepiej spala¢
kalorie podczas treningu.

1. Nacisnij przycisk MODE, az wyswietli sig USER INFO. Na wyswietlaczu pokaze sie
ostatnio przegladana lub zmieniona opcja:

- Data urodzenia,

+Waga (w funtach lub w kilogramach),

« Wzrost (w calach lub w centymetrach),

« Rodzaj aktywnosci: (jazda na rowerze, wspinaczka po $ciance, piesza wycieczka,
trening interwatowy, wyscig, wiostowanie, bieg, jazda na nartach, trening sitowy,
spacer lub intensywny trening),

« Poziom aktywnosci: Bardzo niski (Very Low), Niski (Low), Sredni (Moderate),
Wysoki (High), Bardzo wysoki (Very high),

« Pte¢ (mezczyzna lub kobieta).

2. Aby przej$¢ do dalszych ustawien, nalezy nacisna¢ przycisk START/SPLIT (+) lub
HEART RATE (-).

3. Naci$nij przycisk STOP/RESET/SET, aby wejs¢ do opcji ustawiania.

4. Nacisnij przycisk START/SPLIT (+) lub HEART RATE (-), w celu przechodzenia
pomiedzy opcjami, a przycisk MODE (NEXT), aby przejs¢ do pola kolejnej opgiji.
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5. Po zakonczeniu ustawiania, nacisnij przycisk STOP/RESET/SET (DONE), aby
zapisac ustawienia.
6. W razie koniecznosci, powtorz kroki od 2 do 5, aby ustawic inne potrzebne opcje.

ALARM

Mozna ustawi¢ 3 rézne alarmy, ktére beda przypomina¢ o nadchodzacych
wydarzeniach. Alarmy moga by¢ dostosowywane do indywidualnych potrzeb
uzytkownikow.

1. Nacis$nij przycisk MODE, az pojawi si¢ ALARM.

2. Nacisnij przycisk HEART RATE, aby wybrac¢ Alarm 1, 2 lub 3.

3. Naci$nij przycisk STOP/RESET/SET, aby rozpocza¢ ustawianie wybranego alarmu.
4. Uzywajac przyciskéw START/SPLIT (+) i HEART RATE (-) oraz MODE (NEXT),
ustaw godzineg alarmu i okresl jego czestotliwo$¢ (POJEDYNCZO, CODZIENNIE,
DNI POWSZEDNIE, WEEKENDY lub wybrane dni tygodnia).

5. Aby zatwierdzi¢ i zakonczy¢, nacisnij przycisk STOP/RESET/SET (DONE).

6. Aby wiaczy¢ lub wytaczy¢ alarm, nacisnij przycisk START/SPLIT. Jedli alarm jest
aktywny, na dole wyswietlacza pojawi sie informacja o czestotliwosci alarmu.

Wskazowki:

« Kiedy alarm jest wigczony, wyswietlany jest symbol .

« Kiedy nadchodzi czas alarmu, miga podswietlenie nocne INDIGLO® i symbol alarmu
oraz stychac sygnat dzwigkowy. Aby wyciszy¢ alarm, wcisnij dowolny przycisk.

« Jesli nie zostanie wcisniety zaden przycisk, po 20 sekundach alarm zamilknie i
wznowi sie po pieciu minutach.

Uwaga: Podczas tych czynnosci, niekoniecznie musi ukazac sie na wys$wietla-
czu wartosc tetna.
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KONSERWACJA 1 UTRZYMANIE

CYFROWY MONITOR PRACY SERCA

« Po uzyciu nalezy optukac nadajnik czujnika pracy serca pod biezaca wodg, aby
unikng¢ gromadzenia sie osadoéw, ktére moga zaktécac pomiar pracy serca.

« Podczas czyszczenia czujnika pracy serca oraz paska mocujacego, nie nalezy
uzywac Srodkéw o wiasciwosciach $ciernych. Powodujg one porysowanie
plastikowych czesci i korozje obwodéw elektrycznych zegarka.

« Nie nalezy narazac zegarka na silne uderzenia, wstrzasy, pyt, wysoka temperature
lub nadmierng wilgotnos¢. Takie warunki moga spowodowac jego usterke, krétsza
zywotnos¢ czesci elektronicznych, uszkodzenie baterii lub znieksztatcenie czesci.

« Nie nalezy majstrowa¢ we wnetrzu zegarka, mozesz w ten sposéb go
uszkodzic¢ i naruszy¢ warunki gwarancji.

« Zegarek nie posiada czesci, ktére moga by¢ wymienione przez uzytkownika, z
wyjatkiem baterii.

BATERIA

Jezeli pomiary odczytu staja sie nieregularne lub w ogoéle nie sa wyswietlane,
nalezy sprawdzi¢ czy nie trzeba wymieni¢ baterii w nadajniku czujnika pracy
serca. Mozesz sam wymieni¢ baterie bez uzycia specjalnych narzedzi.
Nadajnik czujnika pracy serca zawiera baterie litowa CR2032. Aby wymieni¢
baterie nalezy:

1. Otworzy¢ klapke skrzynki na baterie nadajnika za pomocg monety, a
nastepnie obrdcic ja w przeciwnym kierunku do wskazéwek zegara.

2. Wiozy¢ jedna baterie litowg CR2032, upewniajac sie czy znak '+’ jest zwrdco-
ny do goéry, i czy nie dotknate$/nie dotknetas 2 przewodnikéw - moze to
roztadowac baterie.

3. Po zakonczeniu wymiany baterii nalezy nacisng¢ przycisk ponownego
uruchamiania (umieszczony w lewym dolnym rogu) za pomocg wykataczki
albo rozprostowanego spinacza biurowego i zamkna¢ klapke monetg
obracajac ja zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

TEST NADAJNIKA CZUJNIKA PO WYMIANIE BATERII

1.0dsun sie od zrédet promieniowania radiowego lub elektromagnetycznego.
2.Zwilz poduszki czujnika i przymocuj czujnik nieruchomo do klatki piersiowej,
zaraz ponizej mostka.

3. Po whozeniu zegarka, naci$nij przycisk HEART RATE. Na wyswietlaczu pojawig
sie 3 poziomie kreski (---) oraz ikona serca.

4. Jesli na wyswietlaczu nie pojawi sie pulsujgca ikona serca, nalezy jeszcze raz
wyjac i wlozy¢ ponownie baterie.

Uwaga: Podczas tego testu niekoniecznie musi ukazac sie na wyswietlaczu wartosc tetna.
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WYMIANA BATERII W ZEGARKU

Gdy bateria zegarka zaczyna sie wyczerpywaé, wyswietlacz przyciemni sie.
Zegarek zawiera baterie litowg CR2032.

W celu uniknigcia mozliwosci trwatego uszkodzenia zegarka, FIRMA TIMEX
ZALECA, ABY WYMIANY BATERII DOKONYWAL SPRZEDAWCA LUB ZEGARMISTRZ.

PODSWIETLENIE NOCNE INDIGLO®

Podswietlenie nocne wiacza sie przyciskiem INDIGLO®. Pod$wietlenie wykorzy-
stuje technologie elektroluminescencyjna, owietla cafg tarcze zegarka w nocy
oraz w warunkach stabego o$wietlenia.

Gdy bateria zegarka zaczyna sie wyczerpywac i nacisnij przycisk INDIGLO, a
wyswietlacz przyciemni sie. Zegarek zawiera baterie litowg CR2032.

W celu unikniecia mozliwosci trwatego uszkodzenia zegarka, FIRMA TIMEX
ZALECA, ABY WYMIANE BATERII DOKONYWAL SPRZEDAWCA LUB ZEGARMISTRZ.

WODOODPORNOSC

ZEGAREK

« Opisywany zegarek jest wodoszczelny do 100 m., co oznacza, ze wytrzymuje
cisnienie wody réwne 10 atm. (rbwnowazne zanurzeniu na gtebokos¢ 100
metréw lub 328 stop ponizej poziomu morza)

« Zegarek zachowuje wodoodpornos¢ dopoki soczewki, przyciski i koperta
zegarka nie ulegng uszkodzeniu.

« Po kontakcie z wodg morska, nalezy wyptukac zegarek pod biezaca woda.
UWAGA: ABY ZACHOWAC WODOODPORNOSC ZEGARKA, NIE NALEZY
NACISKAC ZADNYCH PRZYCISKOW POD WODA,

NADAJNIK CZUJNIKA PRACY SERCA

« Opisywany nadajnik jest wodoszczelny do 30 m., oznacza to, ze wytrzymuje
cisnienie wody réwne 3 atm. (réwnowazne zanurzeniu na gtebokos¢ 30
metréw lub 98 stép ponizej poziomu morza)

UWAGA: OPISYWANY ZEGAREK NIEWYSWIETLATETNA, KIEDY UZYWA SIE GO POD WODA,

MIEDZYNARODOWA GWARANCJA TIMEX

Na zakupiony zegarek firma Timex Group USA, Inc. udziela gwarancji obejmujacej wszelkie wady
produkcyjne. Okres gwarancji wynosi jeden rok od daty zakupu przez oryginalnego nabywce.
Niniejsza miedzynarodowa gwarancja bedzie honorowana przez firme Timex oraz stowarzyszone
z nig firmy na $wiecie.
Informujemy, ze firma Timex moze, wedtug wiasnego uznania, dokonac naprawy poprzez instalacje
nowych lub zregenerowanych i sprawdzonych czesci lub dokona¢ wymiany zegarka na identyczny
lub podobny model.
Wazne - informujemy, ze niniejsza gwarancja nie obejmuje wad lub uszkodzen zegarka w
nastepujacych okolicznosciach:
1. po wygasnieciu okresu gwarancyjnego;
2. jezeli zakupu zegarka nie dokonano w autoryzowanym punkcie sprzedazy Timex;
3. powstatych w wyniku napraw i czynnosci serwisowych, ktore nie byly wykonane przez firme Timex;
4. bedacych skutkiem wypadkéw, samodzielnej ingerendji lub niewtasciwego uzytkowania;
5. szkietka lub krysztatu, paska lub bransolety, koperty, elementéw mocujacych oraz baterii.
Firma Timex moze obcigzy¢ cie kosztami wymiany dowolnej z wyzej wymienionych czesci.
Niniejsza gwarancja i wymienione w niej srodki wyréwnujace szkode maja charakter wytaczny
izastepujg wszystkie inne gwarancje, wyrazne lub dorozumiane, w tym dorozumiane gwarancje
przedaznosci lub przyd Sci do okresl celu. Firma Timex nie ponosi odpowiedzialnosci
prawnej za zadne szczegélne, przypadkowe lub wtérne straty.
W niektorych krajach lub stanach nie dopuszcza sig ograniczen dotyczacych gwarancji dorozumianych
oraz nie dopuszcza sie wyjatkow lub ograniczen dotyczacych szkod, zatem w przypadku niektérych
nabywcow powyzsze ograniczenia moga nie miec zastosowania. Na mocy niniejszej gwarancji nabywca
posiada okreslone uprawnienia; moze on réwniez posiadac inne uprawnienia, ktére zaleza od kraju lub
stanu zamieszkania.
Aby skorzystac zustug w ramach gwarangji, prosimy o zwrot zegarka do firmy Timex, firmy stowarzyszonej
z firma Timex lub do autoryzowanego punktu sprzedazy, w ktdrym dokonano jego zakupu. Prosimy o
zalaczenie wypetnionego Kuponu Naprawy Zegarka lub (tylko na terenie Standw Zjednoczonych i Kanady),
pisemnego o$wiadczenia zawierajacego imie i nazwisko nabywiy, adres, numer telefonu oraz date i miejsce
zakupu. Do zegarka zatacz optate w celu pokrycia kosztéw przesytki lub transportu (nie jest to opfata za
naprawe). Prosimy o zataczenie: W Stanach Zjednoczonych Ameryki — czeku lub przekazu pienieznego na
kwote $8; w Kanadzie — czeku lub przekazu pienigznego na kwote CAN$ 7; w Wielkiej Brytanii — czeku lub
przekazu pienieznego na kwote £2,50.W pozostatych krajach firma Timex obciazy Paristwa optatg za koszty
przesyikiitransportu.
Prosimy nigdy nie dofaczac do przesytek innych przedmiotéw o osobistej wartosci.
Dodatkowe informacje dotyczace gwarancji mozna uzyskac kontaktujac sie telefonicznie pod numerami
telefonéw: Kanada 1800 263 0981. Brazylia +55 115572 9733. Meksyk 01-800-01-060-00. Ameryka Srodkowa,
Karaiby, Bermudy i Wyspy Bahama (501) 370-5775 (Stany Zjednoczone). Azja 852-2815-0091. Wielka Brytania
44020 8687 9620. Portugalia 351 212 946 017. Francja 33 3 81 63 42 00. Niemcy/Austria 43 662 88921 30.
Bliski Wschod i Afryka 971-4-310-850.

©2011 Timex Corporation. TIMEX jest zastrzezonym znakiem towarowym Timex Corporation
w USA iinnych krajach.
INDIGLO jest zastrzezonym znakiem towarowym Indiglo Corporation w USA i innych krajach.

www.timex.pl www.timex.com
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Tolerancja doktadnosci chodu w zegarkach kwarcowych wynosi +/-10 sekund
na miesiac, a w zegarkach mechanicznych +/- 30 sekund na dobe.
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