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WPROWADZENIE

Gratulujemy zakupu zegarka Timex® Ironman® Run Trainer™ z funkcjg 2.0 GPS.
W celu zapoznania sie z najnowsza instrukcjg uzytkownika odwiedz strone
http://www.Timex.com/Manuals. Przed pierwszym uzyciem wykonaj sze$¢ prostych
czynnosci:

1. Nataduj zegarek

2. Zataduj najnowsze oprogramowanie

3. Skonfiguruj ustawienia

4. Wyszukaj sygnat GPS

5. Zapisz trening

6. Przejrzyj swoje wyniki

Z mysla o twojej wygodzie, umiescilismy instrukcje szybkiego uruchamiania
zegarka Ironman® Run Trainer™ 2.0 pod adresem: http://www.Timex.com/Manuals.
Szczegotowe filmy instruktazowe dostepne sa pod adresem:
http://www.YouTube.com/TimexUSA

PRZEGLAD FUNKCJI

« katwy w uzyciu - Automatyczna pierwsza konfiguracja zegarka zbierze dane o
uzytkowniku zegarka i pomoze w dostosowaniu treningu. Intuicyjne menu
ufatwiajg nawigacje oraz obstuge zegarka.

« Alarmy - sygnaty dZwiekowe oraz alarmy wibracyjne informujg o waznych
zdarzeniach treningowych takich jak automatyczne pobranie miedzyczasu oraz
ostrzezenia o przekroczeniu wartosci granicznych strefy.

« GPS - Technologia SiRFstarlV™ $ledzi tempo, predkos¢, dystans oraz wysokos¢
nad poziomem morza.

- Bezprzewodowy czujnik ANT+™ - Dzieki technologii bezprzewodowej,
zegarek Run Trainer™ ma mozliwo$¢ potaczenia sie z czujnikiem pracy serca i /
lub z czujnikiem krokomierza.

« Czujnik pracy serca - Po podtaczeniu do czujnika pracy serca mozesz
monitorowac swoje tetno tak, aby utrzymac poziom aktywnosci dopasowany
do twoich indywidualnych potrzeb treningowych.

« Czujnik krokomierza - Po podtaczeniu do czujnika krokomierza mozesz
sledzi¢ wiele wartosci w trakcie treningu, w tym tempo, predkos¢, dystans oraz
kadencje.

« Podswietlenie nocne INDIGLO® - Naci$nij przycisk INDIGLO®, aby wiaczy¢
podswietlenie. Funkcja Night-Mode® pozwala na wiaczenie podswietlenia
nocnego przy pomocy dowolnego przycisku. Gdy funkcja ciagtego podswietla-
nia (Constant ON) jest wigczona, tarcza zegarka bedzie podswietlona do
momentu ponownego nacisnigcia dowolnego przycisku.

OBSLUGA ZEGARKA
LADOWANIE ZEGARKA RUN TRAINER™ 2.0 GPS

Przed pierwszym uzyciem baterie zegarka nalezy tadowac przynajmniej przez 4
godziny. Migajaca ikona baterii na wyswietlaczu zegarka wskaze petne
natadowanie baterii.

W celu zachowania zywotnosci baterii nalezy:

1. Roztadowac baterie, az zniknie ostatni ciemny segment na ikonie baterii, a
pusta ikona zacznie migac. Jezeli wyswietlacz zegarka zacznie bledna¢, mozesz
dalej kontynuowac roztadowywanie baterii, ale nie dtuzej niz 1-2 dni.

2. taduj baterie do petna przez co najmniej 4 godziny, az wszystkie ciemne
segmenty na ikonie przestang migac.

3. Przynajmniej dwa razy powtdrz procedure petnego roztadowania i natadowa-
nia baterii zegarka.

UWAGA: Jezeli zegarek nie byt uzywany lub jest tadowany nieregularnie,
procedura petnego roztadowania/natadowania baterii powinna by¢ powtarza-
na co dwa miesiace.

& taduj zegarek w temperaturach od 0°C do 45°C (32°F do 113°F).

Na jednym koncu kabla tadujgcego znajduje sie klips, a na drugim standardowa
wtyczka USB.

1. Podtacz klips do obudowy zegarka w taki sposéb, aby cztery
styki ztgcza klipsa dotykaty czterech metalowych dyskoéw z tytu
zegarka. W celu prawidtowego podtaczenia, nalezy dopaso-
wac potozenie dwoch czarnych pinéw znajdujacych sie na
klipsie do dwoch otworéw znajdujacych sie z tytu zegarka.

2. Drugi koniec kabla podtacz do portu USB w swoim komputerze. Migajaca
ikona baterii bedzie sygnalizowata proces tadowania baterii zegarka.

lkona pokazuje stan procesu tadowania baterii. Cztery ciemne segmenty
pokazujg stan natadowania baterii. Im wiecej ciemnych segmentéw, tym
bardziej natadowana bateria.

PRZYCISKI ZEGARKA
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STOP / ZAPISZ /W GORE (A)

Przycisk ten podswietla poprzednia pozycje w menu, zatrzymuje trening oraz
zapisuje zatrzymany trening. Naci$niecie tego przycisku powoduje zwiekszenie
ustawianej wartosci w ekranie ustawien jak réwniez przejscie do podgladu
nastepnego ekranu.

MENU / WYBIERZ
Nacisniecie tego przycisku otwiera menu, jak réwniez podswietlona w nim opcje.
Przycisk ten umozliwia réwniez przejscie na nastepnego pola w ekranie ustawien

oraz przejscie do nastepnego okrazenia podczas przegladania danych okrazenia.

START / MIEDZYCZAS /W DOL (V)

Przycisk ten podswietla nastepna pozycje w menu, rozpoczyna odliczanie
treningu oraz pobiera okrazenie/miedzyczas. Nacisniecie tego przycisku
powoduje zmniejszenie ustawianej wartosci w ekranie ustawien jak réwniez
przejscie do podgladu poprzedniego ekranu.

WSTECZ / WYSWIETL
Przycisk ten umozliwia powroét do poprzedniego menu w ekranie ustawien oraz
przejscie do nastepnego ekranu w trakcie trwania treningu.

PODSWIETLENIE NOCNE INDIGLO®

Nacisnij przycisk INDIGLO® , aby wtaczy¢ podswietlenie nocne INDIGLO® na kilka
sekund. Aby wiaczy¢ funkcje podswietlenia nocnego, przytrzymaj przycisk, az
zegarek wyda pojedynczy sygnat dzwiekowy (okoto 4 sekundy). Aby aktywowac
funkcje ciggtego podswietlania, przytrzymaj przycisk, az zegarek wyda podwéj-
ny sygnat dzwiekowy (okoto 6 sekund).

OBSLUGA ZEGARKA

Dostep do wszystkich funkcji zegarka odbywa sie za pomoca nastepujacych
przyciskow: MENU, A, ¥, WYBIERZ oraz WSTECZ.
Nacisnij przycisk MENU, aby otworzy¢ menu gtéwne. Menu gtdwne sktada sie z
pieciu pozycji (Applications):

«Time (Czas) - Wyswietla aktualng date i godzine.

« Chrono (Chronograf) - Odmierza czas treningu.

Applications « Interval (Czasomierz interwatowy) - Odmierza
czas interwatdw lub czas zwyktego treningu.
Chrono Wiecej informacji mozna uzyska¢ w sekcji Trening
Interval Interwatowy.
Review « Review (Przegladanie danych) - Wyswietla liste
Seftings zachowanych treningéw

« Settings (Ustawienia) - Pozwala dostosowac
zegarek oraz ustawienia treningowe do potrzeb
uzytkownika.

Nacisnij przycisk A lub V¥, aby podswietli¢ pozycje w menu, a nastepnie
nacisnij przycisk WYBIERZ, aby otworzy¢ wybrany element.
Aby powrdci¢ do poprzedniego menu, nacisnij przycisk WSTECZ.

Selﬁngs Jezeli menu zawiera pasek przewijania, oznacza to,

Time .| Zzejestwigcejopcji wmenu, niz obecnie wyswietla-
Hands Free .4 nena e!<ra.nie.‘Nacif'nij przycisk A lub V, aby
Intervals > zobaczy¢ wiecej op:cp]. o .

Units m W ekrangch ,ustaW|er-1, nacisnij pI:Z‘yCISk A lub V
Sensors - aby zmieni¢ ustawiane wartosci, a nastepnie
User Info N nacisnij przycisk WYBIERZ, aby przejs¢ do

nastepnego pola.
IKONY WYSWIETLACZA

Ponizsze ikony wyswietlane sa na wyswietlaczu zegarka.

\@Q Ikona satelity Petna: GPS odnalazt sygnat z satelity.
Migajqca: Zegarek wyszukuje sygnat z satelity.
. Ikona czujnika pomiaru tetna  Pefna: czujnik pracy serca pracuje prawidtowo.
Migajqca: Zegarek wyszukuje sygnat czujnika
2 Ikona krokomierza pracy serca.
Petna: Krokomierz pracuje prawidtowo.
Migajqca: Zegarek wyszukuje sygnat krokomierza.
L’a'@ Ikona podsumowania treningu W ekranie przegladania danych treningowych
(Review) ikona ta informuje o mozliwosci
przejrzenia podsumowania treningu.
[@ Ikona danych treningowych W ekranie przegladania danych treningowych
(Review) ikona ta informuje o mozliwosci
przejrzenia danych okrazenia lub interwatu.

G) Ikona Chronografu W ekranie przegladania danych treningowych
(Review) ikona ta informuje o treningu w trybie
chronografu.

Ikona czasomierza interwato- W ekranie przegladania danych treningowych
wego (Review) ikona ta informuje o treningu interwato-
wym.

L2, Ikona podiaczenia zegarka do Ikona ta informuje, ze zegarek podtaczony jest do

komputera komputera.

g Ikona odtaczenia zegarka od Ikona ta informuje, ze zegarek nie jest podtgczony

komputera do komputera.

ﬁ Ikona alarmu lkona ta informuje o aktywnym alarmie, ktory

zabrzmi o ustawionym czasie.

PIERWSZA KONFIGURACJA

Pierwsza konfiguracja zegarka pomoze przej$¢ przez ustawienia zegarka oraz
zebra¢ istotne informacje o uzytkowniku, ktére nastepnie pomoga w dostoso-
waniu treningu do potrzeb. Naciskaj przyciski A lub ¥ oraz WYBIERZ, aby
wprowadzi¢ informacje.

Po wyjeciu zegarka z pudetka, pierwsza konfiguracja rozpocznie sie po nacisnieciu
dowolnego przycisku (za wyjatkiem przycisku INDIGLO®). Jezeli konfiguracja nie
rozpocznie sie, zresetuj zegarek postepujac zgodnie z instrukcja w sekcji Resetowa-
nie zegarka. Po zakoriczeniu resetowania, pierwsza konfiguracja rozpocznie sie po
nacisnieciu dowolnego przycisku, za wyjatkiem przycisku INDIGLO®.

W trakcie pierwszej konfiguracji, mozliwa jest réwniez zmiana koloru wyswietla-
nej czcionki. Wiecej informacji mozna uzyskac w sekcji Konfiguracja ustawien.

PODCZAS PIERWSZEJ KONFIGURACJI MOZLIWE JEST USTAWIENIE NASTEPUJA-
CYCH PREFERENCJi:

- Display language (jezyk wyswietlacza) - wybor jezyka, w ktorym bedzie
wyswietlane menu oraz komunikaty zegarka.

- Display units (jednostki) — wybor jednostek, w ktorych bedzie wyswietlany
trening: Jednostki angielskie (stopy, mile, funty, itp.), jednostki metryczne
(metry, kilometry, kilogramy, itp.).

« Gender (pte¢) - Wybor ptci uzytkownika.

- Time of day (biezacy czas) — Ustawianie czasu danej strefy czasowej w
godzinach, minutach oraz sekundach.

UWAGA: Nacisnij przycisk A przy godzinie 11 rano (AM), aby kontynuowac
ustawianie godzin popotudniowych.

- Date (data) — Ustawianie biezacego roku, miesigca oraz dnia.

« Weight (waga) — Wprowadzenie wagi uzytkownika pomoze w obliczeniu
spalonych kalorii.

« Height (wzrost) - Wprowadzenie wzrostu uzytkownika pomoze w obliczeniu
spalonych kalorii.

- Birthday (dziers urodzin) - Wprowadzenie daty urodzin uzytkownika pomoze
w obliczeniu spalonych kalorii.

« Time format (format czasu) - Wybor pomiedzy formatem 12- lub 24-godzinnym.
- Date format (format daty) — Wybor pomiedzy formatem miesigc-dzien-rok
(MM-DD-YY) lub dzier.miesigc.rok (DD.MM.YY).

PODLACZENIE ZEGARKA DO KOMPUTERA

Zegarek moze zosta¢ podtaczony do komputera w celu aktualizacji oprogramo-
wania, zmiany ustawien lub przestania danych treningowych do internetowego
dziennika TrainingPeaks™ (Wiecej informacji mozna uzyskac w sekcji Przesyta-
nie i przegladanie danych treningowych na komputerze).

Przed podtaczeniem zegarka do komputera, nalezy utworzy¢ darmowe konto
internetowego w dzienniku TrainingPeaks™ oraz pobra¢ aktualizacje oprogra-
mowania dla zegarka za pomocg aplikacji Device Agent.

PODLACZENIE ZEGARKA DO KOMPUTERA

Cho¢ zegarka mozna uzywac tuz po wyjeciu go z opakowania, zaleca sie
pobranie aktualizacji oprogramowania z uwagi na zawarte w nim poprawki i
ulepszenia. Aby pobra¢ aktualizacje, podfacz zegarek do komputera i skorzystaj
z aplikacji Device Agent.

« Pobierz aplikacje na stronie Timex: http://Timexironman.com/DeviceAgent

« Podfacz Klips tadujacy do zegarka, a drugi koniec kabla podtacz do portu USB w
komputerze. Po podfaczeniu zegarka do komputera na wyswietlaczu pojawi sie ikona.
« Otworz aplikacje Device Agent na pulpicie komputera, kliknij File (Plik), a
nastepnie kliknij Update Device (Uaktualnij Urzadzenie).

« Postepuj zgodnie z wyswietlanymi instrukcjami. Nie odfaczaj zegarka od
komputera, az do zakoriczenia procesu aktualizacji (widoczna bedzie ikona #) na
wyswietlaczu zegarka). Po zakonczeniu aktualizacji zegarek ponownie
uruchomi sie.

KONFIGURACJA USTAWIEN Z KOMPUTERA

Za pomocg aplikacji Device Agent mozliwe jest dokonywanie zmian w ustawie-
niach, a nastepnie ich przestanie do zegarka.

1. Podtacz klips tadujacy do zegarka, a drugi koniec kabla podfacz do portu USB
w komputerze. Po podtaczeniu zegarka do komputera na wyswietlaczu pojawi
sie ikona.

2. Otworz aplikacje Device Agent na pulpicie komputera.

3.W polu Device (Urzadzenie), wybierz Run Trainer 2.0.

4. Kliknij Settings (Ustawienia).

5. Dokonaj zmian w ustawieniach, a nastepnie kliknij Save (Zapisz).

Po zakonczeniu przesytania ustawien, zamknij aplikacje Device Agent i odiacz
zegarek od komputera.

KONFIGURACJA OPCJONALNEGO CZUJNIKA PRACY SERCA
MOCOWANIE CZUJNIKA

1. Dostosuj dtugosc paska, aby dobrze przylegat do klatki piersiowej, tuz ponizej
mostka.

2. Przymocuj czujnik pracy serca do paska.

3. Zwilz poduszki czujnika pracy serca, a nastepnie upewnij sie, czy czujnik
dobrze przylega do klatki piersiowej.

PAROWANIE ZEGARKA Z CZUJNIKIEM PRACY SERCA

Wyszukaj sygnat z czujnika pracy serca. Zegarek rozpocznie odbieranie danych.
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1. Upewnij sig, czy w poblizu 10 metréw (30 stép) nie ma innych

czujnikow.

2. Zamocuj na klatce piersiowej czujnik pracy serca, tak jak

zostato to opisane powyzej.

3.Z poziomu menu SETTINGS, wybierz SENSORS (CZUJNIKI). ;\‘3—7;
4. Upewnij sie, czy opcja HEART RATE (PRACA SERCA) jest

aktywna (YES).

5. Wybierz SEARCH (WYSZUKAJ), a nastepnie wybierz HEART RATE.

Zegarek wyszuka czujnik. Po odnalezieniu i sparowaniu czujnika z zegarkiem
zostanie wyswietlony komunikat.

KONFIGURACJA OPCJONALNEGO CZUJNIKA KROKOMIERZA
(FOOT POD)

MOCOWANIE CZUJNIKA

Zamocuj czujnik tak, jak zostato to opisane w dofgczonej instrukcji czujnika
krokomierza.

PAROWANIE CZUJNIKA KROKOMIERZA

1. Upewnij sie, czy w poblizu 10 metréw (30 stdp) nie ma innych czujnikéw.

2. Wiacz czujnik krokomierza.

3.Z poziomu menu SETTINGS, wybierz SENSORS.

4. Upewnij sie, czy opcja FOOT POD (CZUJNIK KROKOMIERZA) jest aktywna
(YES) lub ustawiona na CADENCE (KADENCJA).

UWAGA: Gdy czujnik krokomierza ustawiony zostanie na YES (AKTYWNY),
czujnik gromadzi¢ bedzie nastepujace dane: predkos¢, dystans oraz kadencja.
Jezeli czujnik krokomierza ustawiony zostanie na CADENCE, czujnik gromadzi¢
bedzie tylko dane o kadencji (natomiast GPS bedzie gromadzi¢ informacje o
predkosci i dystansie).

5. Wybierz SEARCH, a nastepnie wybierz FOOT POD.

Zegarek wyszuka czujnik krokomierza. Po odnalezieniu i sparowaniu czujnika z
zegarkiem zostanie wyswietlony komunikat.

KALIBRACJA CZUJNIKA KROKOMIERZA

Aby uzyska¢ najdoktadniejszy pomiar, skalibruj czujnik krokomierza przed
pierwszym uzyciem.

Istnieja dwa sposoby kalibracji czujnika. W przypadku automatycznej kalibracji,
nalezy przebiec okreslony dystans z uzyciem czujnika krokomierza, a czujnik
$ledzi¢ bedzie ten dystans. Po zakoriczonym biegu, wprowadz dane o faktycznie
przebytym dystansie, a zegarek obliczy wspotczynnik kalibracji w oparciu o
réznice pomiedzy obiema wartosciami.

Mozliwe jest rowniez reczne wprowadzenie wspdtczynnika kalibracji.

Zaleca sie metode automatycznej kalibracji z uwagi na doktadniejszy pomiar.
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AUTOMATYCZNA KALIBRACJA

1. Z poziomu menu SETTINGS, wybierz SENSORS.

2.Z poziomu menu CALIBRATE, wybierz FOOT POD.

3. Po uruchomieniu czujnika, przebiegnij okreslony dystans.

UWAGA: Aby czujnik miat wystarczajaca ilos¢ danych do kalibracji, nalezy
przebiegnac przynajmniej 300 metréw.

4. Po przebiegnieciu okreslonego dystansu, wybierz STOP.

5. Wprowadz dane o przebytym dystansie do zegarka.

Wspotczynnik kalibracji (wskaznik ten stosuje sie do pomiardw czujnika krokomie-
rza w celu zapewnienia dokfadnych obliczen) zostanie obliczony automatycznie.

RECZNA KALIBRACJA

Mozliwa jest réwniez reczna kalibracja czujnika. Skorzystaj z tej opgji tylko
wtedy, gdy czujnik zostat wczedniej skalibrowany i znasz wspodtczynnik
kalibracji, ktéry zapewni doktadny pomiar odlegtosci.

1.Z poziomu menu SETTINGS, wybierz SENSORS.

2.Z poziomu menu CALIBRATE, wybierz CAL FACTOR.

3. Wprowadz wspotczynnik kalibracji.

UWAGA: Wspotczynnik kalibracji okreslany jest poprzez obranie ZNANEGO
dystansu i podzielenie go przez dystans RAPORTOWANY przez krokomierz.

ODMIERZANIE TRENINGU

Skorzystaj z Chronografu, aby odmierza¢ czasu treningu, wyswietla¢ dane
treningowe w czasie rzeczywistym oraz zapisywac dane treningowe, ktére
mozna nastepnie przeglada¢ w trybie REVIEW. Treningi moga by¢ réwniez
zapisywane przy uzyciu czasomierza interwatowego. Wiecej informacji mozna
uzyskac¢ w sekgji Trening Interwatowy.

ROZPOCZYNANIE TRENINGU Z CHRONOGRAFEM

1. Naci$nij przycisk MENU, a nastepnie wybierz CHRONO.

2. Wybierz YES, aby podtaczy¢ wszystkie czujniki, ktére uprzednio uaktywniono
w menu SENSORS.

3. Naciénij przycisk START. Chronograf rozpocznie odliczanie treningu.

UWAGA: Jesli pamiec jest bliska zapetnienia, wyswietlony zostanie komunikat
informujacy o ilosci treningdéw, ktére mozna zapisa¢ w pamieci. Jesli pamiec
zapefni sig, nalezy usuna¢ zapisany wczesniej trening, aby moc zapisa¢ nowy.
Wiecej informacji mozna znalez¢ w sekgji Usuwanie Trening6w.

PRZELACZANIE SIE POMIEDZY EKRANAMI DANYCH PODCZAS TRENINGU
Z CHRONOGRAFEM

Chronograf wyswietla dane treningowe w czasie rzeczywistym na trzech ekranach
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danych. Kazdy ekran wyswietla dwa lub trzy pola. Konfiguracji ekranéw nalezy
dokonac z poziomu menu SETTINGS.

W trakcie trwania treningu, naciskaj przycisk WYSWIETL, aby przetacza¢ sie
pomigdzy ekranami danych.

« Aby powrdci¢ do gtéwnego menu, nacisnij przycisk MENU.

UWAGA: Po naciénieciu przycisku WYSWIETL, zegarek pokaze nazwe typu
danych wyswietlanych w kazdym polu. Przy wyswietlanym czasie okrazenia,
zostanie réwniez pokazany jego numer.

UWAGA: Naciéniecie przycisku WYSWIETL inicjuje réwniez wyszukiwanie
czujnika pracy serca i/lub krokomierza, jesli czujniki te zostaty wybrane, ale nie
podiaczone.

Ponizsza tabela przedstawia typy danych, ktére moga by¢ wyswietlane w
ekranach danych w trybie chronografu:

Dane Opis

SPLITTIME Catkowity czas, jaki uptynat od rozpoczecia treningu

LAP TIME Czas biezacego okrazenia

PREV LAP TIME Czas poprzedniego okrazenia

PACE Tempo w minutach na mile / kilometr

AVG PACE Srednie tempo dla catego treningu w minutach na mile / kilometr

LAP PACE Srednie tempo dla biezacego okrazenia w minutach na mile /
kilometr

PREV LAP PACE Srednie tempo dla poprzedniego okrazenia w minutach na mile /
kilometr

SPEED Biezaca predkosc

AVG SPEED Srednia predkos¢ dla catego treningu

LAP SPEED Srednia predkos¢ dla biezacego okrazenia

PREV LAP SPEED Srednia predkos¢ dla poprzedniego okrazenia

HEART RATE Biezaca wartosc tetna

AVG HR Srednia warto$¢ tetna dla catego treningu

LAP HR Srednia wartoé¢ tetna dla biezacego okrazenia

PREV LAP HR Srednia warto$¢ tetna poprzedniego okrazenia

CADENCE Biezaca liczba krokéw na minute

AVG CADENCE Srednia liczba krokéw na minute dla catego treningu

LAP CADENCE Srednia liczba krokéw na minute dla biezacego okrazenia

PREV LAP CADENCE Srednia liczba krokéw na minute dla poprzedniego okrazenia

DISTANCE Catkowity dystans przebyty podczas catego treningu

LAP DISTANCE Dystans przebyty podczas biezacego okrazenia

PREV LAP DISTANCE Dystans przebyty podczas poprzedniego okrazenia

ALTITUDE Biezgca wysoko$¢ nad poziomem morza

TOTAL ASCENT Catkowity wzrost wysokosci nad poziomem morza podczas

catego treningu
TOTAL DESCENT Catkowity spadek wysokosci nad poziomem morza podczas
catego treningu

KONFIGURACJA WYSWIETLACZA

1. Z poziomu menu SETTINGS, wybierz DISPLAY (WYSWIETLACZ).

2. Wybierz CHRONO do edycji.

3. Ustaw liczbe wierszy (LINES), w ktorych wyswietlane beda dane treningowe.
4. Otworz wiersz (TOP-g6rny, MIDDLE-$rodkowy, BOTTOM-dolny).

5. Wybierz typ danych, ktére beda wyswietlane w kazdym z wierszy.

6. Powtorz kroki 4 i 5 dla kazdego wiersza.

ZATRZYMYWANIE | ZAPISYWANIE TRENINGU

MOCOWANIE CZUJNIKA
« Nacisnij przycisk STOP, aby zatrzymac odliczanie.
« Aby wznowi¢ odliczanie, nacisnij przycisk START.

ZAPISYWANIE | RESETOWANIE TRENINGU

Po zakoriczonym treningu mozesz zapisa¢ dane, aby méc je pdzniej przegladac.
1. Przy zatrzymanym chronografie, nacisnij przycisk ZAPISZ.

2. Wybierz jedng z ponizszych opcji:

- Wybierz YES, aby zapisa¢ dane i wyczysci¢ chronograf.

- Wybierz NO, aby odrzuci¢ zapisywanie danych i wyczysci¢ chronograf.

- Wybierz CANCEL, aby powréci¢ do trybu CHRONO bez zapisywania danych i
czyszczenia danych o treningu.

POBIERANIE OKRAiENIA / MIEDZYCZASU

CZYM JEST CZAS OKRAZENIA (LAP) I MIEDZYCZASU (SPLIT)?

Czas okrazenia jest to fragment treningu. Miedzyczas to czas, ktory uptynat od
poczatku treningu do okreslonego jego momentu.

Po pobraniu miedzyczasu, urzadzenie zakonczy odliczanie fragmentu treningu
(np. jednego okrazenia), a nastepnie rozpocznie odliczanie nastepnego fragmentu.
Ponizszy wykres przedstawia czasy okrazen oraz miedzyczaséw na podstawie
treningu skfadajacego sie z 4 okrazen.

| OKRAZENIE 1=7.11 || OKRAZENIE2=7.50 || OKRAZENIE3=7.08 || OKRAZENIE4 =7.30

MIEDZYCZAS1=7.11

MIEDZYCZAS 2=15.01

MIEDZYCZAS 3=22.09

MIEDZYCZAS 4=29.39

POBIERANIE OKRAZENIA /MIEDZYCZASU

« W trakcie odliczania czasomierza, nacisnij przycisk MIEDZYCZAS, aby pobrac dane.
Wyswietlony zostanie czas ukoriczonego okrazenia oraz miedzyczasu, a zegarek
rozpocznie odliczanie nastepnego okrazenia w tle.

Po zatrzymaniu i zapisaniu treningu, mozesz przegladac¢ dane catego treningu
oraz dane kazdego okrazenia.
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KONFIGURACJA FUNKCJI HANDS-FREE

Mozesz skonfigurowac¢ chronograf w taki sposéb, aby automatycznie pobierat
okrazenie / miedzyczas po osiggnieciu danego dystansu lub czasu okrazenia.
Mozesz réwniez skonfigurowaé automatyczne rozpoczecie lub zatrzymanie
odliczania, gdy osiagniesz dang predkosc.

KONFIGURACJA AUTOMATYCZNEGO POBIERANIA MIEDZYCZASU
Aby wiaczy¢ funkcje automatycznego pobierania okrazenia / miedzyczasu:

1.Z poziomu menu SETTINGS, wybierz HANDS-FREE.

2. Ustaw funkcje AUTO SPLIT na DIST, aby pobrac¢ okrazenie / miedzyczas w
zaleznosci od dystansu lub ustaw funkcje na TIME, aby pobra¢ okrazenie /
miedzyczas w zaleznosci od czasu.

3. Ustaw dane dla automatycznego pobierania:

- W przypadku ustawienia funkcji AUTO SPLIT na DIST, ustaw w polu DIST
warto$¢ dystansu, po osiagnieciu ktérego chcesz automatycznie pobrac
okrazenie / miedzyczas.

- W przypadku ustawienia funkcji AUTO SPLIT na TIME, ustaw w polu TIME warto$¢
czasu, po uptynieciu ktérego chcesz automatycznie pobrac okrazenie / miedzyczas.

USTAWIANIE AUTOMATYCZNEGO STARTU | ZATRZYMANIA ODLICZANIA
(AUTO START I AUTO STOP)

Ustaw automatyczny start i zatrzymanie odliczania oraz prdg (predkos¢, ktéra
uaktywni automatyczne odliczanie lub spowoduje jego zatrzymanie).

1. Z poziomu menu SETTINGS, wybierz HANDS-FREE.

2. Ustaw AUTO START lub AUTO STOP na ON (wtaczony).

3. Wybierz THRESHOLD (PROG).

4. Ustaw predkos¢, po osiagnieciu ktérej funkcja AUTO START lub AUTO STOP
uaktywni sie.

Po zakonczeniu konfiguracji, funkcja jest gotowa do pracy. Otwérz tryb
CHRONO, uaktywnij czujniki i rozpocznij trening. Gdy poruszasz sie szybciej niz
predkos¢ ustawiona jako prdég, chronograf rozpoczyna odliczanie. Gdy
poruszasz sie wolniej, chronograf zatrzymuje odliczanie.

KORZYSTANIE Z CZASOMIERZA DLA PLYNOW | POSILKOW

Nawodnienie i odpowiednie positki s kluczem do udanego treningu.
W przypadku odwodnienia lub gtodu, ucierpi twoja wydajnos¢ i bedziesz
bardziej narazony na kontuzje. Czasomierz dla ptynéw i positkéw przypomni ci,
kiedy nalezy sie nawodnic i przyjac¢ positek.

USTAWIANIE CZASOMIERZA DLA PLYNOW

1. Z poziomu menu SETTINGS, wybierz NUTRITION.

2. Ustaw funkcje DRINK ALERT na ON.

3. Ustaw DRINK TIME okreslajac interwat, przy ktérym chcesz otrzymac
powiadomienie o przyjeciu ptynéw.

4. Ustaw VIBRATE na ON, jesli chcesz otrzyma¢ powiadomienie wibracyjne.

5. Ustaw ALERT na TONE 1 lub TONE 2, aby otrzymac¢ powiadomienie dzwieko-
we po uptynieciu zdefiniowanego czasu.

Jesli mierzysz trening za pomoca chronografu, zostaniesz powiadomiony o
czasie przyjecia ptynéw powiadomieniem wibracyjnym i dzwiekowym, a takze
wiadomoscia na wyswietlaczu.

USTAWIANIE CZASOMIERZA DLA POSILKOW

1. Z poziomu menu SETTINGS, wybierz NUTRITION.

2. Ustaw funkcje EAT ALERT na ON.

3. Ustaw EAT TIME okreslajac interwat, przy ktorym chcesz otrzymac powiado-
mienie o przyjeciu positku.

4. Ustaw VIBRATE na ON, jesli chcesz otrzyma¢ powiadomienie wibracyjne.

5. Ustaw ALERT na TONE 1 lub TONE 2, aby otrzyma¢ powiadomienie dzwieko-
we po uptynieciu zdefiniowanego czasu.

Jesli odmierzasz czas treningu za pomoca chronografu, zostaniesz poinformo-
wany o czasie przyjecia positku powiadomieniem wibracyjnym i dZzwiekowym,
a takze wiadomoscia na wyswietlaczu.

KORZYSTANIE Z CZASOMIERZA NORMALIZACJI RYTMU SERCA
(RECOVERY)

Normalizacja rytmu serca to zmiana, bedaca réznica pomiedzy tetnem podczas
treningu, a tetnem po krétkim okresie odpoczynku. Zmiana o wysokiej wartosci
jest oznaka szybkiej normalizacji rytmu serca i dobrej wydolnosci.

Czasomierz normalizacji rytmu serca mierzy te réznice i raportuje o wynikach za
pomoca powiadomienia na wyswietlaczu, co pozwala kontrolowa¢ wydolnosé¢
Sercowo-naczyniowa.

Czasomierz uaktywni sie, gdy zatrzymasz chronograf podczas zbierania danych
przez czujnik pracy serca.

USTAWIANIE CZASOMIERZA NORMALIZACJI TRYBU SERCA

1.Z poziomu menu SETTINGS, wybierz RECOVERY.

2. Wybierz TIME i ustaw czas pracy czasomierza na 30 sekund, T minuta lub 2 minuty.
3. Ustaw VIBRATE na ON, aby otrzymac¢ powiadomienie wibracyjne w momencie
rozpoczecia i zakonczenia odliczania przez czasomierz.

4. Ustaw ALERT na TONE 1 lub TONE 2, aby otrzyma¢ powiadomienie dzwigko-
we w momencie rozpoczecia lub zakonczenia odliczania przez czasomierz.

JAK NALEZY CZYTAC POWIADOMIENIE
Recovery START HR wskazuje warto$¢ tetna na koniec treningu.
Start HR: 155 BRI END HR wska‘zuje wartos$¢ tetna po zakonczeniu odliczania
End HR: 95 BPM Przez czasomierz.
CHANGE wskazuje réznice pomiedzy powyzszymi wartosciami.
Change: 60 BPM |, \ieksza zmiana, tym lepsza wydolnosé.
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TRENING INTERWALOWY

KORZYSCI PLYNACE Z TRENINGU INTERWALOWEGO

Treningi interwatowe sa niezwykle przydatnym narzedziem, pozwalajagcym
poprawi¢ szybkos¢ czy wytrzymatos¢. Tryb czasomierza interwatowego
pomaga $ledzi¢ czas oraz dystans do 6 interwatéw i 99 powtorzen.

Intensywne okresy aktywnosci przeplatane z okresami spokojnymi pozwalaja
trenowac dtuzej i bardziej intensywnie. Takie pofaczenie treningu aerobowego
z anaerobowym pomaga:

« poprawic szybkos¢, wytrzymatosé sercowo-naczyniowa i mige$niowa oraz inne
cele treningowe

« przyspieszy¢ przetwarzanie kwasu mlekowego przez organizm

« zmniejszy¢ ryzyko kontuzji

Nalezy utozy¢ trening interwatowy w taki sposéb, aby pracowa¢ nad
okreslonym celem treningowym. Ponizej przedstawiamy dwa przyktady. Dzigki
mozliwosci wykorzystania 6 interwatéw i 99 powtérzen, mozesz tworzyé
treningi nastawione na dowolny cel.

PRZYKLAD TRENINGU NASTAWIONEGO NA WYTRZYMALOSC

W przypadku treningu wytrzymatosciowego, mozesz ustawi¢ klasyczny,
powtarzajacy sie trening na dystansie 1 kilometra: 3 do 6 powtdrzen jednego
szybkiego interwatu z 1-minutowym okresem odpoczynku pomiedzy nimi.

PRZYKEAD TRENINGU NASTAWIONEGO NA SZYBKOSC

Jesli celem treningowym jest szybkos¢, mozesz ustawi¢ 4 serie po 400m:
przebiegnij szybko jeden 400 metrowy interwat, po ktérym nastgpi 2-minutowy
okres odpoczynku. Wykonaj 4 powtérzenia.

USTAWIANIE TRENINGOW INTERWALOWYCH

1. Z poziomu menu SETTINGS, wybierz INTERVALS.

2. Otworz interwat, ktéry chcesz ustawic.

3. Ustaw dystans (DISTANCE) lub czas (TIME), po ktérym interwat ma sie zakorczy¢.
UWAGA: mozesz taczy¢ w jednym treningu interwaty czasowe i dystansowe.

4. Powtérz kroki 2 i 3 dla kazdego interwatu w treningu.

5. Ustaw liczbe powtdrzen interwatéw (REPS).

UWAGA: Trening interwatowy zatrzyma sie automatycznie po odliczeniu
ustawionej liczby powtérzen.

6. Ustaw VIBRATE na ON, aby otrzymac powiadomienie wibracyjne w momencie
zakonczenia interwatu.

7. Ustaw ALERT na TONE 1 lub TONE 2, aby otrzyma¢ powiadomienie dzwigko-
we w momencie zakoriczenia interwatu.

PODPOWIEDZ: Aby trenowac z okreslonymi warto$ciami szybkosci, tempa lub
tetna, ustaw strefy interwatowe dla kazdego interwatu. Wigcej informacji mozna
znalez¢ w sekgji Konfiguracja Stref Treningowych.
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ROZPOCZYNANIE TRENINGU INTERWALOWEGO

1. Nacisnij przycisk MENU, a nastepnie wybierz INTERVAL.

2. Wybierz YES, aby podtaczy¢ wszystkie czujniki, ktore uprzednio uaktywniono
w menu SENSORS.

3. Nacisnij przycisk START.

Czasomierz interwatowy rozpocznie odliczanie.

UWAGA: Jesli pamiec jest bliska zapetnienia, wyswietlony zostanie komunikat
informujacy o ilosci treningdw, ktére mozna zapisa¢ w pamieci. Jesli pamiec
zapelni sig, nalezy usung¢ zapisany wczesniej trening, aby moc zapisa¢ nowy.
Wiecej informacji mozna znalez¢ w sekcji Zapisywanie Treningéw.

Po rozpoczeciu nowego interwatu rozlegnie sie powiadomienie dzwiekowe.
Jednoczesnie, gdy czasomierz odlicza nowy interwat, na wyswietlaczu widnieje
podsumowanie poprzedniego interwatu.

v R
| | |
ST;\RT INTERWAL 1 INTERWAL 2 (X6)

(szybko 7:45) (wolno 1:00)

PRZELACZANIE SIE POMIEDZY EKRANAMI DANYCH PODCZAS TRENINGU

INTERWALOWEGO

Czasomierz interwatowy wyswietla dane treningowe w czasie rzeczywistym na

trzech ekranach danych. Kazdy ekran wyswietla dwa lub trzy pola. Konfiguracji

ekranéw nalezy dokonac z poziomu menu SETTINGS.

« Gdy czasomierz interwatowy jest aktywny, naciskaj przycisk WYSWIETL, aby

przetaczac sie pomiedzy ekranami danych.

« Aby powrdci¢ do gtéwnego menu, nacisnij przycisk MENU.

UWAGA: Po naciénieciu przycisku WYSWIETL, zegarek pokaze nazwe typu

danych wyswietlanych w kazdym polu.

UWAGA: Naci$niecie przycisku WYSWIETL inicjuje réwniez wyszukiwanie czujnika

pracy serca i/lub krokomierza, jesli czujniki te zostaty wybrane, ale nie podtaczone.

Ponizsza tabela przedstawia typy danych, ktére moga by¢ wyswietlane w
ekranach danych.

Dane Opis

PACE Tempo w minutach na mile / kilometr

AVG PACE Srednie tempo dla catego treningu w minutach na mile /
kilometr

INT PACE Srednie tempo dla biezacego interwatu w minutach na mile /
kilometr

PREV INT PACE Srednie tempo dla poprzedniego interwatu w minutach na mile
/ kilometr
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Dane Opis

SPEED Biezaca predkos¢

AVG SPEED Srednia predkos¢ dla catego treningu

INT SPEED Srednia predkos¢ dla biezacego interwatu

PREV INT SPEED Srednia predkos¢ dla poprzedniego interwatu

HEART RATE Biezaca wartosc tetna

AVG HR Srednia warto$¢ tetna dla catego treningu

INTHR Srednia warto$¢ tetna dla biezacego interwatu

PREV INT HR Srednia wartoé¢ tetna dla poprzedniego interwatu

CADENCE Biezaca liczba krokéw na minute

AVG CADENCE Srednia liczba krokéw na minute dla catego treningu

INT CADENCE Srednia liczba krokéw na minute dla biezacego interwatu
PREV INT CADENCE Srednia liczba krokéw na minute dla poprzedniego interwatu
DISTANCE Catkowity dystans przebyty podczas catego treningu

INT DISTANCE Dystans przebyty podczas biezacego interwatu

PREV INT DISTANCE Dystans przebyty podczas poprzedniego interwatu
ALTITUDE Biezaca wysoko$¢ nad poziomem morza

TOTAL ASCENT Catkowity wzrost wysokoéci na poziomem morza podczas

catego treningu
TOTAL DESCENT Catkowity spadek wysokosci na poziomem morza podczas
catego treningu
INT TIME/DIST Czas lub dystans pozostaty do ukoriczenia biezacego interwatu
PREV INTTIME/DIST Dtugos$¢ poprzedniego interwatu

KONFIGURACJA WYSWIETLACZA

1. Z poziomu menu SETTINGS, wybierz DISPLAY (WYSWIETLACZ)

2. Wybierz INTERVAL do edycji.

3. Ustaw liczbe wierszy (LINES), w ktérych wyswietlane beda dane treningowe.
4. Otworz wiersz (TOP-g6rny, MIDDLE-$rodkowy, BOTTOM-dolny).

5. Wybierz typ danych, ktére beda wyswietlane w kazdym z wierszy.

6. Powtorz kroki 4 i 5 dla kazdego wiersza.

POMIJANIE INTERWALU

« Aby pominac¢ interwat, nacisnij i przytrzymaj przycisk MIEDZYCZAS.

ZATRZYMYWANIE | ZAPISYWANIE TRENINGU INTERWALOWEGO
« Nacisnij przycisk STOP, aby zatrzymac odliczanie.

« Naciénij przycisk START, aby wznowi¢ odliczanie.

ZAPISYWANIE I RESETOWANIE TRENINGU INTERWALtOWEGO

Po zakoniczonym treningu mozesz zapisa¢ jego dane, aby moéc je pdzniej
przegladac.

1. Przy zatrzymanym czasomierzu interwatowym, nacisnij przycisk ZAPISZ.

UWAGA: Trening interwatowy zatrzyma sie automatycznie po odliczeniu
ustawionej liczby powtdrzen.

2. Wybierz jednga z ponizszych opcji:

- Wybierz YES, aby zapisac¢ dane i wyczysci¢ czasomierz.

- Wybierz NO, aby odrzuci¢ zapisywanie danych i wyczysci¢ czasomierz.

- Wybierz CANCEL, aby powrdci¢ do trybu INTERVAL bez zapisywania danych i
czyszczenia danych o treningu.

PRZEGLADANIE DANYCH TRENINGOWYCH

Po zresetowaniu chronografu lub czasomierza interwatowego, dane treningo-
we zostang zapisane. Mozesz je przeglada¢ w ekranie REVIEWS. Poréwnywanie
zapisanych danych treningowych pozwoli ci $ledzi¢ postepy.

PRZEGLADANIE PODSUMOWANIA TRENINGU

Podsumowanie treningu zawiera dane o treningu jako catosci.

OTWIERANIE TRENINGU

1. Nacisnij przycisk MENU i wybierz REVIEW.

Dane najnowszego treningu znajduja sie na gorze listy, a dane najstarszego na
dole listy.

Treningi zapisane w trybie CHRONO oznaczone sa symbolem <)

Treningi zapisane w trybie INTERVAL oznaczone sa symbolem

2. Wybierz trening, ktory chcesz przegladac.

3. Wybierz SUMMARY.

4. Naciskaj przyciski A lub ¥ (wedtug wskazan na wyswietlaczu), aby przewijac¢
i przegladac dostepne dane.

DANE WYSWIETLANE W PODSUMOWANIU TRENINGU

Dane Opis

TOTALTIME Czas trwania catego treningu

DISTANCE Catkowity dystans przebyty podczas treningu

AVG PACE Srednie tempo dla catego treningu w minutach na mile /
kilometr

BEST PACE Najmniejsza liczba minut na mile / kilometr

AVG SPEED Srednia predkos¢ dla catego treningu

MAX SPEED Najwyzsza predkos¢ osiggnieta podczas treningu

ZONETIME - PACE  Czas spedzony w zdefiniowanej przez ciebie strefie tempa
ZONETIME-SPD  Czas spedzony w zdefiniowanej przez ciebie strefie predkosci

AVG HR Srednia wartos¢ tetna dla catego treningu

MAX HR Najwyzsza warto$¢ tetna osiggnieta podczas treningu

ZONETIME - HR Czas spedzony w zdefiniowanej przez ciebie strefie tetna

RECOVERY Réznica pomiedzy tetnem na koricu treningu a tetnem po
okresie odpoczynku

AVG CADENCE Srednia liczba krokéw na minute

MAX CADENCE Maksymalna liczba krokéw na minute

19 20
Dane Opis Dane Opis
ZONETIME-CAD  Czas spedzony w zdefiniowanej przez ciebie strefie kadencji ZONETIME-SPD  Czas spedzony w zdefiniowanej przez ciebie strefie predkosci
TTL ASCENT Catkowity wzrost wysokosci nad poziomem morza w ft lub m podczas okrazenia / interwatu
TTL DESCENT Catkowity spadek wysokosci nad poziomem morza w ft lub m AVG CADENCE Srednia liczba krokéw na minute podczas okrazenia / interwatu
CALORIES Catkowita ilos¢ spalonych kalorii MAX CADENCE Maksymalna liczba krokéw na minute podczas okrazenia /
interwatu

UWAGA: Jesli czujnik pracy serca nie jest podtaczony, nie zostana wyswietlone
dane o tetnie. Jesli krokomierz nie jest podtaczony, nie zostang wyswietlone
dane o kadengji.

PRZEGLADANIE POSZCZEGOLNYCH OKRAZEN LUB INTERWALOW

Mozesz przeglada¢ dane o poszczegdlnym okrazeniu lub interwale, aby
poréwnywac ze soba okreslone segmenty treningu.

PRZEGLADANIE SZCZEGOtOW OKRAZENIA / INTERWALU

1. Nacisnij przycisk MENU i wybierz REVIEW.

2. Wybierz trening, ktéry chcesz przegladac.

3. Wybierz LAP DETAIL (SZCZEGOLY OKRAZENIA).

W przypadku treningéw w trybie CHRONO, pierwszy ekran pokazuje Sredni czas
okrazenia i najlepszy czas okrazenia, a catkowity czas treningu wyswietlany jest
na gorze ekranu po prawe;j stronie.

W przypadku treningéw w trybie INTERVAL, na gdrze ekranu po prawej stronie
wyswietlane s3 numer interwatu oraz numer powtdrzenia.

4. Naciskaj przyciski A lub V¥, aby przewijac¢ i przegladac¢ dane o okrazeniu i
interwale lub nacisnij przycisk WYBIERZ, aby szybko przegladac¢ dane.

DANE WYSWIETLANE W EKRANACH SZCZEGOtOW

Dane Opis

AVG LAP Sredni czas wszystkich okrazen w treningu (tylko dla treningéw
CHRONO)

BEST Numer i czas najlepszego okrazenia (tylko dla treningow
CHRONO)

LAP Czas trwania okrazenia (tylko dla treningéw CHRONO)

AVG HR Srednia wartos¢ tetna dla catego treningu

MAX HR Najwyzsza warto$¢ tetna osiggnieta podczas okrazenia /
interwatu

DISTANCE Catkowity dystans przebyty podczas treningu

AVG PACE Srednie tempo okrazenia / interwatu w minutach na mile /
kilometr

BEST PACE Najmniejsza liczba minut na mile / kilometr dla okrazenia /
interwatu

AVG SPEED Srednia predkos¢ dla okrazenia / interwatu

MAX SPD Najwyzsza predkos¢ osiagnieta podczas okrazenia / interwatu

ZONETIME - PACE  Czas spedzony w zdefiniowanej przez ciebie strefie tempa
podczas okrazenia / interwatu
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ZONETIME - HR Czas spedzony w zdefiniowanej przez ciebie strefie tetna
podczas okrazenia / interwatu

ZONETIME-CAD  Czas spedzony w zdefiniowanej przez ciebie strefie kadencji
podczas okrazenia / interwatu

TTL ASCENT Catkowity wzrost wysokosci nad poziomem morza w ft lub m
podczas okrazenia / interwatu

TTL DESCENT Catkowity spadek wysokosci nad poziomem morza w ft lub m
podczas okrazenia / interwatu

CALORIES Catkowita ilos¢ spalonych kalorii podczas okrazenia / interwatu

INT Czas trwania interwatu (tylko dla treningéw interwatowych)

UWAGA: Jesli czujnik pracy serca nie jest podtaczony, nie zostana wyswietlone
dane o tetnie. Jesli krokomierz nie jest podfaczony, nie zostang wyswietlone
dane o kadengji.

USUWANIE TRENINGOW

Zegarek pozwala zapisa¢ maksymalnie 15 treningéw. Jesli dane wybranego
treningu nie sa juz potrzebne, mozesz usuna¢ je z pamieci, aby utworzy¢
miejsce dla nowych treningéw. Mozesz usunac¢ jeden wybrany trening lub
wszystkie treningi jednoczesnie.

USUWANIE JEDNEGO TRENINGU

1. Nacisnij przycisk MENU i wybierz REVIEW.

2. Otwdrz wybrany trening.

3. Wybierz DELETE WORKOUT (USUN TRENING).

4. Wybierz YES, aby potwierdzi¢.

USUWANIE WSZYSTKICH TRENINGOW

1. Nacisnij przycisk MENU i wybierz REVIEW.
2. Wybierz DELETE ALL (USUN WSZYSTKIE).
3. Wybierz YES, aby potwierdzic.

KONFIGURACJA USTAWIEN

Konfiguracja ustawien zegarka pozwoli dostosowa¢ treningi do indywidual-
nych potrzeb i zwigkszy¢ ich skutecznosc.

USTAWIANIE CZASU | DATY

Czas i data ustawiane sg przy pierwszym uruchomieniu. Mozna réwniez
dokonac po6zniejszej zmiany tych ustawien.
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USTAWIANIE FORMATU CZASU I DATY

1. Z poziomu menu SETTINGS, wybierz TIME.

2. Wybierz SET TIME, aby ustawic czas.

3. Przetacz format w polu TIME na 12 lub 24-godzinny.

USTAWIANIE DATY | FORMATU DATY

1. Wybierz SET DATE (ustaw date).

2. Przetacz format wyswietlania daty wybierajac MM-DD-YY (miesigc-dzien-rok)
lub DD.MM.YY (dzien-miesigc-rok).

CZAS GPS

+ Wiacz funkcje GPS TIME, a czas zostanie pobrany automatycznie podczas
synchronizacji. Zegarek zachowa wszelkie przesunigcia wzgledem godzin i
minut, ktére zostaty okreslone w menu SET TIME.

USTAWIANIE JEDNOSTEK

Podczas pierwszej konfiguracji, zegarek prosi o wybranie jednostek miar, w
ktorych wyswietlane bedg dane. Mozna dokona¢ poézniejszej zmiany tych
ustawien lub wybrac rézne jednostki dla poszczegdéinych danych.

« Z poziomu menu SETTINGS, wybierz UNITS (JEDNOSTKI).

GENERAL (OGOLNE)
Wybierz jednostki dla wzrostu i wagi uzytkownika.
« ENGLISH (ANGIELSKIE): dane wyrazane beda w stopach, calach oraz funtach.

« METRIC (METRYCZNE): dane wyrazane beda w centymetrach oraz kilogramach.

DISTANCE (DYSTANS)

Dystans moze by¢ mierzony w Ml (milach) lub KM (kilometrach).

PACE (TEMPO)

Tempo moze by¢ mierzone w MIN/MI (minutach na milg) lub MIN/KM (minutach
na kilometr).

SPEED (PREDKOSC)

Predko$¢ moze by¢ mierzona w MPH (milach na godzine) lub KPH (kilometrach
na godzine).

HEART RATE (TETNO)

Tetno moze by¢ mierzone w BMP (uderzeniach na minute) lub % OF MAX (jako %
tetna maksymalnego).

ALTITUDE (WYSKOSC NAD POZIOMEM MORZA)

Wysokos$¢ nad poziomem morza moze by¢ mierzona w stopach — FEET lub
metrach - METRES.

WYBOR CZUJNIKOW

Po sparowaniu czujnika pracy serca z zegarkiem oraz po sparowaniu i skalibro-
waniu krokomierza, wybierz ktére czujniki bedg aktywne podczas treningow:
GPS, Heart Rate (czujnik pracy serca) i/lub Foot Pod (krokomierz).

USTAWIANIE DANYCH UZYTKOWNIKA

Dane uzytkownika ustawiane sa podczas pierwszej konfiguracji. Mozesz
dokonac pdzniejszych zmian tych danych.

1. Z poziomu menu SETTINGS, wybierz USER INFO (DANE UZYTKOWNIKA).

2. Postaraj sie wprowadzi¢ precyzyjne wartosci. Dzieki temu obliczenia i dane
treningowe beda doktadne.

Wartos¢ MAX HR (tetno maksymalne) obliczana jest automatycznie na
podstawie wieku, lecz mozesz réwniez ustawic te warto$¢ recznie.

KONFIGURACJA STREF TRENINGOWYCH

Mozesz skonfigurowac strefy dla tetna, predkosci, tempa oraz kadencji poprzez
wprowadzenie wartosci dolnej i gornej granicy strefy. Gdy znajdziesz sie poza
wartosciami granicznymi strefy, rozlegnie sie¢ powiadomienie dzwiekowe,
informujace o koniecznosci zmiany intensywnosci wykonywanego treningu.
Strefy s narzedziem pomagajacym utrzymac trening na okreslonym poziomie
intensywnosci, co pozwala trenowa¢ w celu poprawy wybranych obszaréw
aktywnosci fizyczne;j.

Mozesz zdefiniowac¢ osobny zestaw stref tetna, predkosci, tempa i kadencji dla
chronografu i osobny dla zestaw stref dla kazdego z szesciu interwatdw. taczenie
roznych ustawien stref z czasomierzem interwatowym pozwala na precyzyjne
zaplanowanie treningu i uzyskanie doktadnie takich efektéw, jakich oczekujesz.

DLACZEGO WARTO ZNAC SWOJE TEMPO?

Tempo to ilo$¢ minut, w czasie ktorych przemierzasz jedng mile lub kilometr.
Warto znac¢ swoje tempo, zaréwno podczas zwyktego treningu jak i maratonu.
Gdy trenujesz, mozesz ustawic¢ tempo na poziomie nieco wyzszym niz tempo
maratonu, co pozwoli poprawi¢ twoja szybkos¢. Natomiast podczas maratonu,
mozesz dostosowac tempo tak, aby zrekompensowac wolniejsze dystanse lub
unikna¢ zmeczenia wynikajacego ze zbyt szybkiego startu.

Tabela na nastepnej stronie (25) przedstawia tempo, ktére mozesz ustawic, aby
osiggna¢ zadany czas.

JAKA JEST MOJA OPTYMALNA STREFA TETNA?

Twdj cel treningowy okresla, jakie powinno by¢ twoje optymalne tetno podczas
treningu. Zakres tetna dla spalania tkanki ttuszczowej jest inny niz zakres tetna
dla treningu wytrzymatosciowego.

Skorzystaj z tabel na kolejnych stronach (26 i 27), aby ustali¢ optymalny zakres
twojego tetna na podstawie pitci, wieku oraz celu treningowego. Trening o
intensywnosci aerobowej (Srodek tabeli), pomoze ci spali¢ tkanke ttuszczowa
oraz zwiekszy twojg wytrzymatosé. Za pomoca zegarka mozesz dopasowac
zakres swojego tetna docelowego w zaleznosci od celéw treningowych.
UWAGA: Wartosci podane w ponizszej tabeli wyrazone sg jako procent
maksymalnego tetna (MHR). Zanim przystgpisz do treningu, skonsultuj sie z
lekarzem, aby upewnic sie ktéra strefa tetna jest dla ciebie odpowiednia.
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DLACZEGO WARTO ZNAC SWOJA KADENCJE?

Kadencja jest liczbg obrotéw pedatéw / nég w czasie jednej minuty. Kadencje
okresla sie rowniez dzielac przez dwa liczbe krokdw, ktére wykonujesz w czasie
jednej minuty.

Szybsza kadencja uznawana jest za lepsza, gdyz przyczynia sie do poprawy
predkosci, wymaga mniej energii do pokonania danego dystansu oraz pomaga
zapobiegac¢ kontuzjom. Korzysci te wynikaja z faktu, ze stopy pozostaja w
kontakcie z podtozem przez krétszy okres czasu.

Biegacze olimpijscy szczyca sie $rednia kadencjg na poziomie 90-94 (180-188
krokéw na minute). Chcac osiggnac taki poziom kadencji, staraj sie wykonywac
kroétsze kroki, no$ Izejsze obuwie do biegania oraz upewnij sie, ze przy kazdym
kroku stawiasz stope na wysokosci kolana, nie przed nim.

USTAWIANIE STREF

1.Z poziomu menu SETTINGS, wybierz ZONES (STREFY).

2. Wybierz CHRONO, aby ustawi¢ strefy dla chronografu lub INTERVAL, aby
ustawic strefy dla czasomierza interwatowego.

3. W przypadku wybrania INTERVAL, otwérz interwat.

4. Wybierz strefe, ktorg chcesz ustawic¢ (HR-tetno, PACE-tempo, SPEED-predkos¢,
CADENCE-kadencja), a nastepnie przetacz ustawienie pola ACTIVE na YES.

5. Wybierz SET, aby ustawi¢ wartos¢ pola LOW (dolna granica) oraz HIGH (gérna
granica) dla wybranej strefy.

USTAWIANIE POWIADOMIENIA O PRZEKROCZENIU STREFY

1. Z poziomu menu CHRONO ZONES lub INT ZONES, wybierz ALERT.

2.W polu TYPE wybierz typ strefy, dla ktorej uaktywnione zostanie powiadomienie.
3. Ustaw VIBRATE na ON lub OFF, aby wiaczy¢ lub wylaczy¢ powiadomienie wibracyjne.
4. W polu ALERT wybierz powiadomienie dzwiekowe, ktére bedzie informowac
o przekroczeniu wartosci strefy.

USTAWIANIE ALARMU

Mozesz ustawi¢ powiadomienie dzwiekowe lub wibracyjne zalezne od czasu, o
dowolnej czestotliwosci

1. Z poziomu menu SETTINGS, wybierz ALARM.

2. Wybierz TIME, aby ustawic czas alarmu.

3. Ustaw pole ARMED na YES, aby wtaczyc¢ alarm.

4. W polu FREQUENCY ustaw czestotliwos¢ alarmu. Mozesz wybraé¢ pomiedzy
alarmem pojedynczym, codziennym, w okreslone dni tygodnia, tylko w dni
powszednie, tylko w weekendy.

5. Ustaw VIBRATE na ON lub OFF, aby wiaczy¢ lub wytaczy¢ powiadomienie wibracyjne.
6. W polu ALERT, wybierz powiadomienie dzwiekowe alarmu.

Gdy alarm jest aktywny, w ekranie aktualnego czasu widoczna bedzie ikona £,
a alarm rozlegnie sie o okreslonym czasie.
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KONFIGURACJA PREFERENCJI SYSTEMOWYCH

Preferencje systemowe to ogdlne ustawienia dzwiekéw, brzeczykéw oraz
koloru czcionki.

1 Z poziomu menu SETTINGS, wybierz WATCH.

2. Aby wiaczy¢ brzeczyk sygnalizujacy petng godzine, ustaw HOURLY CHIME na ON.

3. Aby wiaczy¢ dzwiegki klawiszy, ustaw BUTTON BEEP na ON.
4. Aby zmieni¢ kolor czcionki i tta, ustaw TEXT COLOR na WHITE(BIALY) lub
BLACK (CZARNY).

ZMIANA JEZYKA

Jezyk zegarka wybierany jest podczas pierwszej konfiguracji, lecz mozesz
réwniez dokonac pdzniejszych zmian.

1.Z poziomu menu SETTINGS, wybierz LANGUAGE.

2.W polu SETTING wybierz jezyk zegarka.

PODSWIETLENIE NOCNE INDIGLO®

« Naci$nij przycisk INDIGLO®, aby uaktywnic podswietlenie nocne na kilka sekund.
« Nacisnij i przytrzymaj przycisk INDIGLO® az ustyszysz pojedynczy brzeczyk, aby
uaktywnic¢ funkcje NIGHT-MODE?® (tryb nocny). Gdy funkcja NIGHT-MODE® jest
aktywna, naci$niecie dowolnego przycisku wiacza podswietlenie nocne na
kilka sekund.

« Nacisnij i przytrzymaj przycisk INDIGLO® az ustyszysz podwdjny brzeczyk
(okoto 6 sekund), aby uaktywni¢ funkcje statego podswietlenia CONSTANT ON.
Podswietlenie nocne pozostaje wigczone przez siedem do o$miu godzin. Aby
wylgczy¢ podswietlenie nocne nacisnij ponownie przycisk INDIGLO®.

PRZYWRACANIE USTAWIEN FABRYCZNYCH
MENU SETTINGS/ABOUT

Mozesz przywroci¢ zegarek do ustawien fabrycznych. Wszystkie ustawienia
zegarka zostang zresetowane do ustawiert domysinych dla wersji oprogramo-
wania wskazanej na zegarku. Wszystkie dane treningowe zostanga usuniete.

1. Z pozycji menu SETTINGS, wybierz ABOUT.

2. Wybierz FACTORY RESET (PRZYWRACANIE USTAWIEN FABRYCZNYCH).

3. Wybierz YES, aby potwierdzic.

Nacisniecie dowolnego przycisku po zresetowaniu zegarka zainicjuje pierwsza
konfiguracje.
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PRZESYLANIE | PRZEGLADANIE DANYCH TRENINGOWYCH NA
KOMPUTERZE (na przyktadzie Training Peaks i Endomondo)

Training Peaks

Mozesz przesta¢ swoje dane treningowe do internetowego dziennika
TrainingPeaks™, ktory pomoze ci w analizowaniu i planowaniu treningéw.

1. Utworz konto w dzienniku TrainingPeaks™ na stronie:
http://Timexironman.com/DeviceAgent.

2. Podfacz klips tadujacy do zegarka, a nastepnie podiacz kabel USB do komputera.
3. Otworz aplikacje Device Agent na swoim komputerze.

4. W polu Device (Urzadzenie) wybierz RunTrainer™ 2.0 i upewnij sig, ze w polu
Username (Uzytkownik) widnieje nazwa twojego konta.

UWAGA: Aby doda¢ swoje konto do aplikacji Device Agent, kliknij File (Plik),
nastepnie Edit Login Accounts (Edytuj Konta). W oknie Manage User Accounts
kliknij,+", aby doda¢ nowe konto.

5. Kliknij Download (Pobierz), aby wyswietli¢ treningi zapisane w pamigci zegarka.
6. Zaznacz treningi, ktére chcesz wysta¢ do dziennika internetowego, a
nastepnie kliknij Save (Zapisz).

7. Po zakonczeniu przesytania danych, kliknij Login, aby zalogowac sie do
dziennika internetowego lub zamknij aplikacje Device Agent i odtgcz zegarek
od komputera.

Endomondo

Instalacja i korzystanie z programu treningowego Endomondo jest bardzo
proste i intuicyjne.

Ponizej znajduije sig kilka niezbednych informacji dotyczacych obstugi platformy.
(Ponizsze opracowanie zostato stworzone wykorzystujac zegarek Run Trainer™ 2.0).
1. Wchodzimy na strone endomondo.com i dokonujemy bezptatnej rejestracji.
Na wprowadzony przez nas adres e-mailowy otrzymamy link, ktéry spowoduje
potwierdzenie catej operacji.

2. Chcac przerzuci¢ nasz zapamietany trening na mape i analizowac wiele
parametréw naszej aktywnosci musimy:

« Zalogowac sie na endomondo.com.

« Klikna¢ na zaktadke Nowy trening.

+ Nastepnie wybieramy Importuj z pliku.

+ Podtagczamy zegarek do kabla USB i do komputera,

+ Pobieramy odpowiedni plik (folder Activity) — treningi zapamietane sa po
dacie wiec tatwo odnalez¢ interesujaca nas aktywnos¢. Pliki sg w formacie fit

« Zapisujemy pobrany plik.

« Po zapisie trwajacym zwykle do kilkudziesieciu sekund pojawia nam sie
kalendarz z zaznaczonym zrzuconym treningiem. Od razu widzimy tez mape z
naniesiong trasa treningu wraz z najwazniejszymi parametrami takimi jak:
tempo, dystans, czas, wysokos¢ i inne.
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Kazdy przerzucony przez nas trening bedzie zaznaczony okreslong ikong na
poszczegoélnych dniach w kalendarzu. Klikniecie na kazdy z nich powoduje
zafaczenie mapy z wszystkimi waznymi parametrami treningu. Wszystkie
istotne dla nas kwestie sg w jezyku polskim.

Platforma umozliwia dzielenie sie swoimi wynikami na portalach spotecznoscio-
wych, ,budowanie” tras, rywalizacje (poréwnywanie wynikéw) na okreslonych
trasach (kazdy ma mozliwos¢,zatozenia” nowej trasy) i wiele wiele innych.

Jest mozliwos¢ dokupienia (za bardzo niewielkie pienigdze) opcji ,Premium” i
korzystanie z platformy w jeszcze szerszym pojeciu.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
PROBLEMY Z NAWIAZYWANIEM POLACZENIA Z GPS

1. Wyjdz na zewnatrz. Nawiazanie potaczenia z GPS w budynku moze by¢
utrudnione.

2. Odsun sie od budynkéw i wysokich drzew. Duze obiekty moga zaktdcac
odbidr sygnatu satelitarnego.

3. St6j nieruchomo. Ruch moze zwigkszy¢ czas potrzebny do nawigzania
potaczenia z GPS.

UWAGA: Nawiazanie pierwszego pofaczenia z GPS moze potrwac nieco dtuzej.
Ponowne nawigzanie potaczenia trwa krdcej, gdyz zegarek wyszukuje ostatnie
satelity, z ktorymi nawigzano potaczenie.

PROBLEMY Z PODLACZENIEM CZUJNIKA PRACY SERCA

Jesli wystepujag problemy z uzyskaniem danych z czujnika pracy serca, wykonaj
ponizsze czynnosci:

1. Upewnij sie, ze czujnik jest poprawnie zatozony na klatke piersiowa. Przy
niewtasciwie zatozonym czujniku odczyt tetna moze okazac sie niemozliwy.
Wiecej informacji mozna znalez¢ w sekcji Konfiguracja opcjonalnego czujnika
pracy serca.

2. Wyszukaj czujnik pracy serca z poziomu menu SENSORS. Mozliwe, ze wystapit
problem przy wczesniejszym podtfaczaniu czujnika. Wiecej informacji mozna
znalez¢ w sekeji Konfiguracja opcjonalnego czujnika pracy serca.

3. Wymien baterie w czujniku pracy serca. Staba bateria moze by¢ przyczyna
stabego sygnatu lub jego braku.

PROBLEMY Z PODLACZENIEM KROKOMIERZA

1. Wyszukaj krokomierz z poziomu menu SENSORS. Mozliwe, ze wystapit
problem przy wczesniejszym podtaczaniu czujnika. Wiecej informacji mozna
znalez¢ w sekcji Konfiguracja opcjonalnego krokomierza.

2. Wymien baterie w krokomierzu. Staba bateria moze by¢ przyczyna stabego
sygnatu lub jego braku.
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PROBLEMY Z PODLACZENIEM ZEGARKA DO KOMPUTERA

1. Upewnij sie, ze metalowe styki klipsa fadujacego idealnie stykaja sie z
metalowymi dyskami z tylu zegarka, a kabel USB jest prawidtowo podtaczony
do portu w komputerze.

2. Upewnij sie, ze aplikacja Device Agent jest uruchomiona na komputerze.
Aplikacja ta jest niezbedna do obstugi komunikacji miedzy zegarkiem a
komputerem.

3. Upewnij sie, ze w aplikacji Device Agent wybrano RunTrainer™ 2.0. Aplikacja
Device Agent musi by¢ skonfigurowana do nawiazania potaczenia z okreslonym
typem urzadzenia.

WODOSZCZELNOSC

Twoj zegarek RunTrainer™ 2.0 GPS jest wodoszczelny do 50 metréw., co
oznacza, ze wytrzymuje ci$nienie wody réwne okoto 5,8 atmosfery (rbwnowaz-
ne zanurzeniu na gteboko$¢ 50 metréw lub 164 stép ponizej poziomu morza).
UWAGA: ABY ZAPEWNIC WODOSZCZELNOSC, NIE PRZYCISKAJ POD WODA
ZADNEGO Z PRZYCISKOW.

1. Zegarek jest wodoszczelny pod warunkiem, ze soczewka, przyciski i koperta
nie sg uszkodzone.

2. Zegarek nie jest zegarkiem dla nurkéw i nie powinien by¢ uzywany do
nurkowania.

3. Po kontakcie z wodg morska, nalezy optukac zegarek czystg woda.

Tolerancja doktadnosci chodu w zegarkach kwarcowych wynosi +/-10 sekund
na miesiac, a w zegarkach mechanicznych +/- 30 sekund na dobe.

32

MIEDZYNARODOWA GWARANCJA TIMEX

Na zakupiony zegarek firma Timex Group USA, Inc. udziela gwarancji obejmujacej wszelkie wady
produkcyjne. Okres gwarancji wynosi jeden rok od daty zakupu przez oryginalnego nabywce.
Niniejsza miedzynarodowa gwarancja bedzie honorowana przez firme Timex oraz stowarzyszone
z nig firmy na $wiecie.

Informujemy, ze firma Timex moze, wedtug wiasnego uznania, dokona¢ naprawy poprzez instalacje
nowych lub zregenerowanych i sprawdzonych czesci lub dokona¢ wymiany zegarka na identyczny
lub podobny model.

Wazne - informujemy, Ze niniejsza gwarancja nie obejmuje wad lub uszkodzen zegarka w
nastepujacych okolicznosciach:

1. po wygasnieciu okresu gwarancyjnego;

2. jezeli zakupu zegarka nie dokonano w autoryzowanym punkcie sprzedazy Timex;

3. powstatych w wyniku napraw i czynnosci serwisowych, ktore nie byly wykonane przez firme Timex;
4. bedacych skutkiem wypadkéw, samodzielnej ingerencji lub niewtasciwego uzytkowania;

5. szkietka lub krysztatu, paska lub bransolety, koperty, elementéw mocujacych oraz baterii.
Firma Timex moze obcigzy¢ cie kosztami wymiany dowolnej z wyzej wymienionych czesci.
Niniejsza gwarancja i wymienione w niej srodki wyréwnujace szkode maja charakter wytaczny
izastepuja wszystkie inne gwarancje, wyrazne lub dorozumiane, w tym dorozumiane gwarancje
sprzedaznosci lub przydatnosci do okreslonego celu. Firma Timex nie ponosi odpowiedzialnosci
prawnej za zadne szczegodlne, przypadkowe lub wtdrne straty.

W niektérych krajach lub stanach nie dopuszcza sie ograniczen dotyczacych gwarancji dorozumianych
oraz nie dopuszcza sie wyjatkow lub ograniczen dotyczacych szkdd, zatem w przypadku niektorych
nabywcow powyzsze ograniczenia moga nie miec zastosowania. Na mocy niniejszej gwarancji nabywca
posiada okreslone uprawnienia; moze on réwniez posiadac inne uprawnienia, ktére zaleza od kraju lub
stanu zamieszkania.

Aby skorzystac zustug w ramach gwarangji, prosimy o zwrot zegarka do firmy Timex, firmy stowarzyszonej
z firma Timex lub do autoryzowanego punktu sprzedazy, w ktérym dokonano jego zakupu. Prosimy o
zalgczenie wypetnionego Kuponu Naprawy Zegarka lub (tylko na terenie Standw Zjednoczonych i Kanadly),
pisemnego o$wiadczenia zawierajacego imie i nazwisko nabywiy, adres, numer telefonu oraz date i miejsce
zakupu. Do zegarka zatgcz optate w celu pokrycia kosztow przesytki lub transportu (nie jest to opfata za
naprawe). Prosimy o zataczenie: W Stanach Zjednoczonych Ameryki - czeku lub przekazu pienieznego na
kwote $8; w Kanadzie — czeku lub przekazu pienieznego na kwote CANS 7; w Wielkiej Brytanii — czeku lub
przekazu pienieznego na kwote £2,50.W pozostatych krajach firma Timex obciazy Paristwa optatg za koszty
przesytki i transportu.

Prosimy nigdy nie dotaczac do przesytek innych przedmiotow o osobistej wartosci.

Dodatkowe informacje dotyczace gwarancji mozna uzyskac kontaktujac sie telefonicznie pod numerami
telefondw: Kanada 1800 263 0981. Brazylia +55 11 5572 9733. Meksyk 01-800-01-060-00. Ameryka Srodkowa,
Karaiby, Bermudy i Wyspy Bahama (501) 370-5775 (Stany Zjednoczone). Azja 852-2815-0091. Wielka Brytania
44020 8687 9620. Portugalia 351 212 946 017. Francja 33 3 81 63 42 00. Niemcy/Austria 43 662 88921 30.
Bliski Wschod i Afryka 971-4-310-850.

©2013 Timex Corporation. TIMEX jest zastrzezonym znakiem towarowym Timex Corporation
w USA iinnych krajach.
INDIGLO jest zastrzezonym znakiem towarowym Indiglo Corporation w USA i innych krajach.

www.timex.pl www.timex.com
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DEKLARACJA ZGODNOSCI

Nazwa producenta:
Timex Group USA, Inc.
Adres producenta:
555 Christian Road
Middlebury, CT 06762
United States of America
oswiadcza, ze
Nazwa produktu:
RUN TRAINER™ 2.0 GPS SPEED + DISTANCE
Numer modelu: RT 2.0
jest zgodny z nastepujacymi specyfikacjami:
R&TTE: 1999/05/EC
Normy: ETSI EN 300 330-1 -V1.3.1 (EMC) & (ERM)
ETSIEN 300 330-2-V1.1.1 (EMC) & (ERM
Dyrektywa LVD: 73/23/EE
Normy: CENELEC EN 60950-1
EMC: 89/336/EE
CENELEC EN 55022:199
CENELEC EN 55024-199
EN 61000-4-2 - ES
EN 61000-4-3 — Ochrona przed promieniowaniem radiowym
EN 61000-4-8 — Magnetyzm
Dodatkowa informacja: Niniejszy produkt spetnia wymagania Dyrektywy
o Urzadzeniach Radio- i Telekomunikacyjnych, numer 1999/05/EC, Dyrektywy
o Urzadzeniach Niskonapieciowych (LVD) oraz Dyrektywy o Kompatybilnosci
Elektromagnetycznej (EMC) i posiada 7 stosownych oznaczen.

Przedstawiciel: )
Brian J.Hudson  Flae il
Dyrektor, Dziat Nowych Produktéw

Data: 3 lipca 2008 roku, Middlebury, Connecticut, USA.
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