A
GARMIN.

WLASNOSCI FIZYCZNE I DZIALANIE

Wymiary urzadzenia
(szer. x wys. x gr.) [mm]

Wymiary wyswietlacza
(szer. x wys.) [mm]

Rozdzielczos¢ wyswietlacza
(szer. x wys.) [piksele]

Ekran dotykowy

Kolorowy wyswietlacz

Waga [g]

Bateria

Czas dziatania baterii

Wodoszczelnosé

FORERUNNER 220 FORERUNNER 230 FORERUNNER 225 FORERUNNER 235 FORERUNNER 620

45 x 45 x 13

25 x 25

180 x 180

NIE

TAK

41

LITOWO-JONOWA

10 GODZ.

(TRYB TRENINGU)

6 TYG.
(TRYB ZEGARKA)

50 M

45 x 45 x 11,7

31,1 x 31,1

215 x 180

NIE

TAK

41

LITOWO-JONOWA

16 GODZ.
(TRYB TRENINGU)
5 TYG.
(TRYB ZEGARKA
+ SLEDZENIE
AKTYWNOSCI
+ POWIADOMIENIA
Z TELEFONU)

50 M

GARMIN

Threshold

156
v

48 X 48 x 16
25 x 25
180 x 180
NIE
TAK
54

LITOWO-JONOWA

10 GODZ.
(TRYB TRENINGU)
4 TYG.
(TRYB ZEGARKA
+ SLEDZENIE
AKTYWNOSCI)

50 M

GARMIN

Heart Rate

Vs
972w

45 x 45 x 11,7

31,1 x 31,1

215 x 180

NIE

TAK

42

LITOWO-JONOWA

11 GODZ.
(TRYB TRENINGU)
9 DNI
(TRYB ZEGARKA
+ SLEDZENIE
AKTYWNOSCI
+ POWIADOMIENIA
Z TELEFONU
+ POMIAR TETNA)

50 M

- GARMIN

il

VO2 Max \ \
6 =

45 x 45 x 13

25 x 25

180 x 180

TAK

TAK

44

LITOWO-JONOWA

10 GODZ.

(TRYB TRENINGU)

6 TYG.
(TRYB ZEGARKA)

50 M

Vert.Osc. | StrideLen.

86 1144

FORERUNNER 630

45 x 45 x 11,7

31,1 x 31,1

215 x 180

TAK

TAK

44

LITOWO-JONOWA

16 GODZ.
(W TRYBIE TRENINGU)
4 TYG.
(TRYB ZEGARKA
+ SLEDZENIE
AKTYWNOSCI
+ POWIADOMIENIA
Z TELEFONU)

50 M
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WLASNOSCI FIZYCZNE I DZIALANIE C. D. FORERUNNER 220 FORERUNNER 230 FORERUNNER 225 FORERUNNER 235 FORERUNNER 620 FORERUNNER 630

Powiadomienia z telefonu (wyswietlanie
wiadomosci e-mail, SMS-6w i innych powiadomien)

Alert wibracyjny TAK TAK TAK TAK TAK TAK

NIE TAK NIE TAK NIE TAK

Sterowanie muzyka NIE TAK NIE TAK NIE TAK
Znajdz j telefon NIE TAK NIE TAK NIE TAK

Sterowanie kamerg VIRB NIE TAK NIE TAK NIE TAK
Pamied 200 GODZ. DANYCH 200 GODZ. DANYCH 200 GODZ. DANYCH 200 GODZ. DANYCH 200 GODZ. DANYCH 200 GODZ. DANYCH
& TRENINGOWYCH TRENINGOWYCH TRENINGOWYCH TRENINGOWYCH TRENINGOWYCH TRENINGOWYCH

ZESTAWIENIE POROWNAWCZE ZEGARKOW GARMIN FORERUNNER 220/230, 225/235 i 620/630 / www.kisport.pl



FUNKCJE BIEGOWE FORERUNNER 220 FORERUNNER 230 FORERUNNER 225 FORERUNNER 235 FORERUNNER 620 FORERUNNER 630

Virtual Pacer

. . o NIE NIE NIE NIE TAK TAK
(poréwnuje tempo biezace z docelowym)
Szacunkowy putap tlenowy NIE TAK NIE TAK TAK TAK
Symulator wyscigu NIE TAK NIE TAK TAK TAK
Asystent odpoczynku NIE TAK NIE TAK TAK TAK
Pomiary fizjologiczne NIE NIE NIE NIE NIE TAK
TAK
(RYTM,
ODCHYLENIE
TAK PIONOWE,
(RYTM, CZAS KONTAKTU
- : ODCHYLENIE Z PODLOZEM,
Dynamika biegu NIE NIE NIE NIE PIONOWE, BILANS CZASU
CZAS KONTAKTU KONTAKTU
Z PODLOZEM) Z PODLOZEM,
DLUGOSC KROKU,
ODCHYLENIE

OD DLUGOSCI)

Akcelerometr (oblicza dystans

P : f . TAK TAK TAK TAK TAK TAK
dla aktywnosci fizycznej w pomieszczeniach)

Osobiste rekordy TAK TAK TAK TAK TAK TAK
FUNKCJE ROWEROWE FORERUNNER 220 FORERUNNER 230 FORERUNNER 225 FORERUNNER 235 FORERUNNER 620 FORERUNNER 630

Rowerowy czujnik predkosci / rytmu NIE TAK NIE TAK TAK TAK
FUNKCJE BIEGOWE I ROWEROWE FORERUNNER 220 FORERUNNER 230 FORERUNNER 225 FORERUNNER 235 FORERUNNER 620 FORERUNNER 630

. TAK TAK

Czujnik tetna TAK TAK (WBUDOWANY) (WBUDOWANY) TAK TAK

Czujnik biegowy na noge TAK TAK TAK TAK TAK TAK

Virtual Partner (trening z cyfrowym przeciwnikiem) NIE NIE NIE NIE TAK TAK
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FUNKCJE BIEGOWE I ROWEROWE C. D.
Virtual Racer (rywalizacja z wlasnymi wynikami)

Auto Pause (pauza i wznowienie licznika czasu
na podstawie predkosci)

Auto Lap (automatyczne rozpoczynanie
nowego okrgzenia)

Auto Scroll (przetaczanie stron
z danymi podczas treningu)

Zaawansowane ¢wiczenia
(tworzenie niestandardowych ¢wiczen)

Alert tempa (wtacza alarm, gdy tempo
roézni sie od ustawionego)

Alert czasu / dystansu (witacza alarm
po osiggnieciu celu)

Trening interwatowy (konfigurowanie interwatéw
¢wiczen i odpoczynkdw)

Licznik kalorii

Obliczanie zuzycia kalorii na podstawie tetna

Training Effect (pomiar wptywu ¢éwiczen
na sprawnosc¢ aerobowq)

Dostosowywane ekrany

FUNKCJE SLEDZENIA AKTYWNOSCI

Licznik krokow

Cel automatyczny (rozpoznaje poziom aktywnosci
uzytkownika i wyznacza dzienny cel krokow)

Pasek ruchu (wyswietlany w zegarku
po ukonczeniu aktywnosci)

Monitorowanie snu (monitoruje catkowity czas snu

oraz fazy ruchu i spokojnego snu)

FORERUNNER 220 FORERUNNER 230 FORERUNNER 225 FORERUNNER 235 FORERUNNER 620 FORERUNNER 630

NIE

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

NIE

TAK

TAK

TAK

NIE

TAK

NIE

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

NIE

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

NIE

TAK

TAK

TAK

NIE

TAK

NIE

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

NIE

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

FORERUNNER 220 FORERUNNER 230 FORERUNNER 225 FORERUNNER 235 FORERUNNER 620 FORERUNNER 630

NIE

NIE

NIE

NIE

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK
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TAK

TAK

TAK

TAK

NIE

NIE

NIE

NIE

TAK

TAK

TAK

TAK



GARMIN CONNECT FORERUNNER 220 FORERUNNER 230 FORERUNNER 225 FORERUNNER 235 FORERUNNER 620 FORERUNNER 630

Zgodnosc¢ z Garmin Connect TAK TAK TAK TAK TAK TAK

Zgodnos¢ z Garmin Connect Mobile TAK TAK TAK TAK TAK TAK

Automatyczna synchronizacja
(automatyczne przesytanie danych do komputera)

TAK TAK TAK TAK TAK TAK

ZESTAWIENIE POROWNAWCZE ZEGARKOW GARMIN FORERUNNER 220/230, 225/235 i 620/630 / www.kisport.pl



