
SERIA
FORERUNNER

DANE TECHNICZNE FR 60 FR 70 FORERUNNER
10

FORERUNNER
110

FORERUNNER
210

FORERUNNER
305

FORERUNNER
310XT

FORERUNNER
405

FORERUNNER
405CX

FORERUNNER
410

FORERUNNER
610

FORERUNNER
910XT

Wymiary urządzenia
(szer. × wys. × gr.) [mm]

MĘSKI:
38 × 56 × 13

DAMSKI:
38 × 52 × 14

MĘSKI:
38 × 56 × 13

DAMSKI:
38 × 52 × 14

MĘSKI:
46 × 57 × 16

DAMSKI:
40 × 52 × 16

45 × 69 × 14 45 × 69 × 14 53 × 69 × 18 54 × 56 × 19 48 × 71 × 16 48 × 71 × 16 48 × 71 × 16 46 × 64 × 14 54 × 61 × 15

Wymiary wyświetlacza
(szer. × wys.) [mm]

20 × 28 20 × 28

MĘSKI:
25 × 24
DAMSKI:
21 × 20

25 × 25 25 × 25 33 × 20 33 × 20 27 × 27 27 × 27 27 × 27 25 × 25 33 × 20

Rozdzielczość wyświetlacza
(szer. × wys.) [piksele]

31 × 56 31 × 56 55 × 32 52 × 30 52 × 30 160 × 100 160 × 100 124 × 95 124 × 95 124 × 95 128 × 128 160 × 100

Ekran dotykowy NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK NIE

Waga [g]

MĘSKI:
44

DAMSKI:
41

MĘSKI:
44

DAMSKI:
41

MĘSKI:
43

DAMSKI:
36

52 52 77 72 60 60 60 72 72

Bateria CR2032 CR2032
LITOWO-
JONOWA

LITOWO-
JONOWA

LITOWO-
JONOWA

LITOWO-
JONOWA

LITOWO-
JONOWA

LITOWO-
JONOWA

LITOWO-
JONOWA

LITOWO-
JONOWA

LITOWO-
JONOWA

LITOWO-
JONOWA

Czas działania baterii OK. 12 MIES. OK. 12 MIES.

5 GODZ.
(W TRYBIE
TRENING)

5 TYG.
(W TRYBIE

OSZCZĘDZANIA
ENERGII)

8 GODZ.
(W TRYBIE
TRENING)

3 TYG.
(W TRYBIE

OSZCZĘDZANIA
ENERGII)

8 GODZ.
(W TRYBIE
TRENINGU)

3 TYG.
(W TRYBIE

OSZCZĘDZANIA
ENERGII)

10 GODZ
(TYPOWE

UŻYTKOWANIE
Z WŁĄCZONYM

SYSTEMEM GPS)

20 GODZ.
(TYPOWE

UŻYTKOWANIE
Z WŁĄCZONYM

SYSTEMEM GPS)

8 GODZ.
(W TRYBIE
TRENINGU)

2 TYG.
(W TRYBIE

OSZCZĘDZANIA
ENERGII)

8 GODZ.
(W TRYBIE
TRENINGU)

2 TYG.
(W TRYBIE

OSZCZĘDZANIA
ENERGII)

8 GODZ.
(W TRYBIE
TRENINGU)

2 TYG.
(W TRYBIE

OSZCZĘDZANIA
ENERGII)

8 GODZ.
(W TRYBIE
TRENINGU)

4 TYG.
(W TRYBIE

OSZCZĘDZANIA
ENERGII)

20 GODZ.
(TYPOWE

UŻYTKOWANIE
Z WŁĄCZONYM

SYSTEMEM GPS)

Wodoszczelność 50 M 50 M 50 M IPX7 IPX7 IPX7 50 M IPX7 IPX7 IPX7 IPX7 50 M

Obsługa GPS NIE NIE TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK

Bardzo czuły odbiornik GPS NIE NIE TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK
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Pamięć

100 OKRĄŻEŃ
I DO 20 GODZ.

DANYCH
TRENINGOWYCH

100 OKRĄŻEŃ
I DO 20 GODZ.

DANYCH
TRENINGOWYCH

7 OSTATNICH
AKTYWNOŚCI

DO 180 GODZ.
DANYCH

TRENINGOWYCH

DO 180 GODZ.
DANYCH

TRENINGOWYCH

1 000 OKRĄŻEŃ
I DO 20 GODZ.
DANYCH ŚLADU

1 000 OKRĄŻEŃ
I DO 20 GODZ.
DANYCH ŚLADU

1 000 OKRĄŻEŃ
I DO 20 GODZ.
DANYCH ŚLADU

1 000 OKRĄŻEŃ
I DO 20 GODZ.
DANYCH ŚLADU

1 000 OKRĄŻEŃ
I DO 20 GODZ.
DANYCH ŚLADU

DO 180 GODZ.
DANYCH

TRENINGOWYCH

OD 42 DO 220
GODZ. DANYCH
W ZALEŻNOŚCI
OD USTAWIEŃ

Współpraca z czujnikiem tętna TAK TAK NIE TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK

Współpraca z czujnikiem
na nogę

TAK TAK NIE NIE TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK

Współpraca z rowerowym
czujnikiem prędkości /

kadencji
TAK TAK NIE NIE NIE TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK

Bezprzewodowy transfer
danych

TAK TAK NIE NIE NIE NIE TAK TAK TAK TAK TAK TAK

Zgodność z Garmin Connect TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK

Virtual Partner (trening
z cyfrowym przeciwnikiem)

TAK
(Z OPCJONALNYM

CZUJNIKIEM
NA NOGĘ)

TAK
(Z OPCJONALNYM

CZUJNIKIEM
NA NOGĘ)

NIE NIE NIE TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK

Virtual Racer (rywalizacja
z własnymi wynikami)

NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK TAK

Kursy (współzawodnictwo
z poprzednimi ćwiczeniami)

NIE NIE NIE NIE NIE TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK

Auto Pause (pauza
i wznowienie licznika czasu
na podstawie prędkości)

TAK
(Z OPCJONALNYM

CZUJNIKIEM
NA NOGĘ)

TAK
(Z OPCJONALNYM

CZUJNIKIEM
NA NOGĘ)

TAK NIE NIE TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK

Auto Lap (automatyczne
rozpoczynanie nowego

okrążenia)

TAK
(Z OPCJONALNYM

CZUJNIKIEM
NA NOGĘ)

TAK
(Z OPCJONALNYM

CZUJNIKIEM
NA NOGĘ)

TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK

Auto Scroll (przełączanie stron
z danymi podczas treningu)

TAK TAK NIE NIE NIE TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK

Multisport (zmiana trybu
sportowego po naciśnięciu

jednego przycisku)
NIE NIE NIE NIE NIE TAK TAK NIE NIE NIE NIE TAK
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FORERUNNER
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FORERUNNER
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FORERUNNER
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405

FORERUNNER
405CX

FORERUNNER
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FORERUNNER
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FORERUNNER
910XT

Alert tempa (włącza alarm,
gdy tempo różni się

od ustawionego)

TAK
(Z OPCJONALNYM

CZUJNIKIEM
NA NOGĘ)

TAK
(Z OPCJONALNYM

CZUJNIKIEM
NA NOGĘ)

TAK
(VIRTUAL PACER)

NIE NIE TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK

Alert czasu / dystansu (włącza
alarm po osiągnięciu celu)

TAK
(Z OPCJONALNYM

CZUJNIKIEM
NA NOGĘ)

TAK
(Z OPCJONALNYM

CZUJNIKIEM
NA NOGĘ)

NIE NIE NIE TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK

Trening interwałowy
(konfigurowanie interwałów

ćwiczeń i odpoczynków)
TAK TAK TAK

(BIEGU / CHODU)
NIE TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK

Licznik kalorii

TAK
(TAKŻE NA
PODSTAWIE

TĘTNA)

TAK
(TAKŻE NA
PODSTAWIE

TĘTNA)

TAK

TAK
(TAKŻE NA
PODSTAWIE

TĘTNA)

TAK
(TAKŻE NA
PODSTAWIE

TĘTNA)

TAK

TAK
(TAKŻE NA
PODSTAWIE

TĘTNA)

TAK

TAK
(TAKŻE NA
PODSTAWIE

TĘTNA)

TAK
(TAKŻE NA
PODSTAWIE

TĘTNA)

TAK
(TAKŻE NA
PODSTAWIE

TĘTNA)

TAK
(TAKŻE NA
PODSTAWIE

TĘTNA)

Training Effect (pomiar wpływu
ćwiczeń na sprawność

aerobową)
NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK TAK

Konfigurowany(e) ekran(y) TAK TAK TAK NIE NIE TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK

Wysokościomierz
barometryczny

NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK

Wyświetlanie czasu i daty (gdy
zegarek nie jest w trybie

treningowym)
TAK TAK TAK TAK TAK NIE NIE TAK TAK TAK TAK NIE
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