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LISTENS TO YOUR BODY

Funkcje pomiaru wysitku FT80 FT60 FT40 FT?7
Tetno bpm / % bpm / % bpm / % bpm / % bpm / % bpm bpm
Automatycznie ustawiane limity tetna na podstawie wieku o o gorna gorna o o
granica granica
Strefa tetna z sygnalizacjg dzwiekowaq i wizualng J o o o .
Manualnie wyznaczana strefa tetna . . gorna gorna . . .
granica granica
Polar EnergyPointer o .
Polar Fitness Test - test wydolnosci o o .
Polar OwnCal - wydatek energetyczny (kcal) o J o o o
Polar OwnCode - kodowana transmisja 5 kHz 5 kHz 5 kHz 5 kHz 5 kHz 5 kHz 5 kHz
Polar OwnRelax - test relaksacji o
Polar OwnZone - indywidualnie wyznaczana strefa tetna o .
Program treningowy STAR o o
Program treningu sitowego o
Obcigzenie treningowe na polarpersonaltrainer.com o o . o
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Funkcje treningowe FT80 FT60 FT40 FT2 FT1

Funkcje zapisu FT80 FT60 FT40 FT2 FT1
Funkcje sensora GPS FT80 FT60 FT40 FT7 FT4 FT2 FT1
Funkcje sensora biegowego FT80 FT60 FT40 FT7 FT4 FT2 FT1
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Transmisja danych FT80 FT60 FT40 FT?7 FT4 FT2 FT1
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Funkcje zegarka FT80 FT60 FT40 FT7
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Wyjasnienie uzytych pojec:
bpm = liczba uderzen serca na minute; % = procent tetna maksymalnego
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