SUUNTO

TETNO I CWICZENIA

Informacje na temat tetna w czasie rzeczywistym
Liczba spalanych kalorii w czasie rzeczywistym
Obliczanie wskaznika BMI (wskaznik masy ciata)

Test kondycji

POMOC DO CWICZEN
Strefy tetna z alarmem
Kolejny zalecany trening: idealny czas trwania i intensywnos¢

Automatycznie dostosowywany program treningowy
na kolejne 7 dni, pomagajacy osiagnac cel (poprawa kondycji,
kontrola masy ciata lub ¢wiczenia dowolne)

Pomoc dotyczaca czasu trwania i intensywnosci ¢wiczen
W czasie rzeczywistym

Komunikaty motywacyjne, zachecajace do dalszych ¢wiczen

Zalecenia dotyczace odpoczynku po ¢wiczeniach

DANE TRENINGOWE
Podsumowanie ¢wiczen
Historia i trend ¢wiczen

Przesytanie danych treningowych do serwisu Movescount.com
(z opcjonalnym urzadzeniem Suunto Movestick Mini)

Pobieranie osobistego programu ¢wiczen z serwisu
Movescount.com (z opcjonalnym urzadzeniem Suunto
Movestick Mini)
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PREDKOSC I ODLEGLOSC

PAS DO POMIARU TETNA
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